
节俭演讲稿三分钟(大全9篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们
要好好写一篇演讲稿接下来我就给大家介绍一下如何才能写
好一篇演讲稿吧，我们一起来看一看吧。

节俭演讲稿三分钟篇一

大家好！

节俭是一种美德，我们要让节俭从自我做起。

我们的生活中，我们需要节俭的东西有很多，像节俭用水，
节俭用电。节俭粮食等等。一个懂得节俭的人，他自身首先
就有一个好的修养。节俭，每一个真正热爱生活的人都该懂
得节俭的重要性。虽然一个人的.节俭看似无济于事，可是几
十亿人的节俭这之中的所节俭下来的能源或者粮食是无法估
量的。

让节俭从自我做起，让我们做一个热爱生活的人。我们的节
俭在我们日常生活中就能做到，只是一件小事，就比如我们
随手关灯，控制用水量，一日三餐做到光盘行动……这些生
活中的小事就是我们节俭的开始。不要一听到节俭就想象要
如何让如何的做，之后又思量着这些小小的节俭太过于微小。
可是当我们节俭开始，当我们身边的人都开始节俭，以量积
量，我们所节俭下来的就是一个庞大的数字。

听妈妈说以前我的爸爸就不是一个懂得节俭的人，用电用水
都大手大脚的。可是之后爸爸在妈妈的影响之下就渐渐改变
了。妈妈是一个勤谨节俭的楷模，在家里处处节俭为我们树



立了一个好榜样。我家的节俭是妈妈开始，之后改变了爸爸，
当我出生后，在这种家庭的环境下，我自然的也养成了一个
节俭的好习惯。

节俭首先约束自我，然后慢慢地影响我们身边的人，当我们
身边的人一个之后一个被影响了后，我们也慢慢的完成了一
个伟大的任务。让节俭从自我做起，然后影响我们身边的人，
让节俭从每个人做起。真期望未来有一天，生活中的我们都
懂得节俭的重要性，将节俭从自我做起，我们的世界定会变
得无比的完美。节俭从我做起，我期待着那一天的来临。

节俭演讲稿三分钟篇二

大家好，今天我国旗下讲话的题目是《崇尚节俭是一种美
德》。

同学们，节俭是一种美德，它不仅是一个人优良素质的体现，
更是中华民族的优良传统。诸葛亮在《戒子篇》中曾经有
过“静以修身，俭以养德”的名言。唐代诗人李商隐在诗中
写道：“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。”不论在哪个
朝代，节俭总是被看作持家立业的根本，定国安邦的保证，
一种应该代代相传的美德。

节俭，有助于一个人修身养性、陶冶情操，也是一个人事业
有成和发展的重要因素。然而，当我们将目光聚焦在校园某
些角落时，我们的心阵阵作痛：偌大的教室空无一人，一盏
盏日光灯依旧长明；饮水机旁，纯净水洗茶杯，洗漱间里的
水龙头总有人忘了关或关不紧，食堂里，多少学生将菜肴和
米饭就这么潇洒地扔进桶里，教室里，多少可以再利用的纸
张就这么恋恋不舍的退出历史舞台……，种种不道德的行为，
让我们触目惊心，它与中华民族勤俭节约的传统美德大相径
庭。同学们，选择节俭，不仅选择了一种生活方式，追求了
一种精神品质，更是确立了一条走向未来，走向成功的道路。
如果你养成了勤俭节约的美德，那么就意味着你证明了自己



具有控制自己欲望的能力，意味着你已开始主宰自己，意味
着你正在培养一些最重要的个人品质。

往者不可谏，来者犹可追。同学们，让我们一起行动起来，
从现在做起，从身边做起，从小事做起。珍惜每一粒粮食，
节约每一滴水、每一度电、每一张纸吧…也许我们个人的力
量还显稚嫩，但是，只要我们团结起来，时时不忘“节俭”，
精诚所至，金石为开，相信我们校园的节约风尚，一定会蔚
然成风。

我的讲话结束了，谢谢大家！

节俭演讲稿三分钟篇三

尊敬的各位老师、同学们，大家晚上好!

接下来我为大家演讲的题目是——《崇尚节俭传承美德》。

不知道大家和我有没有同样的感受，就是家里的老人都特
别“小气”，北京话叫“抠门儿”。剩菜剩饭从不轻易倒掉，
随时都有一位老同志跟着在你身后，把你一路打开的灯随手
关掉。还有我妈妈，世界500强排名91位的企业经理人，一
张a4纸永远2面用，在办公室从来不喝瓶装水。还有我爸，身
上永远都揣着手绢，连餐巾纸也要分区使用，用到极致才肯
丢进垃圾桶。有一次我们全家去香港，在“大食代”吃饭。
一进去我这个美食达人就眼花缭乱了，烧鹅、水晶虾饺、避
风塘炒蟹……，一下子我点了很多我爱吃的美味，爸爸在一
旁提醒我，“你确认这些你都能吃完?吃不完不许走。”“必
须的!”这还能难倒我。我一贯眼大肚子小，没吃多少就饱了。
忽然我发现一行人中，只有我剩下的食物最多。“老爸，我
吃不下了。”我拖着长音和爸爸撒着娇想蒙混过关。“必须
把你点的都吃完。”“我真的吃不下了!一会儿看演出该来不
及了!”“那你就留下来吃，直到都吃干净!”从来没有吃得
这么痛苦，我真的是含着眼泪把面前的食物硬塞到肚子里，



可恶的老爸还盯着我不许剩下一根菜叶。亲们，现在想想我
都心有余悸。从此以后，我点菜再也不会那么“贪婪”了，
因为肚子是自己的啊。

当我询问荣天航同学事迹的时候，他为我描述了这样一幅景
象，想必大家都不陌生：一盆清水先淘米，淘完米再洗青菜，
洗完青菜再涮拖把，涮完拖把最后再冲马桶。这也是我外公
外婆节约用水的真实写照。原来“抠门儿”的人这么多。

都把尚俭节约、惜物惜时作为一种美德来提倡和施行。汉文
帝廉洁爱民“履不藉以视朝”，造就了“文景之治”的盛世。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”如
今，人们生活条件日益改善，不愁吃不愁穿。然而，我们不
但不能忘记节俭，还要运用科技手段推动节俭。赵星涵和荣
天航两位同学建议学校将所有的灯源都更换成led灯泡，不但
可以节约用电，提升灯泡寿命、还可以提高照明的亮度。学
校的公共浴室可以把水龙头更换为储卡式，每人每次洗澡定
量用水，可以避免浪费。11班在王老师的带领下，我们用旧
报纸擦玻璃，将每天杯子里的剩余饮用水收集起来擦黑板擦
地，我们每一个人都在用自己的一言一行践行着节俭的传统
和美德。

当今的中国快速发展，国富民强，在建立节约型社会的同时
也在重拾节俭的美德与责任。节俭体现的是高尚的品格，传
承的是可贵的精神。在行动上从细节入手、从小事做起，自
觉养成节俭、朴素的生活习惯。

崇尚节俭传承美德!

节俭演讲稿三分钟篇四

尊敬的各位老师、同学们，大家晚上好!



接下来我为大家演讲的题目是——《崇尚节俭传承美德》。

不知道大家和我有没有同样的感受，就是家里的老人都特
别“小气”，北京话叫“抠门儿”。剩菜剩饭从不轻易倒掉，
随时都有一位老同志跟着在你身后，把你一路打开的灯随手
关掉。还有我妈妈，世界500强排名91位的企业经理人，一
张a4纸永远2面用，在办公室从来不喝瓶装水。还有我爸，身
上永远都揣着手绢，连餐巾纸也要分区使用，用到极致才肯
丢进垃圾桶。有一次我们全家去香港，在“大食代”吃饭。
一进去我这个美食达人就眼花缭乱了，烧鹅、水晶虾饺、避
风塘炒蟹……，一下子我点了很多我爱吃的美味，爸爸在一
旁提醒我，“你确认这些你都能吃完?吃不完不许走。”“必
须的!”这还能难倒我。我一贯眼大肚子小，没吃多少就饱了。
忽然我发现一行人中，只有我剩下的食物最多。“老爸，我
吃不下了。”我拖着长音和爸爸撒着娇想蒙混过关。“必须
把你点的都吃完。”“我真的吃不下了!一会儿看演出该来不
及了!”“那你就留下来吃，直到都吃干净!”从来没有吃得
这么痛苦，我真的是含着眼泪把面前的食物硬塞到肚子里，
可恶的老爸还盯着我不许剩下一根菜叶。亲们，现在想想我
都心有余悸。从此以后，我点菜再也不会那么“贪婪”了，
因为肚子是自己的啊。

当我询问荣天航同学事迹的时候，他为我描述了这样一幅景
象，想必大家都不陌生：一盆清水先淘米，淘完米再洗青菜，
洗完青菜再涮拖把，涮完拖把最后再冲马桶。这也是我外公
外婆节约用水的真实写照。原来“抠门儿”的人这么多。

都把尚俭节约、惜物惜时作为一种美德来提倡和施行。汉文
帝廉洁爱民“履不藉以视朝”，造就了“文景之治”的盛世。

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”如
今，人们生活条件日益改善，不愁吃不愁穿。然而，我们不
但不能忘记节俭，还要运用科技手段推动节俭。赵星涵和荣
天航两位同学建议学校将所有的灯源都更换成led灯泡，不但



可以节约用电，提升灯泡寿命、还可以提高照明的亮度。学
校的公共浴室可以把水龙头更换为储卡式，每人每次洗澡定
量用水，可以避免浪费。11班在王老师的带领下，我们用旧
报纸擦玻璃，将每天杯子里的剩余饮用水收集起来擦黑板擦
地，我们每一个人都在用自己的一言一行践行着节俭的传统
和美德。

当今的中国快速发展，国富民强，在建立节约型社会的同时
也在重拾节俭的美德与责任。节俭体现的是高尚的品格，传
承的是可贵的精神。在行动上从细节入手、从小事做起，自
觉养成节俭、朴素的生活习惯。

崇尚节俭传承美德!

节俭演讲稿三分钟篇五

大家好!

今天我演讲的题目是节约资源。

节约每一滴水、节约每一张纸、节约每一度电，是每个人应
该做的事，有了能源，我们可使用电器、交通工具、公司和
工厂的设备正常运转。

目前世界上常用的能源有煤、石油、天然气和核能等，这些
能源都是不能再生的，如果不加紧节约，很快就会被耗尽，
人类将在黑暗中度过，所以我们应随时随地地节约能源。

我给你们举个例子吧，中国是一个煤炭储量较高的国家，由
于目前没有太多风力、水力、核能和太阳能，从而使火力发
电的压力很大。开采的煤炭大多用于发电，造成中国煤炭价
格不断攀升!

每到夏天各大城市就会出现拉闸限电的现象，这不都是人们



经常开空调却不知把温度调高的缘故，如果这样开10多个小
时就可能多浪费0.5-1度电。

像这样大量浪费资源，消耗资源的现象在生活中还有很多，
资源是有限的，是不可再生的。因此，节约资源、减少能源
消耗迫在眉睫。所以我们要从不浪费一滴水，不多开一度电
做起，共同维护我们的家园吧!

我的演讲完毕，谢谢大家!

节俭演讲稿三分钟篇六

大家好!

今天我演讲的题目“勤俭是美德节约是责任“。勤俭节约是
我们中华民族的美德，是五千年文明古国的优良传统。从厉
行节约的晏婴到“一钱大守”刘宠，从一代名相魏征到民主
革命家孙中山，都为我们留下一份份忧苦万民、勤劳天下的
珍贵遗产。老一辈无产阶级革命家鞠躬尽瘁、艰苦朴素的光
辉事迹，更是彪炳千秋。中华民族正是具有这种精神，才能
生生不熄、不断繁衍、兴旺发达。勤俭节约还是我们国家的
建国方针，正是这一方针，才使我们年轻的共和国医治了几
十年战争的创伤，甩掉一穷二白的帽子，屹立于世界民族之
林。

但是近几年来，随着经济的发展，人们生活水平的提高，有
些人出现一种比阔斗富的不良现象，把勤俭的美德当作“过
时”的观念加以否定，以致出现以铺张浪费为荣，艰苦朴素
为耻的歪理。浪费的现象普遍存在，在我们的学校里也屡见
不鲜，例如：水龙头中的长流水，教室、办公室中人去灯不
熄，教室外的垃圾桶里还可以用的书本、文具、还没有吃或
者没有吃完的水果、点心、牛奶，扔掉的一次性的碗筷、塑
料袋等等。勤俭节约真是一种过时的观念而应该丢弃吗答案
是否定的。



我们知道，改革开放后，国家的经济在不断提高，但是，我
国尚未达到中等发达国家的水平，还有相当一部分地区是比
较贫穷落后的。在城市里，还有许多下岗工人靠社会救济金
生活，在农村，还有许多孩子因交不起学费而失学。在西部
山区，还有许多人为解决温饱问题而奔波。我们国家还没有
富裕到可以比阔斗富的时候，勤俭节约的美德不能丢。作为
新时代的我们更应该时刻牢记勤俭是美德，节约是责任这句
话。

培养节约好风尚人人行动是保障夏季空调26度节电效果很显
著

灯泡换成节能灯用电能省近八成随手关灯莫忘记小处节电有
效益

少乘电梯爬楼梯既省电力又健体家用电器仔细挑节电省钱都
重要

家电不用要断电省电一成看得见多乘公交和步行既省能源又
便捷

购车要买小排量节油实惠还时尚注意关好水龙头宝贵淡水不
滴漏

洗菜洗脸多用盆一水多用是窍门纸张应该两面用物尽其用见
行动

物品少用一次性节省资源利环境就餐剩余应打包珍惜粮食显
实效

垃圾分类不乱扔便于利用好再生过度包装要反对绿色消费益
社会

勤俭节约记心头行为公约共遵守



同学们，让我们养成勤俭的美德吧，我们就会拥有终生享用
不尽的宝贵财富。同学们，让我们尽到节约这份责任，牢记
这份责任吧!为了自己、为了学校、为了社会、更为了国家，
让节约永远的伴随在我们的左右吧!

节俭演讲稿三分钟篇七

“天下之事，常成于勤俭而败于奢靡，成由勤俭败由奢。”
这是大诗人陆游的金玉良言。所谓“静以修身，俭以养德”，
勤俭更是一切美德之源。清末中兴之臣曾国藩曾经说
过：“勤俭自持，可以处乐，可以俭约”，“无论是大家还
是小家，士农工商，勤俭节约，未有不兴，骄奢倦怠未有不
败”。

翻开厚重的华夏历史，由勤俭而成的事例可谓不胜枚举，文
王成了圣人还亲自上朝，日影偏西还顾不上吃饭。周公仰而
思之，夜以继日，幸而得之，常坐以待旦。仲山甫昼夜从不
懈怠，事无巨细，勤到这种程度。陶侃综理密微，就是竹头
木屑都储于有用之物。范仲淹划粥为食发奋攻读，粗茶淡饭
砺大志，始有“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的千古
绝唱。

由俭入奢易，由奢入俭难。穷奢极欲导致身死国灭的教训亦
是数见不鲜。夏桀、商纣亡于奢靡无度，荒淫暴虐;秦始皇兴
建阿房宫豪华盖世，终为楚人一炬;隋炀帝沉迷于灯红酒绿，
不理朝政，落的个身首异地;唐明皇沉醉于享受美色，而至安
史之乱，是盛唐趋衰。

前世不忘后世之师。当今我国社会主义现代化建设取得了巨
大成就，人民的生活水平不断提高，许多人就逐渐抛弃了勤
俭的秉性。由节俭到挥金如土，从粗茶淡饭到山珍海味，有
的人甚至为了显示自己的气派，在菜肴里点缀金箔，以增加
其含金量，另人咋舌。更有甚者，他们拿俸禄、吃皇粮，却
不为人们办事。



今天，我们站在鲜艳的五星红旗下，仰望五星红旗冉冉升起，
不知道大家是否由衷的感到过自豪。

可是，举手投足之间，浪费却又是我们的惯常之举，面对食
堂里面我们一碗又一碗倒去的白米饭，我们可曾有过一丝的
怜惜，面对寝室里流过的自来水，我们可曾有过一丝自责。
我们没有经历过战火纷飞的岁月，没有经历过饥寒交迫的苦
楚，因而不知道珍惜和节约的可贵，随即把浪费当作无所谓。
可是在世界的其他地方，却还有许多人正在饱受饥饿的煎熬、
在死亡线上挣扎啊。

节俭演讲稿三分钟篇八

亲爱的老师、同学们：

大家好!

同学们，侈者，恶之大也。奢侈生，而祸无穷也。

杜工部诗云：“朱门酒肉臭，路有冻死骨。”君可见，朱门
内夜夜笙歌，谈笑风生，锦衣玉食，歌舞未曾断绝;朱门外却
饿殍遍野，形销骨立，缺衣少食，食物不曾果腹。安史之乱，
祸根早种。君可见，当年石崇与国舅王恺斗富，石崇以蜡作
柴，王恺以蜜洗锅，他们竞相用紫丝、织锦作步障，珍器重
宝摔成灰亦不甚惜。石崇最终因财多招致杀身之祸，奢靡之
风弥漫的晋朝也衰亡下去。君可见，而今有人倾尽家财，就
为了阿玛尼、香奈儿，为了那些别人口中镀金了的品牌。一
时的满足、瞬间的快感换来的却是长期的拮据。历览前贤国
与家，成由勤俭破由奢。奢侈之恶果，小至个人则财富不积;
大至家国，则会招致人心的涣散、国家的危亡。

同学们，俭者，德之共也。勤俭为习，则德行并生也。

明朝两袖清风之臣于谦在节俭中磨砺自己的毅力，锻造出清



明公正、宁折不屈的品格，于是在大明危在旦夕之日，群臣
人心惶惶之时，他能凭一己之力挺身而出，痛斥奸臣，安民
心，退敌军，主持朝政，稳固社稷，挽狂澜于既倒，扶大厦
于将倾。他勤以修身，俭以养德，安邦定国，终成名臣。你
看韩红、马旭等人，他们本可安享富贵，但他们选择缊袍敝
衣，选择在节俭之中坚守，坐拥财富，却丝毫不取，只想用
自己挣来的钱贡献社会。他们在勤俭中磨砺而出的信念和意
志，更值得我们敬仰。

同学们，勤俭节约，国之美行也。反侈倡俭则国力盛也。

蒋勋曾说：“物质不是不好，不好的是没有与之抗衡的力量。
”钱财并不随生而来，亦不随死而去，钱财的多寡不说明任
何问题，生活奢豪与否也不能决定人的品性。但如果我少穿
一件名牌，能助贫困的孩子走出大山;我的一些薄财能庇天下
寒士俱欢颜;我的勤俭节约能换来祖国的繁荣昌盛，我亦愿意
珍惜粒粒辛苦。

浮华转瞬即凋零。与其追求价以千计、万计的物品之上的虚
声，我愿意多一份勤俭节约，为社会添一点和谐幸福。

我的发言到此结束，谢谢大家!

节俭演讲稿三分钟篇九

大家好!

你们都知道吗?

由于我们没有将垃圾进行适当的分类，不仅使那些可利用而
没有得到利用的废弃物成为二次污染的源头，而且还造成巨
大的资源浪费，实在是太可惜了!

让我们首先来看一看生活垃圾全部混在一起都会带来哪些后



果吧!首先，会增加填埋或焚烧的垃圾量。仅在我们北京，垃
圾占地就已达1万亩啦，焚烧垃圾越多，释放的有毒气体也就
越多，同时还会产生有害炉渣和灰尘呢，这些都对我们的健
康构成了极大威胁。

我们再来算算垃圾不分类会造成多大的资源浪费吧!据有关部
门统计，我国每年约有300万吨废钢铁，600万吨废纸没得到
利用。而我们经常随手丢弃的废干电池，每年就有60多亿只，
里面总共含有7万多吨锌，10万吨二氧化锰呢。这些资源如果
都能被重新利用，将会成为多大的社会财富啊。

既然垃圾分类这么重要，可为什么大家总是做不好呢?我们调
查后发现，很多人怕麻烦、环保意识不够，还有一个重要的
原因是，大街上和社区里方便分类垃圾箱特别少，让人们很
难养成垃圾分类的好习惯。

哎!难道说，就继续让这些垃圾混在一起，又污染环境又浪费
资源吗?那可不行，必须想办法解决。如果政府加大垃圾分类
的推行力度，当然最好还能制定奖惩制度，效果可能就明显
得多。除此之外，最好能够设计出更为方便分类，同时外观
又醒目的垃圾箱，让它的标识就像交通红绿灯一样深入人心，
时刻提醒大家要做到垃圾分类。这样一来，不但可以减少污
染，保护环境，而且还能给国家节约不少能源呢。

别把垃圾浪费掉，是我们人人都应该做的事情。


