
国旗下讲话感恩 国旗下讲话稿感恩
篇(模板8篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

国旗下讲话感恩篇一

感恩，使我们在失败时看到差距，在不幸时得到慰藉、获得
温暖，激发我们挑战困难的勇气，进而获取前进的动力。下
面就是本站小编给大家整理的国旗下讲话稿感恩篇，仅供参
考。

各位老师、同学们：

早上好!

刚才**同学表达了对母亲的感激之情。是的，母亲节就快要
到了，这个日子提醒我们别忽略了，有一种最伟大的情感是
母爱，回馈母爱的最直接的情感是“感恩”。

曾经听到同学们一起演唱 “感恩的心”，柔和优美的旋律，
触动我的心弦;深情的歌词，荡涤着心灵。因为感恩才会有温
馨的真情，因为感恩才让我们懂得了生命的真谛。感恩能让
我们忘却每天忙碌的学习或工作的疲惫，更加增添了对生活
的热爱、对学校的热爱。

“感恩”是一种回报。法国文学家罗曼·罗兰说，“要播洒
阳光到别人心中，总得自己心中有阳光”。一个有感恩之心



的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，会用一颗充满
感恩的心去认知、去探索、去学习、去工作。

“感恩”是一种有意义的人生价值体现。感恩是尊重他人，
发现自我价值，体现社会价值。“感恩”体现在生活的每一
个细节中。懂得感恩，就少了歧视，就会以平等的眼光看待
整个生命，看待我们身边的每个人，尊重每一份平凡普通的
劳动，也更加尊重自己。当我们感谢他人的嘉言善行时，第
一个反应常常是今后自己应该怎样做，怎样做得更好。也许，
这只是一种非常单纯的回报心理，然而对于整个社会，则是
非常有意义的良性循环。

感恩今日，你会发觉处处都有美好。努力吧，拥抱明天，更
加美好的生活在向你招手!

尊敬的老师，亲爱的同学们：

中华民族有很多传统美德：忠贞报国、勤劳勇敢、尊老爱幼、
知书达理„„但我感到，感恩也是一种美德。“谁言寸草心，
报得三春晖”;“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，我们小时候背
诵的诗句，讲的就是要感恩。滴水之恩，涌泉相报;衔环结草，
以报恩德，中华民族绵延多少年的古老成语，告诉我们的也
是要感恩。 “感恩”何以为美德?我觉得：懂得感恩的人，
内心一定是很纯洁的，而纯洁无瑕就是一种美德;懂得感恩的
人，内心一定是很善良的，而心地善良就是一种美德;懂得感
恩的人，内心一定是很宽容的，而宽宏大量就是一种美德;懂
得感恩的人，内心一定是很有责任感的，而信守承诺就是一
种美德。

“感恩”可以是一种生活态度，一种处世哲学，一种善于发
现美并欣赏美的道德情操。心存感恩，你能感受平凡中的美
丽，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩;心存感恩，你会永
远充满自信和活力，并让快乐不期而至;心存感恩，你将在知
足惜福中体验一种由宽容、善意、温情、和谐勾勒的美好情



愫。

曾有一首很流行的歌叫《感恩的心》，歌词的创作背景讲的
是一个聋哑小女孩与妈妈的故事。这个小女孩从小失去了爸
爸，与妈妈相依为命。妈妈靠打零工养家糊口，每天早出晚
归。小女孩每天在门口久久地盼着妈妈回来，因为能见到妈
妈并能吃到妈妈给她带回的小年糕是他一天最大的幸福。在
一个雨天，妈妈终于累倒在回家的路上，永远地离开了她。
看着妈妈睁着的双眼，她知道这是妈妈不放心把她一个人留
在世上。于是，她擦干眼泪，一遍又一遍用手语唱着：“感
恩的心，感谢有你，让我有勇气做我自己„„感恩的心，感谢
有你，花开花落，我一样会珍惜„„”多么感人的故事，多么
伟大的母爱，多么懂事的小女孩!正是这首《感恩的心》，牵
动了多少人的感恩情怀!

有位哲学家说过，世界上最大的悲剧，莫过于一个人遇恩而
不知道感恩。同学们，学会感恩吧!感谢学校，感谢老师，感
谢同学;感谢父母，感谢生活，感谢一切值得我们感恩的人和
事!

让我们人人都拥有一颗感恩的心!

鲜花争艳，铺满大地，那是鲜花对滋养它的大地的感恩。白
云飘荡，装点蓝天，那是蓝天对哺育它的蓝天的感恩。因为
感恩才会有多彩的世界，因为感恩才会有温馨的真情，因为
感恩才让我们懂得了生命的真谛。

首先，我们要感谢我们的父母，是他们给予我们生命，养育
我们成人。可现在我们有多少人能发自内心地感谢父母?而父
母总是在默默承受着我们不耐烦的态度、顶撞的话语，仍然
无私的奉献着。试问我们当中有多少人记得父母的生日并为
他们过过生日?有多少人在父母出门时担心过?又有多少人能
够为父母分担力所能及的家务?感恩并不是空谈，需要大家用
实际行动来表示。 其次，我们要感谢我们的老师，是他们教



给我们知识，引导我们做人。自从有了老师，知识的海洋中
有了舵手，人生的道路上有了向导。是老师带领我们在世界
的舞台上翩翩起舞，在人生的天空中展翅翱翔。是老师让我
们走出愚昧与无知，走向光明的未来。所以我们在上课前鞠
九十度的躬、大声地问好，在上课时认真听老师说的每一句
话，下课后仔细完成老师布置的每一份作业，这些就是对老
师最好的感恩。

我们还要感谢我们的朋友，是他们温暖我们的心田，充实我
们的生活，快乐时与我们一同快乐，悲伤时陪我们一起悲伤。
是他们在阴霾时拨开云雾，是他们在黑暗中播撒阳光。

我们还有感谢一切帮助过我们的人，哪怕只是点一盏灯，借
一支笔或是给一个淡淡的微笑。

在感恩的历史长河中，流淌着许多古今中外名人感恩的故事。
古有小黄香在寒冷的冬天，先用自己的体温温暖了席子，才
让父亲睡到温暖的床上;今有伟人毛主席，邀请他的老师参加
开国大典;朱总司令蹲下身，亲自为母亲洗脚。外有居里夫人，
寄去机票，让她的小学老师欧班老师来参加镭研究所的落成
典礼，并亲自搀扶着老师走上主席台。这些伟人名人们并不
因为伟大、出名而忘记这份恩情，他们用心和行动表达了自
己的感恩之情。

对我们而言感恩就是在父母下班时，递上一杯水，说
声：“爸妈，您辛苦了。”感恩就是在老师上课疲惫时，端
上一把椅子，或是在校园中相遇时真心道一声：“老师
好。”感恩就是在朋友是失落，紧紧握住他们的手，默默为
他们打气。一杯水，一把椅子，一声问候甚至是一个微笑，
都可以温暖人心。少一句抱怨，多一份宽容，少一点挑剔，
多一些赞扬，世界会更加的和谐。

一个有感恩之心的人，必然胸怀博大，知恩图报，助人为乐，
会用一颗充满感恩的心去认知，去探索，去感悟。



我的演讲完了，谢谢。

国旗下讲话感恩篇二

白云奉献给蓝天,于是蓝天便拥有了一颗感恩的心,它便把晴
空万里给予人们;树叶奉献给大树,于是大树便拥有了一颗感
恩的心,它便把一片片树荫撒向大地.

古人说得好:"滴水之恩,应当涌泉相报."感恩是一种生活态度,
是一种品德,是一种思想境界.可是,我们有些人的感恩之心似
乎在慢慢趋于隐匿,取而代之的是无休止的抱怨.拥有了关爱
我们的亲人,我们却抱怨他们太过唠叨;交到了真心以待的知
己,我们却抱怨他们还不够朋友;过上了平淡安稳的日子,我们
却抱怨它不够富裕,,,,,,由于抱怨太多,我们失去了做人的准
则,由于抱怨太多,我们忘记了感恩,忘记了我们是从何处来
要到何处去 要说我们从何处来,我们是从母亲的怀里来,是我
们的母亲忍受着十月怀胎的艰苦和生产的痛苦,期待我们将临
人间,随着我们在人世间的第一声响亮的啼哭,母亲就开始日
复一日,年复一年,无休无止的为我们操心,操劳,无怨无悔.

母亲给了我们生命,养育我们健康成长,我们应感谢这生命的
赐予,这无怨无悔的付出.

同学们,当我们什么事都不懂时,我们步入了幼儿园,小学,中
学,来到了指明我们去向的地方.在这里,老师教我们做人,给
我们知识.在老师的培育下,我们学会了我们原来不懂的东西,
明白了学习的目的,掌握了学习的方法,知道了人活着的真正
意义,树立了远大的志向.

同学们,面对父母,老师的养育和教导之恩,"我们是不是应该
勤奋读书呢 "答案是肯定的.那究竟怎样才能做到勤奋呢 是"
三更灯火,五更鸡 "是"敏而好学,不耻下问 "是"读破万卷书,
行万里路 "还是"应知学问难,在于点滴勤 "事实上这四句话



就是勤奋的四层含义.假如我们能这样去做,也许能给父母,老
师一点的安慰.

英国的作家萨克雷说:"生活就是一面镜子.你笑,它也笑;你哭,
它也哭."你感恩生活,生活将赐于你灿烂的阳光.你不怀感恩
之心,最终可能一无所有,如果你每天能带着一颗感恩的心,那
么你面对生活的态度该是愉快积极的.

同学们让我们一起努力,让梦飞翔!

国旗下讲话感恩篇三

敬爱的老师们、同学们：

大家好。今天我谈的话题是“学会感恩”。

秋天在不知不觉中悄然过去，冬天的脚步也渐渐向我们逼近，
在立冬的11月份，有一个重要的节日，那就是——感恩节!恰
巧，我们在这个月的第一个星期一举行我们学校的迁校以来
的第一次升旗仪式。现在我们站在这里，凝望着鲜艳的五星
红旗，这就是一种对祖国的感恩。

生活中感恩的方式有许许多多，首先我想给大家讲个小故事：

在刚刚过去的双休日，广州狮子会友爱服务队来我校开展调
查。随行的两位五年级的小朋友骆佩琪、骆佩玲用自己的零
用钱买了书籍和文具，亲自到南方小学和大坪小学看望我们
学校的同学。当她们看到我们简陋的校舍时，感慨的说：我
回去还要发动更多的同学省吃俭用，用爱心把这间学校建设
得更美。

听了这则故事，也许有同学会想：等我有条件后我也会向他
们学习。其实，感恩，并不是那么遥不可及，它做起来也很
简单。有时简单到“谢谢”两个字就能实现。爱国、爱家、



爱集体、尊敬老师、团结同学等等，这都是感恩的形式。当
他人向你投来赞赏的目光时，你要回赠一个亲切的眼神;当得
到他人的帮助时，你要投去一个甜甜的微笑;当受到他人的鼓
励时，你要说声“我会努力的!”表达一颗“感恩之心”，这
并不需要我们去做什么惊天动地的大事，它表现在日常生活
中的点点滴滴。

如：感恩父母，我们可以主动承担一些家务，做饭、洗衣服、
扫地等等，体验父母的艰辛，减轻父母的负担，与父母说说
知心话、为父母过生日、送礼物，努力做一个让父母放心的
好孩子。这便是对父母感恩。

又如：感恩老师。课堂上，你在专心地听课，这便是感恩;下
课后，在走廊里看到老师，道一声“老师好”，这也是对老
师的感恩;放学了，向老师招招手，说上一句“老师再见”，
这依然是对老师的感恩。

还有，感恩学校。举止文明，爱护学校的各种设施，这便是
感恩。当你弯下腰捡起地上的垃圾时，这也是感恩;当你像我
们学校的的运动队员那样努力拼搏，为学校争光时，这就是
对学校最好的感恩。

一句轻轻的问候，一个善意的微笑，一声礼貌的对话：谢谢，
对不起，没关系都可以表达一颗感恩的心对生活的热爱。学
会了感恩，你就学会了洒脱，学会了感恩，你就学会了快乐。
不要把这些归结于是无谓的小事，因为在这点滴小事的背后，
包含的正是你对父母的理解、对老师的尊重和对同学的热情。
我想，纵使有再多的话语，也讲不清同学的陪伴之义，也说
不完父母的养育之恩，也道不尽老师的培育之情，那就让我
们用爱和具体的行动来感谢我们心中最可敬、最可亲的人吧!

让我们学会感恩，用一颗感恩的心，去感谢生活中的点点滴
滴!



国旗下讲话感恩篇四

美国的感恩节起始于1941年，是每年11月的第四个星期四，
并从这一天起休假两天。加拿大的感恩节则起始于1879年，
是在每年10月第二个星期一。以下是本小编整理的感恩节国
旗下讲话稿，供大家阅读。

学会感恩，尊重他人

感恩是一种生活态度，是一种品德，一种责任。感恩，让生
活充满阳光，让世界充满温馨，让自己充满幸福。感恩无边，
一句语言，一个行动，一点情怀，都能表达和诠释感恩的真
谛与内涵。学会感恩，就会懂得尊重他人，发现自我价值，
懂得感恩，就少了歧视，就会以平等的眼光看待每个生命，
尊重每份平凡和普通的劳动。因为“每个生命都是一朵花，
有的破茧成蝶，有的泯灭尘埃，但是都有其独特的人生使命，
都以自己独有的姿态，开到芬芳。

感谢父母的养育之恩，就要学会体贴，孝敬父母。感谢老师
的教育之恩，就要尊重，体谅老师。感谢同学朋友之情，就
要相互帮助，宽容忍让。感谢大自然的赐予，就要自觉地保
护环境。一份努力，一点进步，都能传达一份真情与心愿。

同学们，感恩，体现在生活中的每一个细节中。让我们怀着
一颗感恩的心，用平时的话语和实际的行动表达出内心的感
激之情吧!
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国旗下讲话感恩篇五

同学们，老师们：大家早上好！



在我们生命的每一天，我们享受着空气、阳光、水源，我们
享受着太多太多的人给予我们的爱。在我们享受的同时，我
想对同学们说，我们应该学会感恩。

众所周知的古语：“滴水之恩，当涌泉相报”、“谁言寸草
心，报得三春晖”、“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”等等，
说的正是一种知遇之恩、养育之恩、提携之恩与救命之恩。
这些良好的道德文化，传承了千年，也熏陶了人类千年。

请听一个感人的故事：台湾第37届十大杰出青年之一赖东进
先生，9岁才进学校，一边读书，一边讨饭，一边照顾残疾的
父母，每次讨饭回来，他都要跪着喂他的父母。他成名以后说
“我对生活充满感恩的心，我感谢苦难的命运给了我磨
练。”

其实感恩很简单——

幸福时，感恩朋友；快乐时，感恩痛苦；坚强时，感恩泪水；
成功时，感恩失败。

感恩不一定非要大恩大德，感恩有时也可以是一种生活态度，
一种发现美好并欣赏美的道德情操。在生活中，我们应当怀
着一颗感恩的心，努力让生活更美好，让世界更充满爱！

国旗下讲话感恩篇六

尊敬的领导、老师，亲爱的'同学们：

大家上午好！我是xx班的xx，我今天国旗下讲话的题目是学会
感恩。

感恩的关键在于回报。回报，就是对哺育、培养、教导、指
引、帮助、支持乃至救护自己的人心存感激，并通过自己十
倍、百倍的付出，用实际行动予以报答。感恩尽孝是中华民



族的传统美德。以孝道为核心的感恩尽孝、敬老养老道德观，
在我国至少已有数千年的历史了。其中的《孝经》论述了如
何孝敬父母，如：“父母之恩重如山”等。前人还树立了一
大批孝的样板。如：汉文帝刘恒为母后亲尝苦涩的汤药，王
祥为继母卧冰求鲤，后官至太尉；三国时的孟宗因冬日母病
重需鲜笋做药，他在满是积雪的竹林无奈地痛哭，竹子感动
得长出竹笋使母亲痊愈，后来做了国家的司空。还有百里负
米、芦衣顺母、鹿乳奉亲、卖身葬父、扇枕温衾、拾葚异器、
涌泉跃鲤、闻雷泣墓等等，都是感恩进孝的经典写照。

感恩不难。父母生日来临时，送上一句温暖的问候；遇到老
师时，热情地打一声的招呼；节日来临时，给亲友发一条祝
福短信；父母回家时，倒上一杯滚烫的热茶；在别人跌倒的
时候，你可以伸出一双温暖的手；在别人落寞时，送上一句
暖心的安慰。只要你怀着感恩的心，总会找到值得你感恩的
人，总会找到在你能力范围之内的感恩方式。

常言道，“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义”。动物尚能如此，
我们人类做得如何呢？同学们，让我们从现在起学会感恩吧！

国旗下讲话感恩篇七

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家早上好！

在第xx个教师节来临之际，我代表全校同学，向敬爱的老师
们道一声：“老师，您辛苦了！”同时，我也真诚祝愿每一
位曾经爱护过我们、教育过我们的老师节日快乐。

总有一些岁月从来不曾遗失，总有一些人永远不会忘记，总
有一些感动，从来未曾远离，待记忆的大门被轻轻触碰，情
不自禁地开启展现之时，那些曾经或喜或悲的感动，在经历
了岁月的洗礼之后，却历久弥新。这就是您，老师给我们的



记忆；这就是您，老师留下的痕迹；这就是您，一个平凡的
岗位带给学生一生的回忆。

老师，没有诱人的权利，没有令人羡慕的家财，但是你们有
一颗真诚的心，你们用朴实无华的话语指导我们，用沉稳扎
实的教学方式吸引我们，用亲切和蔼的态度打动我们。世界
有了您，才有了火样的激情；人生有了您，才有了壮美和绚
丽；我们有了您，才有了更美好的人生。祝福老师教师节快
乐，收获桃李满园。

荣誉和鲜花难以回报老师的艰辛，贺卡与掌声表达的敬意如
此微薄。我们又该如何回报老师呢？平日我们总说要老师给
予我们自信，老师也需要我们的支持与理解。所以在此我倡
议：在今后的学习中，让老师看到我们专注的眼神，提问时
我们高举的手臂，批改作业时我们赏心悦目的作业，路上偶
遇我们亲切的问好。这些都是我们可以轻易做到的小事，但
这却是我们表达对老师敬意的最好载体！回报老师，不需要
豪言壮语，惊天之举，只需要我们尊重爱戴的心，让以上的
行动，成为我们的习惯，让优秀成为我们的习惯，才是我们
对老师最好的支持。

今天站在这里，抬头望，一高校园美丽如画，全体教师努力
耕耘，开学典礼上优秀学生的成就也离不开你们。因为有你
们，一高人的努力奋斗，才有了一高蒸蒸日上的良好局面。
在这样的环境里，学习是我们莫大的荣耀与骄傲。

在一高，学习从这里出发，我们的学习生活需要你们的指导，
我们的奋力攀登需要你们的肩膀。从前的光荣，让我们一起
延续，未来的成绩，由我们并肩创造！

谢，已不言而喻；恩，将永生难忘。最后，请允许我再次献
上全校学生向恩师的祝福：祝你们节日愉快，工作顺利，全
家幸福安康！



谢谢大家！

国旗下讲话感恩篇八

亲爱的同学们：

“一粥一饭当思来之不易;半丝半缕恒念物力维艰”，让我们
深知美好生活的弥足珍贵;“慈母手中线，游子身上衣”，让
我们铭记父母的养育之恩;“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始
干”，让我们勿忘老师的无私奉献;光阴可以流逝，时代可以
变迁，让我们永远挥之不去的是同窗和挚友那份深深的思念
之情、那相互帮助相互激励的美好日子。古人云“滴水之恩
当涌泉相报”、为此，学校倡导在全校广泛开展感恩教育，
让我们都来以行动感恩。

感恩，是我国传统道德教育主流思想——性善论的具体反映。
感恩，是一种生活态度，是一种品德、一种责任。常怀感恩
之心，人与人，人与自然、人与社会就会变得更加和谐，更
加亲切。我们自身也会因为这种感恩心理的存在而变得愉快
和健康起来，生活将得到滋润。

懂得感恩，才会懂得付出，才会懂得回报。有人说善良的本
质就是有一颗感恩的心，有人说一个人如果有了一颗感恩的
心，他就是一个幸福的人，对别人的帮助，哪怕是一点、一
滴，我们都应当怀感恩之心。学会感恩，懂得感恩应当成为
每个人的美德。

学会感恩，我们应该学会感激社会对我们的关爱、感激祖国
对我们的呵护、感激大自然对我们的恩赐——感时代之恩;我
们应该学会感激老师为我们导航、感激学校对我们的辛勤教
育——感学校之恩;我们应该学会感激父母给我们生命、感激
父母对我们的养育——感父母之恩;我们应该学会感激与同学
朝夕相处的日子、感激同学对我们的帮助——感同学之恩。



行动感恩，就是希望同学们从现在做起，从身边的每一件事
情做起，来珍惜生命给予我们的一切。因此，我们倡议：

1、作为学生，首先要勤奋刻苦，学业有成，从而有能力报答
父母，社会和国家。

2、提倡节俭。学生是依靠父母给予经济来源的消费阶层，应
体谅父母的艰辛，尊重父母的劳动，要培养勤俭节约的好习
惯，做到不浪费，不乱花钱。

3、关心体贴父母，并试着主动理解父母。生活中难免与父母
有一定的代沟，当意见有分歧时，要学会换位思考。要常说
感恩的话、常读感恩的书、勤做孝敬的事、积极宣传感恩的
美德。

4、珍爱老师的劳动成果，专心听课，认真作业，用优异的成
绩回报老师的谆谆教导。

5、珍惜自己和同学相处的每分每秒，不要因为自己的鲁莽和
任性给对方造成伤害。

6、关注弱势群体、关心社会公益事业，用一颗感恩的心，做
一些力所能及的事来回报社会，感恩时代。

当然，我们能做的不仅仅是这些，我们只是想通过这个方式
来唤醒大家的爱心、善良和社会责任感。让我们行动起来吧，
把感恩这一美德发扬光大!


