
妈妈种的植物 种植心得体会(通用5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是小编为大
家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

妈妈种的植物篇一

一年生草花是指从播种、生长、开花、结实到老化死亡，寿
命在一年之内的草本花卉。在华南地区大多数属一年生草花，
二年生草花在平地不易开花。一年生草花栽培期短，通常
在2-6个月内开花，开花结实后就会自然死亡，如三色堇、百
日草、鸡冠花、一串红、孔雀草、大波斯菊、金盏菊等。

一年生草花均属阳性植物，栽培地点必须有充足的阳光，才
能正常成长开花，若日照不足，易导致生育不良，徒长而不
易开花。

一年行草花寿命虽短，但开花明艳娇美，可作盆栽、切花或
花坛美化，在景观应用上可按季节的交替更换种类，带给人
们清新、艳丽、壮观的视觉享受。

宿根草花又称为多年生草花，泛指在宿根性草本植物中，开
花美丽，以观花为主的多年生草本花卉。

宿根草花的寿命可以延续许多年，它不论地上部是否已开花、
结实，地下部仍然保持生命，第二年可以再萌芽生长，再开
花，如非洲凤仙花、菊花、非洲菊、观赏凤梨类、射干、非
洲紫罗兰、天堂鸟、炮竹红等。

宿根草花在观赏用途上，可以用来布置庭园花坛，也可以盆
栽或作切花及插花材料，尤其在插花材料中，宿根性草花是
花材的主要来源，如菊花、康乃馨、花烛、满天星、非洲菊、



天堂鸟、星辰花等均是重要的花材。

宿根草花有喜好光照充足的阳性植物，也有喜爱在散漫柔和
光照下生长的阴性植物。季节性的温度变化及日照的长短，
对宿根草花的成长及开花影响极为明显，必须适进加以管理，
才能顺利开花。

宿根草花以观花为主，可盆栽或布置庭园、作花材，对于居
家环境绿化、美化及人们的身心调剂均有莫大的助益与贡献。

蔓性植物又称为蔓生植物或藤本植物，指植物的茎、枝干容
易伸长而不能独立，必须依靠其卷须或蔓茎的缠绕、攀附，
甚至匍匐地面才能正常生长者，其中包括草本蔓性植物及木
本蔓性植物，分为攀缘性藤本，如瓜类、薜荔、地锦等具有
卷须或不定气根，能卷缠他物生长。缠绕性藤本，如牵牛花、
木玫瑰鱼黄草、多花黑鳗藤、忍冬等，其茎能缠绕他物生长。
匍匐性藤本，如马鞍藤、蔓黄金菊等，茎蔓能横卧地面生长，
与地面接触之处易发根。蔓性灌木类，如九重葛、茉莉花、
云南黄素馨、光耀藤等，植物原为灌木，但枝条伸长后呈半
蔓性或蔓藤状，可独立生长或依附他物生长。

蔓性植物在景观上可用于花廊、花架、篱墙、阴棚美化或盆
栽等，其茎蔓攀缘棚架后能开花供观赏，棚架底下形成一片
阴凉空间，可供休憩，其用途较特殊。

球根花卉在宿根性多年生草本花卉中，根茎特别肥大，成块
状或球状，可储存养分供发芽开花者称为“球根花卉”。依
肥大的形态及部位的不同，可分为鳞茎(如百合、朱顶戏、水
仙、网球花)、球茎(如唐菖蒲、番红花、小苍兰)、块茎(如
大岩桐、彩叶芋、长筒花)、块根(如大丽菊、嘉兰)、根
茎(如美人蕉、红姜花)等。

球根花卉根据生长原产地不同，可分为温带性或热带性品种。
温带性品种喜好冷凉(如郁金香、风信子、水仙类等)，华南



地区不易培养开花球、每年均由外地进口球根，经短期培养
而开花。热带性品种(如晚香玉、网球花、美人蕉)在华南全
年生长良好。

球根花卉的生长周期均有一个共同的长期抗旱习性——休眠。
休眠期长短因品种而异，约30-90天，休眠时茎叶枯黄萎凋死
亡，将养分大量贮藏于地下球根中，但有些品种在休眠期中
仅停止生育，并无明显的枯死现象(如朱顶红、葱兰、紫娇花
等)。在栽培上为缩短休眠期，促使开花整齐，常采用低温冷
藏法，打破球根休眠。

妈妈种的植物篇二

我们经常看到有的家长对孩子大声地呵斥：“你怎么连这都
不知道。”“快点过来，听到没有?!”……这样的事在我自
己身上也时有发生，我们做父母的往往认为这样居高临下，
命令式的语调能体现自己的威严，能让孩子更听话。可是你
试过另外一种方法吗：蹲下来和孩子说话。

无论是在自己、亲戚、朋友家里还是在公共场合，当你要对
孩子说什么的时候，请试着蹲下来，让自己与孩子处在同一
高度，用你的手握住孩子的小手，用亲切的目光看着他，然
后和颜悦色地对孩子说出你的要求。你是不是发现，用这样
的方式对孩子说话，孩子同样听你的话，而且还会更开心地
去执行你的“指示”，而且完成得更快更出色呢?达到的是同
样的甚至是更好的效果，所不同的只是你说话的方式而已，
而孩子却更开心了，对你的“命令”同样是执行的。这就是
因为你蹲下来了，你用和蔼的口气和他说话。

二、保护孩子的自尊心

三、尊重孩子的独立意识

随着孩子逐渐长大，他的自主意识也会随之增长。当你喂他



吃饭时他说“我自己吃”，当你帮他穿衣时，他说“我自己
穿”，可能他会弄得满身是饭，可能他会把衣服穿得一团糟，
但我们不要打击你的兴致，而要信任他，鼓励他，给他学习
的机会，否则孩子将永远不会“长大”。

四、适时调整关爱的方式

五、相互间多多交流

幼儿育儿知识不要只是一味想知道幼儿园育儿知识大全孩子
的各幼儿园春天育儿知识种想法，也应该把你的大班育儿知
识想法告诉孩子，例如，爸爸上班时做什么工作，妈妈平时
喜欢吃什么，爸爸妈妈对宝宝什么表现感到很高兴等等。对
孩子敞开你的心扉，孩子也会同样对待你，交流的问题解决
了，父母和孩子相互之间就有了默契，这对孩子的成长有裨
益。

一位尖子妈妈的育儿心得体会5

妈妈种的植物篇三

另外，书中还谈到了许多的教育观念，也让我受益匪浅：

对阅读极其重视。该书的第二章几乎全部是讲早期阅读的，
从阅读的重要性，阅读的方法，到阅读给学习带来的好处，
各个方面都阐述得很到位，并且举了很多的实例。用作者的
话说，阅读是一根“魔杖”，被“魔杖”点中的孩子学习能
力强。

在培养孩子良好的学习习惯方面，作者能抓住孩子的心理，
大量运用“逆向思维”的方法，提出了一系列与我们家长常
见的做法截然不同的方法——“不陪”才能培养好习惯;惩罚



你，不让你写作业;学习不要“刻苦努力”;不考一百分;考好
了不奖励……这些观点听上去令人耳目一新，又有点令人觉
得不可思议，但是细读之后，你会恍然大悟，原来我们以前
的做法都是多么愚蠢，家长的功利心固然可以理解，但是强
迫孩子的做法往往适得其反，有时正确的方法其实很简单易
行。

看完全书，可以感觉到这是一位非常真诚的，实事求是的教
育专家，其观点公平公正，所举的事例切实可行。不是那种
只有理论，而不联系实际的书。书里面多次提到她的女儿圆
圆，她也和平常的孩子一样有许多的不足和缺点，但作者能
读懂孩子的心，运用有效的教育策略逐步让女儿改掉了缺点。
所以，家长不同的教育方法最终导致孩子巨大差异。这样的
实例是很有说服力的。

妈妈种的植物篇四

为了能让孩子少生病，家长少担心，我尽可能给孩子均衡的
饮食。肉类、鱼类、蔬菜、水果、汤水，这些都交替着做给
女儿吃，但食物的做法与搭配我主要通过看一些幼儿烹饪书
籍及与父母的交流来提高，为此我还整理了一本常用汤谱，
简单记录着每种汤的功效，每次煲汤就在汤谱上找，这样就
不用为煲什么汤而伤脑筋了。其次尽量少给零食，汽水、油
炸食品孩子吃，我通常是用奶制品代替汽水及有色饮料，用
水果代替糖果等零食，麦当劳肯德基尽量少去，通常只会是
孩子生日或是六一才会去。但女儿毕竟是孩子，总有任性的
时候，每当这时，我都是通过讲道理，甚至有点儿恐吓的言
语，比如当她扭计要吃糖果零食时，我会跟她说：“你看看
你外婆，她的牙齿现在已掉了好几只了，有些烂了，经常牙
痛呢，无牙齿笑起上来多难看呀，这就是因为她小时候吃糖
果太多了。你想不想像你外婆那样啊?”她听了，还真有点害
怕，就不会要求了。又比如有时她不想吃饭或出现挑食时，
我就会把平时报纸刊登的那些关于贫困地区或非洲地区的一
些骨瘦如柴的孩子图片拿出来给她看，并说：“不吃饭、挑



食就会没营养，将来就会变成这样了”，她看后就会自然吃
了。除了给女儿均衡的饮食外，我还会经常带她到户外活动，
如多让她跑啊，跳啊，游泳，溜冰等。

二、个性的培养

由于女儿是独生女，少不免都有任性、以自我为中心、好强、
脆弱的个性。这些都无可能通过一朝一夕便能改掉，而是需
要家长长期的努力，付出爱和耐心。而且有一点我觉得很重
要的就是要尽量控制好自己的情绪。当女儿淘气得令我很生
气的时候，我真有一股狠狠打她一顿的念头，但如果真是这
样，一来会影响女儿对我的形象，二来怕女儿会模仿而变得
暴力粗鲁，因此，每当这时，我都走开一会儿，让自己先冷
静一些，同时也让女儿觉得我不理她，不买她的帐，这样反
而她还会静下来，其实对孩子的冷落也是对她的一种惩罚，
可能比采取打骂的方式更有效呢。对于女儿的好强、输不起
这方面我还真操心，每每出现女儿受挫折或玩游戏下棋输了
时，我一般都会鼓励她，“其实你已做得很不错了，比上次
有进步了，再努力一点点就会胜利的”“做不好妈妈不会怪
你的，我知你已尽了努力了。”通过言语的安慰，以理解的
角度，以及拥抱的方式来舒缓女儿的情绪。作为家长，我尽
量和孩子多以朋友的方式相处，因为我觉得女儿是你管得越
她严，她就会越和你作对，或者因为怕你而在你面前一套在
你背后又一套。和她做朋友，反而会取得她的信赖，什么心
事都会和你分享。

三、学习的指导

很多家长都会担心孩子输在起跑线上，都有望子成龙望女成
凤的情结。其实我也不例外，我不能教会孩子什么技能，我
只会尽量培养好她的生活习惯、保持她求知欲、指导她合理
安排时间、对她的兴趣给予大力的支持。每个孩子在不同的
阶段都有不同的爱好，只要她喜欢学什么，我都会支持让她
学，不喜欢学的也不强迫，只有孩子才知道自己喜欢什么，



而且我觉得让她多接触不同的事物可以扩阔她的视野增长见
识。为了安排好女儿的业余时间，我为她制定了一个时间表
《每天活动安排》，每天安排两至三个项目，这些项目包括：
看书、画画、做手工、玩电脑、写字、计数、看电视、下围
棋、游泳、户外活动等。每个项目的时间大概半小时到一小
时，而且这张时间表我会贴在墙上，每两个月调整一次，女
儿每天放学回家都会很自觉地看看今天该做什么。这样就不
会让女儿整天都在看电视或无所事事而浪费时间了，而且这
样也可以从小给女儿养成有计划的习惯。在项目的安排上把
学习与娱乐穿插一起，也不会让女儿觉得压力大。另外，对
女儿的奖励也很重要，通常我多数是以精神奖励为主，物质
奖励为辅。每当女儿做到我的要求，如吃饭快、日常表现好，
我就会在月历上画一面红旗，更不忘在言语上夸奖她，当月
历上的红旗储到一定数量才给予物质奖励。当平时她在街上
或商场上看到喜欢的物品要我买给她时，我都会说：“等你
的红旗储到多少数量就买给你”。这样既不会养成女儿随便
买东西的恶习，也可以让她知道每得到什么都要付出努力的。

其实养育一个孩子真是一门很深奥的学问，要说三天三夜也
说不完。呵呵。我这位初级妈妈要边教边学。看着女儿健康
快乐地成长，终于觉得为她放弃自己原有不错的事业也是值
得的，把女儿好好养育成人，也是我的一项事业呀。和女儿
一同成长、学习也是一件乐事呢。

妈妈种的植物篇五

种植心得体会 2015.6

2015年3月，区研修中心的科学学科组准备举行植物栽培的比
赛活动，我积极的报了名。这已经是我第二次参加这次活动
了，上次是教研组发放的植物种子我们进行种植，一切从零
种起，对于种子种植不算陌生的我，有了一些经验也有了很
大的信心！再加上我自己平时就喜欢种植一些花花草草，虽
然大多数都是已经生根、发芽的植物，但照顾这些植物还是



没问题的。

我和师傅陈老师准备好种子的第二天，我就迫不及待的想要
栽种了。但是种子还要进行浸泡然后再放到培养皿里面才可
以，所以先按捺住了激动的心情，一步一步来。

看着这些种子，花生我是第一次种，刚开始还有些不知所措，
就上网查找了一些相关资料，然后又去请教了我的师傅。听
师傅仔细的讲解后，我们的种子就一起泡了起来，然后把种
子放在浸过水的纱布里,放在了培养皿中。

学习栽种心得，边等待着我的小种子有发展。

过了几天再看看，培养皿里面的种子已经发出小芽了，又等
待了两天,它们长大一些后，我就将它们移到了花盆中。我挑
选了3颗饱满发芽的种子撒在配好的土上面,然后轻轻覆盖一
层薄薄的土，洒上水，顶部覆盖上一层塑料袋纸,放在阳光照
射不到的地方，然后静候我的小种子能够顶破土壤，顽强的
冒出来!

经过了漫长的等待,我个别的小苗已经破土而出，来到了这个
多姿多彩的世界！还记得当时看到它们的时候,心里别提有多
开心了,五彩椒的种植已经并不陌生了，但是花生的种植是我
第一次从种子开始种植,第一次见证了它的“出生”!

之后的日子里,我每天来办公室第一件事情就是看看这些“小
不点”有没有长高了、变大了等等。这些小植株已经悄无声
息的融入到了我的生活之中，并带给我许多喜悦与期待！记
得有一次周末放假3天，由于走的那天下班忘记给它们浇水了，
很担心它们由于缺水会蔫掉。周一刚进办公室就冲到它们跟
前确认它们是否还好，“哇”看到它们我吃了一惊，比上周
我走的时候大了很多，而且还非常的明显！心里的担心慢慢
消除了的同时暗自窃喜，它们真的很顽强!正午的太阳把它们
晒蔫过，拿回办公室后到了晚上它们又恢复了原样儿；下雨



的雨水没有打折它们，却滋润了它们，使它们茁壮成长！

我的五彩椒和花生在我这个种植新手的细心呵护下再慢慢成
长，当然，成长的何止是植物，就连我自己在某种程度上也
和它们一样在成长！

通过这次种植实践活动，我收获了许多植物种植的经验，也
对这些植物的培育方法有了更深刻的了解！我所体会到的不
仅是种植的快乐，更是体会到了生命的过程，这样的经历是
最原始、最宝贵的财富，希望以后还能参加更多类似的实践
活动，使我从中有所收获!

参加师园艺种植培训学习心得体会

2014年6月20日至7月11日，本人参加了由七师林业局在石河
子大学举办的园艺种植培训班，在这二十天的时间里，本人
能够认真学习园艺种植技术知识，同时也积极与其他兄弟单
位的同志相互学习，相互交流沟通，收获很大。体会如下：
一、通过学习，认识到园艺种植业在团场经济发展中的重要
作用。我们一二五团是棉花种植大团，纵观我团经济的发展，
不难发现这样一个规律：即棉花兴则团场兴，棉花衰则团场
衰。遇到棉花丰收，市场行情好的年份，必然会出现职工增
收、农业增盈、团场增效的景象。反之，植棉团场不少人则
像是打了败仗，垂头丧气。因此大力发展果蔬园艺业，已成
为拓宽职工增收的重要渠道。

二、此次培训内容主要涉及绿化苗木的栽植、修剪、施肥、
浇灌、病虫害防治及日常的养护管理等方面，着重讲解了苗
木修剪技术、越冬保温技术、保证苗木成活率技术。通过技
术培训交流，使我学到了更多更专业的园林绿化技术与管理
知识。

三、在今后的工作中，我将把所学到的知识运用到实际工作
中去，尽心尽力做好本职工作，为团场园艺种植业的发展贡



献自己的力量。

天津市种植业技术培训班心得体会 2015年8月18日至8月20日，
我有幸参加了天津市种植业技术推广骨干培训班。本次培训
选题精心、内容充实，各位老师的讲解也很精彩，使我在短
短的时间里对物联网技术与应用、玉米高产栽培管理关键技
术、小麦栽培管理技术、测土配方施肥技术与配方施肥、蔬
菜生产常见问题诊断与解决对策等知识有了充分的了解，让
我开阔了视野、进一步丰富了理论知识，真是受益匪浅、收
获多多、感触颇深。

一、学习感受

一是收获大。经过系统学习，获取了多方面的知识，学到了
很多新观点、新思路和新方法，提高了理论水平，增强了理
论分析和解决实际问题的能力，培养了大局眼光和战略思维，
增强了党性修养。

中遇到的实际问题，认真做好读书笔记，收到了很好的效果。

二、主要收获

一是改善了理论知识结构。授课的老师都是学术造诣较深、
在农技系统有一定影响的专家学者，他们全面系统地讲解了
现代农业发展与农业信息化服务、现代农业推广的理论与实
践等，使我们开阔了视野，拓展了思路，使我们的理论基础、
实践知识有了进一步提高，并增强了我们对学习重要性和迫
切性的认识，提高了个人素质。

二是加强了学习的必要性、重要性和紧迫性。通过此次培训，
使我认识到21世纪是知识经济社会，是电子化、网络化、数
字化社会，其知识更新、知识日益加快。要适应和跟上现代
社会的发展，唯一的办法就是与时俱进，不断学习，不断进
步。



三是理论与实践必须相结合。

经过这次的集中学习，不仅使我在理论上得到了进一步的充
实，而且在思想上也有了新的飞跃，人生观、世界观有了深
刻的变化。特别是我们这次学习蔬菜产业这方面的知识较多，
这对于全县发展蔬菜产业有着较大的帮助，我将以此次基层
农技人员培训学习为契机，用学到的新知识和科学发展观去
指导工作实践，积极创新，勤奋工作，为腾冲农业的发展做
出新的更大的贡献。


