
最新爱陪我成长演讲稿三分钟 成长演讲
稿三分钟(实用7篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。演讲的直
观性使其与听众直接交流，极易感染和打动听众。以下是我
帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参考，希望
对大家有所帮助。

爱陪我成长演讲稿三分钟篇一

大家好!我演讲的题目是《读书伴我成长》!

自古以来，书就是人类的好朋友，读书伴我成长演讲稿。有
时，读书似乎是一件苦事，不然，为什么有人头悬梁，锥刺
股?读书似乎又是一件快乐的事，否则，为什么会有人囊萤映
雪，凿壁借光?一本好书经得起时间的推敲，经得起岁月的打
磨，一本好书是我们的良师益友，一本好书将使我们受益终
生。

我爱读书既不是为了“黄金屋”，也不期望有“颜如玉”，
只想从读书中体会到乐趣;使我们增知长识，不出门，便可晓
天下事;读书能够提高我们的阅读潜力和写作水平，提高我们
的修养，让我们感受到世界之大，自然之奥妙，生活之多彩，
让所有的知识画面在我们脑海中一一呈现。一句话，读书让
我成长!

我爱读书，生活因读书而精彩。当我灰心丧气时，是书教
我“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”，当我与朋友惜别
时，是书让我明白“海内存知己，天涯若比邻”，当我想放
纵自己时，是书让我懂得“天下兴亡，匹夫有责”。是书告
诉我李白有“天生我材必有用，千金散尽还复来”的傲骨，
是书让我感受“明月松间照，清泉石上流”的闲适恬淡，跟



着杜甫，听他讲述“国破山河在，城春草木春”的忧国忧民，
体会辛弃疾的“可怜白发生”的壮志难酬，怜惜李清照“人
比黄花瘦”的多愁善感。

我爱读书，人因读书而美丽，读书的美，像是一杯淡淡的清
茶，清新自然、神采奕奕、潇洒自如。我爱读书，书能够开
阔我的视野，使我懂得做人的道理，还能够让我分美丑，辨
是非，明善恶!

作为新一代学生的我们，更就应成为学校乃至社会中最爱读
书学习的一个群体。我也相信，读书是一趟深入自我的探险
旅程，是实现自身价值的一种途径，书籍的背后是一种文化
的底蕴，有了这种探险的历程和文化力量，我们这些青年教
师必须会在一本本书中看清自己，看清过去和未来，并在不
间断的思考中开发自己的潜能，在心中开启一扇扇智慧之窗，
为步入幸福的殿堂开辟一条绿色通道。

当书香疏离了浮躁，当内心回归了宁静，幸福感已伴随着这
缕清香如约而至，触手可及。一树春风千万枝，书香阵阵拂
面来。让所有的朋友携一缕书香，共一份月光，心手相挽走
在读书的路上。相信岁月的琴弦，在书香相伴的每个日子，
都会有完美的弹唱!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

爱陪我成长演讲稿三分钟篇二

大家早上好！

中华民族是世界公认的文明礼仪之邦。温文儒雅，谦恭礼让，
落落大方是代代相传的传统美德。

养成良好的文明习惯，做文明中学生，请我们每一个人管住
我们的口，不说粗话、不随地吐痰；管住我们的手，不乱扔



垃圾、不打架斗殴；管住我们的脚，不践踏草坪。千学万学
学做真人，说的就是要学习应先学做人，学做文明人，做文
明校园的建设者。

文明是巍巍雪山，圣洁庄严；文明是涓涓细流，泽润心田。

同学们，请从现在开始，文明我们的行为，和谐我们的校园。
让文明礼仪之花在二中校园处处盛开。我相信，经过我们全
体师生共同努力，一定会营造出一个更加文明美好的和谐校
园！

我的演讲到此结束，谢谢大家！

爱陪我成长演讲稿三分钟篇三

大家好！

童年是丰富多彩的、有趣的，在我们成长的过程中，有欢笑、
悲伤、感动，接下来就来讲一讲关于我当主持人的故事吧！

我是一个性格比较内向的，没有什么勇气、信心，从不敢上
台，可在一次六一儿童节活动时，要选四个小主持人，我本
心想我本来就声音小，而且一上台就紧张，当个小主持人也
没用。可是令我惊讶的是，大部分都选我去当，一直在
喊：“王语萱，选王语萱！”最后还是选了我和另外三位同
学。

下课的时候同学都走过来对我说：“你第一次当主持人上台，
可千万不要紧张！放松！我们大家都相信你，支持你，加
油！”听完这句话，我心里顿时特别温暖，我下定决心要把
这次主持人当好，一定！

这几天我们一直坚持练习，把主持词背得滚瓜烂熟，就为那
一天可以让同学老师大吃一惊，让他们知道我们是最棒的！



六一儿童节到了，我们四个人穿好相同的服装准备上台，我
心里忐忑不安，还是特别紧张，身体不停的颤抖着，我深呼
吸，保持好的状态上台主持，接着精彩的时刻到了！我们四
个人走上台介绍自己，还给大家打个招呼，从同学老师的眼
睛里可以看出期待的眼神情，旁边同学都迫不及待地
说：“快一点！快一点！”我们开始讲主持词，在讲的过程
中，我越来越不紧张，反而更轻松了，我的声音越来越大，
下面几十双眼睛盯着我们，莫名其妙的感觉到一种喜悦，等
活动结束后，掌声持续不断，我们特别激动，这次当主持人
可真成功！

通过老师同学们对我的鼓舞，让我从一个没勇气的人变成一
个充满信心的人，我心里特别高兴，这就是我的第一次主持
人经历，让我成长的是我变成了一个声音大，有勇气，有信
心的人，还要感谢鼓舞我的那些人，当然也要感谢自己，勇
敢的迈出这一步。

爱陪我成长演讲稿三分钟篇四

大家好!

最近，外婆得糖尿病住院了，我们都非常担心，所以我想发
明一种可以提示身体是否健康的手表——“健康助手”。

它的外形像一个小手表，拥有电子表的功能。在身体不良时，
它会发生震动，然后在手表的屏幕上出现提示语。

“健康助手”功能很多，价格便宜，方便携带，因此每个人
都可以拥有一块。有了“健康助手”，医院和医生迅速减少。
在医院里，没有了排成长龙的人，锻炼身体的人随处可见。

有了“健康助手”，人们可以随时了解自己的身体状况，并
且马上做出调整，人们将生活的更加健康，更加美好!



爱陪我成长演讲稿三分钟篇五

充满激情，比获得成就，获取功名更加重要，它使你年轻，
进步，富有活力。没有激情，就没有上进心，就没有火热的
诗，就没有燃烧的爱，就没有壮丽的人生。

激情是一种精神，没有什么事情象激情这般具有传染性，它
能感动顽石，它是真诚的精髓。激情不管聚积于内，还是显
露于外，都能激活身心的巨大潜力。生活的激情需要点燃，
工作的激情也需要培养和激发，应该说，我们行当前大多数
干部是有工作激情的，我们有朝气蓬勃富有感召力的年轻行
长，听他讲话，让人激情彭湃，热血沸腾;跟他干事，让人信
心百倍，斗志昂扬。而且也有许多充满激情的先进干部职工，
他们用闪光的足迹来印证生命的无悔，用信心和毅力来克服
工作中的艰难险阻，在他们身上所迸发的激情，鼓舞人，激
励人，是一种催人奋进的力量，也正因为如此，我们行才能
生机勃勃，各项业务大踏步前进。但是勿庸讳言也有少数干
部萎靡不振，激情不足，意志消沉，老气横秋。这些人也许
刚刚踏入农行的时候，激情满怀，精神抖擞，情绪高涨，但
随着日复一日年复一年的做着同样的工作，激情往往随之湮
灭。有人调侃说：“爱好成了职业，女朋友成了老婆，人世
间最痛苦的两件事莫过于此!”。很难再找到曾经让自己心跳
的工作热忱，而目前我们行按照省分行党委大力提倡的“四
个转型”和“三个提升”的要求，改革面临很多困难和挑战，
发展正处在一个关键时期，困难就像一首诗里说的那样“正
入万山圈子里，一山放出一山拦”，我们更加需要在平凡的
工作中点燃广大干部的工作激情。需要激情满怀的为农行的
辉煌而奋力拼搏。

用责任点燃激情。国家兴亡，匹夫有责，作为农行的各级干
部来说，行兴我荣，行衰我耻，农行就是我们的家园，让它
更加美丽和健康就是我们最深的责任。如果有了这种责任感，
我们就会每天精神饱满的去迎接工作，始终以最佳的精神状
态出现在办公室，微笑面对所有的人，以充沛的精力投入工



作，以最大的能力去发挥自己的才智;如果有了这种责任感就
长久地保持一种奉献精神，“不谋做大官，要谋做大
事”，“生命一分钟，敬业六十秒”，“胸有凌云志，无坚
不可催”。如果有了这种责任感，就不会争名于朝，争利于
市，斤斤计较，患得患失，甚至饱食终日，无所事事，怅惘
茫然，不知去处。就会气有浩然，学无止境，开朗豁达，积
极向上。精神状态是可以感染的，如果我们每个人的心里时
刻充满对农行的激情，内心的那份责任感就会更加浓郁，也
就越发有信心，别人也会越发认识我们的价值。同事也一定
会因此受到鼓舞，我们的激情就会像野火般蔓延开来。

用感恩点燃激情。感恩是发自内心的阳光，是滋润人们心田
的雨露。不会感恩的人生，是残缺的人生，心灵如同一片荒
芜的土地，没有生机，没有希望。钱钟书说过，地狱里尽是
些不知感激的人。恨多与爱的人，一般容易缺乏感恩，就像
被大雨淹没的田园，很难再长出感恩的禾苗。心硬如石的人，
感恩更是难以寻觅，因为坚硬的土地拱不出柔软的小虫。感
恩可以怡养性情，一个时刻充满感恩之心的人，从不会抱怨
和仇恨，不会觉得世界欠了自己什么。就算单位有什么不尽
如人意的地方，我们也不要抱怨和愁眉不展，要以一颗感恩
的心看待周围的事物，让一切都变得积极起来。查理，琼斯
说过，“如果你对于自己的工作处境无法感到高兴的话，那
么可以肯定，就算换个环境你也照样不快乐”。唐代诗人韦
应物在做苏州刺史的时候，因为逃荒的太多，曾写下“邑有
流亡愧俸钱”的诗句，自责愧拿朝廷俸禄，古人尚有这样的
感慨和觉悟，而我们更应该反思自己付出了什么，而不是得
到的多少。时常拥有感恩之情，我们便会时刻有报恩之心，
就会对工作永远激情满怀。

用理想点燃激情。树立远大理想并为之不懈奋斗，是产生激
情的重要源泉。在那风雨如磐的时代，有很多仁人志士，他
们出身富有，不需要革命奋斗就锦衣玉食，彭湃，着名的海
陆丰农民运动的创始人。大地主的儿子，革命者的万丈豪情
和为理想而流血奋斗的激情充溢心中，他坚信苏维埃政权能



使所有的劳苦大众过上好日子，为此不惜散尽万贯家财，组
织农民运动，为了实现共产主义的伟大理想，献出了年仅33
岁的宝贵生命。而在建国初期，也有很多在外国学有所成的
科学家，因为心中那份报效祖国的激情，而放弃舒适豪华的
生活和优越的工作条件，冲破国外反华势力的重重阻力和刁
难，历经坎坷回到祖国的怀抱，义无反顾地投入新中国建设
的洪流中，虽然经过十年浩劫，但心犹不悔，支撑这些行为
的就是人类所独有的炙热的激情，只有心中充满理想充满大
爱的人才会有这种巨大的牺牲和奉献精神。并不是只有特殊
年代才有热血沸腾的理想和斗志，在改革开放发展年代同样
需要有远大的理想和奋斗的目标。人常有奋斗之心，就会常
怀紧迫之感，进而充满激情，自加压力，努力工作，用自己
的行动来缩短与理想和目标之间的距离。

激情是不断鞭策和激励我们向前奋进的动力，激情是工作的
灵魂，甚至就是工作本身，对工作充满高度的激情，可以使
我们不畏惧现实中所遇到的重重困难和阻碍。生命之灯因激
情而点燃，生命之舟因拼搏而前行。我们真情涌动，满怀渴
望，让火热的激情在我们胸中燃烧，让快乐的阳光把我们前
程照亮。

爱陪我成长演讲稿三分钟篇六

各位评委、各位老师，大家好！

如果人生的丰富可以用色彩来比喻，书就是透射五光十色的
水滴；如果世界的广阔可以用无垠来形容，书就是普照大地
万物的阳光。教育就是一本书，它用有声的文字印证了文明
的进程，以不断生成的理念彰显着精神的升华；教师就是一
支笔，只有具备丰厚的文化底蕴，才能描画出知识的浩瀚，
只有拥有深沉的人文积淀，才会勾勒出事物复杂的关系。因
此，教育是知识的教育，教育是创造的教育，教育是教师与
书籍共同谱写的教育！



对我有很大的启发，使我体会到：作为教师，首先要学会控
制自己的情绪，保持良好的职业素养，做学生的榜样。教学
是一项很辛苦的工作,每天面对的是孩子的学生，孩子都会有
孩子的天性，他们不能像成年人一样决断,不会做那些成年人
认为最好的事情，他们喜欢不时地和老师周旋，激怒老师。
很多时候，学生都不能自控，这也是学生为什么需要老师的
原因，不管外界环境如何，不管学生的家庭环境如何，这些
都不在我们可以控制的范围之内。我们唯一能控制地是我们
自己的思想和情绪。每天不管你的心情如何，不管你有多辛
苦,你都要尽量展现出快乐的一面——为你的学生展现自己良
好的职业素养，因为教师是学生的榜样，影响着学生的未来,
教师积极的态度对学生来说非常重要。每天要面带笑容地向
学生问好;每天以微笑开始每堂课;每天面带微笑地鼓励和感
谢学生;每天微笑着和学生说再见等等。我们要相信:微笑,可
以使你走向成功,使你变成一个学生眼中的快乐教师,学生的
行为也会变得越来越好。

这样做有用吗？这样的方式除了让我们宣泄了情绪，对于孩
子来说不但不能够起到激励作用，反而会引发其负面情绪，
从而影响学生接受新知识。书中就建议我们多采取正面的激
励教育，从而来激发学生的正面情绪，鼓励他们走向成功。

读书，让我深刻体会到了为师之道，在不断学习、自我完善
的过程中，我从一个刚走上讲台、缩手缩脚的新教师成长为
一个有教学自信、乐于与学生一起分享成长快乐的教师。虽
然不能说，读书学习是我生活中唯一的快乐，但我可以说，
读书改变了我的生活，带给了我成长的喜悦！

读书让我认识到，要做一个有思想的人。教师要教书，更要
育人。全国特级教师窦桂梅老师说：教育的真谛在于将知识
转化为智慧，将文化积淀为人格。她还说：教师因读书铸就
备课灵魂，便成就了教育的永恒爱心、理想信念、社会良知
以及社会责任心，这才是一个真正的教师不可或缺的精神底
子。



回首走过的岁月，是书籍伴我度过了一个又一个春华秋实的
美好岁月；是书籍给我带来了智慧和力量，在我教师成长的
路上不断为我“加油”。我越来越深刻的体会到，读书在一
个人特别是教师的生命中是多么的不可或缺，如果要把它比
之为水，比之为空气，我想一点也不为过，如果要用身体里
的某种元素来打比方，就干脆称之为血液吧！

爱陪我成长演讲稿三分钟篇七

大家好！

伴随着信息技术突飞猛进的发展，多媒体技术也开始“飞入
寻常百姓家”，渐渐走进了我们的校园，成为了我们校园中
一道亮丽的风景。

无庸质疑，多媒体技术是一种新兴的资源平台和教学手段，
当把它应用到我们的日常教学中时，会让我们的教与学如虎
添翼，教学相长，相得益彰。

在现代教育“以人为本”的教学理念下，多媒体技术日益频
繁地运用到我们的教学活动中，为学生和老师打开了一扇心
灵通向世界的窗口，透过这扇明亮的窗户，我们一起聆听鸟
语花香；一起欣赏春花秋月；一起感受阳光的温暖；一起体
味秋风的柔情。我们的课堂也因此而变得更加鲜活、真实而
生动起来。

在教学活动中，学生永远是学习的主体，教师只是学生学习
过程中的合作伙伴，是教学的组织者和引领者，而多媒体技
术则是教师搭建在教与学之间一种有效的平台和载体。无论
如何，合理地运用多媒体进行组织教学活动，其目的都是为
了更加积极有效地推动和促进学生的自主、合作和探究的学
习精神。如果我们忽略了这个前提，我们的教学则如无本之
木、无源之水，表面的繁盛和热闹，却难以掩盖其教学本质
的空洞与脆弱。



诚然，多媒体技术在教学中的合理运用，激发了学生的学习
兴趣，活跃了课堂气氛，开阔了彼此视野，陶冶了师生情操，
让学生能够更加直观、立体地参与并融入到教学之中，引领
他们走进知识的殿堂，充分感受中华文化渊源流长的深刻内
涵和博大精深的无穷魅力！让多媒体这种先进的教学手段走
进我们七彩的课堂，走进学生多元的学习，走进我们沸腾的
生活。让每一个心灵都感受熏陶的喜悦，让每一个年轻的生
命都拥有执著与高尚，我们真诚地期盼着，从课堂里走出去
的孩子不再单薄与贫乏，不再浮躁与空虚，永远守望着一生
的纯真、美好与善良。

谢谢。


