
欣赏别人演讲稿(大全10篇)
演讲稿是演讲者根据几条原则性的提纲进行演讲，比较灵活，
便于临场发挥，真实感强，又具有照读式演讲和背诵式演讲
的长处。演讲的直观性使其与听众直接交流，极易感染和打
动听众。以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

欣赏别人演讲稿篇一

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?



首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

欣赏别人演讲稿篇二

大家下午好!

今天，我演讲的题目是“学会欣赏”。

学会欣赏自己，是一种自我的塑造。古人云：“人贵有自知
之明。”了解自己，不光是知道缺点，更应知道自己的优点。
在迷茫无助时欣赏自己，能塑造一个自信的自己;在绝望无依
时欣赏自己，能塑造一个乐观的自己。李太白怀才不遇，被
排挤出京城，挥笔写就“长风破浪会有时，直挂云帆济沧
海”、“天生我材必有用，千金散尽还复来”。

学会欣赏他人，是一种豁达的风度。“海纳百川，有容乃大。
”管仲少时家贫，与鲍叔牙共事时常占小便宜。鲍叔牙欣赏
管仲的才华，从不在意这些小节。在齐桓公欲杀管仲时，举
荐他为相。最终，管仲帮助齐桓公成就了一番伟业，“管鲍
之交”也成为一段佳话。人无完人，每个人都有自己的长处
和短处。欣赏他人，是一种雅量，会促使平庸变优秀，使自



卑变自强，使自己更加谦逊。

学会欣赏生活，是一种积极的态度。面对小池，懂得欣赏之
人能感到“泉眼无声惜细流，树阴照水爱晴柔”的趣味。面
对冰天雪地，懂得欣赏之人能悟到“孤舟蓑笠翁，独钓寒江
雪”的诗情。面对晚霞，懂得欣赏之人会想到“落霞与孤鹜
齐飞，秋水共长天一色”的明丽。若不懂得欣赏，这一切将
会变得多么无趣，多么枯燥。欣赏生活，你会发现身边处处
都那么美好。

因为懂得欣赏，我们才能领悟到美丽世界的种种奇观;因为懂
得欣赏，我们才能发现人生的诸多坎坷是美妙的乐章;因为懂
得欣赏，我们才能在被玫瑰刺痛手指时依然积极乐观。

欣赏是一种互补，是一种促进，也是一种和谐。人不能天生
完美，但可以追求完美。学会欣赏，懂得欣赏，才能充实你
的人生!

谢谢大家，我的演讲到此结束。

欣赏别人演讲稿篇三

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳;正因为有了鸟儿，天空
才学会歌唱;正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈;正因为有了
树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着不同
的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，也
许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智慧，
但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存在着。
要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，你就将
是下一个奇迹!



是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自
己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢?

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他;然后要不断完
善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天外
有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一个，
你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比较，
努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好的自
己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可以做
得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己!

欣赏别人演讲稿篇四

大家好，我是**三中的实习教师徐**，开设的课程为——
《现代诗欣赏》。我觉得，如果将课程名称就设为这个，同
学们不会太感兴趣，但如果换个名称，大家可能会想象出我
的课是怎样的一种形式。那么换个什么名字呢？不如叫做
《语文好声音》吧！



既然是好声音，就一定有它好的地方，让我们一起来看看吧。

首先，老师展示一首我上初中时最喜欢的诗歌——《一棵开
花的树》（席慕蓉）。这首诗非常的唯美，我们可以通过朗
诵来将其演绎出来。著名主持人汪涵曾经在节目中朗诵过，
我们一同来听一听。

欣赏完了这首诗，我们再来看北岛的《一切》。大家说这首
诗有什么特点呀？没错，这首诗每句话的开头都是“一切”。
那么这样一首朦胧、抽象的诗我们该如何学习呢？亦或是用
何种方式将其表现出来呢？不要着急，北大的一位才女程璧
已帮我们解决了这个难题，她出了一部专辑《诗遇上歌》，
在此专辑中，她将很多现代诗改编成了歌曲，用动听的音乐
将其演绎，我们不妨来看一下她在《天天向上》中的演出，
听听这位才女是如何演唱这首《一切》的。

我们已经知道，在老师的课堂中，现代诗可以朗诵、可以唱，
那么还有什么形式可以尝试呢？看下面一首诗《我爱xxx》。这
首诗很长，老师只截取了一部分。同学们不难发现，这首诗
跟上一首一样，开头两个字都是“我爱”。那么，这样的诗
我们又如何学习、如何表现它呢？看一个视频，是郭涛年轻
时参演的一个话剧。

看完了话剧，我们明白了诗还可以用话剧的形式来表现。那
么在我的课堂上，现代诗可以朗诵、可以唱、可以演，可以
和很多很多流行元素结合，同学们是不是能想象我的《语文
好声音》是怎样的一节课了呢！

以上为新诗的学习，那么除了学习现代诗，老师更鼓励同学
们创造小诗，网上非常流行的三行诗就是不错的例子，如：
岁月失效，时光停滞，为留夏。除了三行诗，我们还可以再
写写百字令。试想，当教师节、母亲节时，你不仅仅再是买
一些装饰品而是可以将这些诗附在自己做的卡片上时，收到
的人会是怎样的一种心情！简单的动笔，将日常生活中的记



忆存留下来，多年之后回望，会成为多么美好的时光。

我的课程介绍就是这么多了，欢迎各位才子、才女或有意成
为才子、才女的同学加入进来，老师会将你们平日上课的活
动录制成小视频送给大家，也希望同学们能够享受现代诗的
课堂，谢谢大家！

欣赏别人演讲稿篇五

这首《想唱就唱》在我的耳边回荡。

我靠在床边，坐在地上，手里拿着一张作文草稿，不！那是
一份失败的作品！那时一份被教师批注为“不合格”的次品。
难道我的努力换来的是这样的结果吗难道我那么用心写出来
的文章，得到的就是排斥我不要！我越想越委屈，越想越气
愤。看着这张草稿，我恨不得把它撕得粉碎。刚伸手要撕，
可心里又舍不得，下不了手！可毕竟它此刻已是一张废纸，
一份垃圾。我两手用力一撑，起身就往垃圾桶跑去，站在垃
圾桶的旁边，一股莫名的辛酸涌上心头，但还是伸出了手，
就这样停留了十几分钟，思想挣扎着。

“我还是忘不了那一刻，笔尖愤怒的在纸上挥动着‘不合
格’，仿佛在我的心里用刀刻着……”想到那里，我立刻把
手松开，头也不回的跑回了房间，关上门，背贴着门跌坐在
地上，唏唏嗦嗦地哭了起来。脑海里不停浮现出这样的场面：
我为了找到一个适宜的形容词，绞尽脑汁的想，疯狂的翻书，
翻字典……这些我都忘了吗那是我第一次那么用心地去写一
篇作文，每字每句都饱含着我的心血！怎能忘记！虽然这换
来的是沉重的一击，可是，这毕竟我是努力的成果，不管别
人怎样看待，那都是我的作品，这是无法改变的。尽管别人
觉得它是垃圾，只要我觉得它是珍珠，那么，它就将是珍珠。
因为谁也无法剥夺我欣赏它的权力！

我擦干了眼泪，去把作文稿纸拾了起来，轻轻地拍去上头的



灰尘，我告诉自己，我要将它变成珍珠！

欣赏别人演讲稿篇六

大家好!

欣赏，这个词语看似文艺，看似高尚，看似典雅，但要真正
做到，其实不容易。

成功之人，他可站在高处欣赏别人，这能使他更上一层楼，
站的越来越高。但在我的眼里，我认为不论身处何地身，居
何时都懂得欣赏自己才是最重要的。所谓人外有人，山外有
山，天外有天，只有欣赏自己，不断地增强自己，才能使自
己变得更加出色，没有最强，只有更强。

即使身处家境贫困，我也能过得和普通家境的孩子一样，我
只不过是比别人省吃俭用了点，假期我会出门打工，也照样
过得自在。虽然现在的学生每天都喜欢互相攀比，炫耀自己
拥有的东西，有时候我还会被人嘲笑，被人遗忘。但是，我
不介意，我不在乎，那是因为，我欣赏自己的乐观。

每每考试，都有失败的几次，都有不达理想的几次。虽然每
次当自己看到自己努力了那么久，结果却是那么的不称心如
意时，都会忍不住落泪，一切仿佛就像付诸东海，竹篮打水
一场空。心情差至低谷，就像一朵焉了的花，死沉死沉。但，
在冷静过后，我又会重振旗鼓，分析自己所存在的问题，并
尝试解决它们。在哪里跌倒，便在哪里爬起。因为，我欣赏
我的自信。

欣赏自己，说起来难做到，但做起来其实挺简单。用欣赏的
眼光看待自己，你才能过得更加自在。



欣赏别人演讲稿篇七

大家好!

做不了大树，就做小草为大地增添绿色;做不了太阳，就做星
辰，在自己的星球上发热发光;做不了伟人，就做平凡的自己
为社会进步而努力。

不必总去欣赏别人的好，人，他往往缺少发现，每个人只要
一旦发现了自己的长处，就会比你身边的每一个人聪明能干。
不需要去欣赏别人的成绩。自己努力学习去创造社会。

如果你踢足球踢得好，去参加世界足球队，如果顺利成功了，
我相信一定会有很多球迷围着你要你签名呢?还有像歌唱得好，
有这个天份，也许能成为大家心目中的偶像，所以说每个人
都有自己的长处嘛!

记忆中有那么一个人，长得并不美，也没什么文化，小的时
候是个调皮的机灵鬼，但他拥有善良，长大后他时常帮助别
人。从不说客套话，是怎样就怎样，实实在在。乡里的人们
一见到他就跟他打招呼，他们邻居有个老母亲，一个人孤苦
伶仃的，他经常去帮她做事，打扫卫生，自己有点吃的，总
要端一碗给邻居的老母亲。当人们灵魂开始净化的时候，一
定不能去接触坏人，不然灵魂将会受到创伤。

其实只要努力一定会成功。“天才就是一份灵感，加上九十
九份汗水。”这是伟人爱迪生说的一句话。爱迪生在实验上
曾经多少次的失败，但是他不相信挫折会打败他，结果经过
自己的努力终于成功了。

所以，不要总以为别人什么都好，那也是靠自己的汗水换来
的，我们要懂得自我欣赏。不必去欣赏别人了，努力后的收
获总是比蜜糖还甜的。



欣赏别人演讲稿篇八

人生的道路上，常常会遇到许多意想不到的东西：遇到美丽
的风景，学会赞美;遇到关心你的人，学会感恩;遇到欣赏你
的人，学会笑纳;遇到谴责你的人，学会包容;遇到比你高尚
的人，更要学会欣赏。

欣赏，无所不在。当别人考了第一名时，给予真诚的掌声，
是欣赏;当别人受众人拥戴时，送予雀跃的欢呼声，是欣赏;
当别人在与你谈话时，认真地倾听，是欣赏。

欣赏是快乐的源泉。欣赏美景，如饮甘泉;欣赏比自己优秀的
人，那是在吸收宝贵的精神营养;欣赏不如自己的人，那是在
反照检查自己的缺点，进而不断地完善自己。欣赏本身就是
一种享受!

欣赏是友谊的开端，金钱买不到友谊，利剑逼不出友谊，权
势也造不出友谊。唯有付出欣赏的目光，友谊才将属于你。
你也必定会陶醉于友谊酿成的醇酒中。

请把欣赏给我们优异的同伴。“他山之石，可以攻玉”我们
要善于吸取他人的经验，首先就要敞开心扉主动伸出友谊
的“橄榄枝”欣赏朋友，给朋友一个善意的微笑，主动地说
一句：“你好!”做出一个友好的动作。你很快就会拥有和谐
融洽的朋友关系。

人与人之间需要互相欣赏，接受我的关怀，期待你的笑容，
人字的结构就是互相支撑，取长补短。

欣赏，可以拉近人与人心灵的距离，让你获益匪浅;欣赏，可
以唤醒你的灵魂，让你拥有高尚的品质;欣赏，可以变为一座
金山，让你的前途一片光明。所以，朋友，请学会欣赏吧!



欣赏别人演讲稿篇九

花开花落，月满月亏，是一首诗;潮起潮落，雁去雁来，也是
一幅画。自然界中处处是风景。当我们驻足一花一草时，我
们就会领略到大自然的至善至美，也许会忘却尘世间的烦扰。

人生路上需要用真诚的心灵去欣赏，而不是用好奇的眼睛去
打量。欣赏，就是用眼睛去注视，用耳朵去聆听，用心灵去
体味这人世间的美好。

欣赏别人是一种尊重，被人欣赏是一种认可，无人欣赏则是
一种不幸。生活中，我们渴望被人欣赏，往往忽略了欣赏别
人。更多时候，我们善于发现别人的缺点，乐于放大自己的
优点，甚至喜欢在别人的不幸中寻找到自己的幸福。然而，
欣赏是相互的，要想被人欣赏，就得先去欣赏别人;只有欣赏
别人，才能会被人欣赏。

欣赏别人，就是善于寻找并发现别人身上的优点：欣赏别人
的谈吐，会提高我们的口才;欣赏别人的大度，会开阔我们的
心胸;欣赏别人的善举，会净化我们的心灵。欣赏别其实是少
一点挑剔，多一点信任;多一点热情，少一点冷漠;多一点仰
视，少一点鄙视。

欣赏是一种互补，是一种促进，也是一种和谐。欣赏多一点，
矛盾和误解定会少一点，人与人的距离才会更近一点。

人不能天生完美，但可以追求完美，学会欣赏，懂得欣赏，
才会充实你的人生!


