
最新新学期军训学生心得感言(通用5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面是小
编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助
到有需要的朋友。

新学期军训学生心得感言篇一

对于很多过来人来说军训的确是我们人生中的一次难得的考
验和磨励，军训不但培养人有吃苦耐劳的精神，能磨练人的
坚强意志。

古人说“天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋苦，
饿其体肤”。也算是最大的体会吧。在这次的军训中也应该
是最艰苦的了，每天的立正、稍息、下蹲、摆臂、踏步这些
基本动作要我们反复地做着，这些动作平常看起来非常简单
的而现在做起来却没那容易了，教官对动作的准确性要求的
非常严格，对同学们也充满很高的期望。教官心里是对我们
班的每一个同学都是十分关心，负责任。原本无味的生活也
不是这样。教官也有可爱的一面，平时都会利用休息的时间
和教官一起唱军歌，一起体会军人的生活的艰辛与乐趣。

在这短短的几天里，我们晒的很黑，尝到了酸甜苦辣，最要
命的是我们那套军装在这几天中只能洗那么一次。表面都有
一层白色的盐粉，那是我们的汗水，但非常有意义。我不但
学到了军人的一些技能，站军姿，学会了好多首军歌。大家
讲的更多的是来自哪里?分享自己的趣事。加上离家远，在这
里大家都非常重感情。如果说我军训最大的体会我想有除了
以上的难忘的故事之外就是非常想家。可以说是我读书以来
最有规律的生活作息。同时却又那么的充实。每天都有任务
要完成。



从这次军训，我懂得了：用心的投入去做一件事情，总会有
很多的故事，点点滴滴。训练之后到饭堂吃饭，然后继续训
练，直到晚上十点半熄灯睡觉。一种从未体验过的快节奏的
生活，没有半点儿抱怨的机会。一切都是最基本的，任何事
情都要自己一手解决。在训练中，看似简单的站立动作原来
那么的累人;在宿舍，原本父母两三下功夫搞定的衣服在自己
手里却永远洗不干净。

我想，我们将做的一切事情都不会是表象上的那么简单，在
未来的工作岗位中更是如此。同时不能只注重别人的成就，
而不管他们取得成就的过程。不要以为踩在巨人的肩上就成
了巨人，毕竟脚下的高度永远不可能是自己的。人只有脚踏
实地才能有所作为，一味的坐享其成只会让人堕落。军训的
目的不是为了学习如何洗衣服，而是告诉我们脚踏实地吃苦
耐劳是一个人不可缺少的精神。

新学期军训学生心得感言篇二

刚听到军训时，脑海里充满的是对军训生活的各种各样憧憬，
带着这种对美好军训生活的向往，我开始了我的军训生活。
在第一天还没有正式军训时，天气非常照顾我们，没有大太
阳，秋风阵阵，我以为我们会在这样的天气下度过我们的军
训生活，结果现实却打破了我一切的幻想。第二天开始，每
天都是大太阳，我想第一天的阴天可能只是想让我们最后体
验一下生活的美好吧。

几天的军训生活让我体会到了当军人的不容易，但是当我看
到他们整齐步伐后，我知道原来付出都是会有回报的`，他们
的辛苦是值得的。俗话说:当兵后悔两年，不当兵后悔一辈子，
我想这个是有原因的。他们用自己的青春来报效祖国，这种
奉献精神是值得我们像他们学习的。我希望我们在这短短
的15天，在最后给各位长官一个满意的答卷。
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这直多天里的军训场上，几乎是一成不变的风景：教官严肃
的面孔，沙哑的口令声，同学们贯彻长虹的喊叫声以及额上
晶莹的汗水和湿透的迷彩服。一切都是似乎那么单调，但这
看似单调的风景，却让我我懂得了许多。

军训，让我深受真诚待人的感动，录你走方阵踩到前面人脚
跟，极尴尬的'抱歉，别人微笑地说了句"没关系"时，当你口
渴至极而未带水，别人为你递上未拧开的矿泉水时；当你学
不会一个动作，别人耐心教会你时......这一切，无不让我
心里在炙热的阳光下，感觉到一阵阵清爽的风，给我更多的
动力。

军训，让我懂得的，太多，太多......
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天空灰暗，一切都很低沉压抑，仿佛早已奠定了疲惫一天的
基调。

我们在规定的地点站好，迎来了我们的教官，他们纪律严谨，
英姿飒爽，深深令我动容，我们开始了军训的.第一天。第一
天的内容很简单却也不易，站军姿。“站着嘛，有什么难的，
谁还不会站着?”“就是就是……”，许多人的谈论大致如此，
可是不过多久，就发生了翻天覆地的变化，起初还有云朵的
保护，可是渐渐的云朵调皮地跳走了，还一蹦一蹦的，日光
照到了我们的脸上、身上，我们就一直站着军姿，仿佛度日
如年。教官说“痛苦的时光总是漫长的"，果真如此，站立时
间长久的我，背开始隐隐发痛，腿仿佛不是自己的，脚也早
已发麻，我还在坚持一分一秒，我盼望下一秒就能休息，但
是我一次又一次的失望，期待总也落空，可不能放弃，希望，
哪怕再渺茫也好，这就是“足蒸暑土气，背灼炎天光”的感
受吧。我第一次感到休息时间多么美好的事，我甚至想把他



列入人生四大喜事。在休息时我发觉腿已经动不得了，真是
艰难，我们尚且如此，真的军人又当何如，令人汗颜，军训
既苦又累，若能磨练意志，也许还没有很糟。
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上午，花园中学2018级学生在操场上进行队列训练，学生的
衣服很快被汗水湿透。学校根据天气和学生身体情况，安排
了清晨和傍晚在室外进行训练，其他时间段开展叠被子等内
务训练。

洗澡平时在家里都要二十几分钟，在这里尽量控制到三分钟
以内，像叠被子有很高的要求，必须要叠成方方正正的.。

军训对我产生了很大影响，我觉得我自己的自理能力得到了
很大的提升，为以后初中生活打下很好基础。

据了解，我市高一新生在开学前后都要接受军训，部分民办
初中的初一新生也在这几天陆续开展军训，让学生尽快适应
新学期的生活。

学生是祖国的未来，而学习的同时好需要一个健康的体魄，
所以锻炼深身体是日常生活中不可或缺的一项内容。

对于学生而言，军训可以说是在"受罪"，但是这种"受罪"可
以增强体质，并培养学生的锻炼意识。


