
科技发达的演讲 突破自我演讲稿(实用7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一些优
秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

科技发达的演讲篇一

大家好！

校园，是梦开始的地方；老师，是梦的引路人；梦想，或遥
不可及，或触手可摸；即使结果不如人意，但过程难以忘怀；
感谢校园，感谢老师，有梦，人生才会完整，才会幸福！

种下这颗梦想的种子，还是在学校开设活力课堂的课本剧中。
我想：如果不是立才学校，我可能从来没想过把成为一名演
员当做自己的梦想。

最初，我报课本剧是想锻炼意志，学习为人处事。可谁想到，
我竟然收获了一份巨大的惊喜，老师选我当课本剧的主角，
扮演一个五岁的孩子，并有一个可爱的名字“大毛”。从背
台词到揣摩角色，我渐渐开始喜欢上这个“大毛”，演戏成
了我校园生活中必不可少的一部分。有时回到了家里，还在
自娱自乐地演着。我想：既然老师把这个宝贵的机会给我，
我就一定要珍惜，不能辜负老师对我的期望。于是，排练的
时候，我尽力把最好的状态表现出来。

“好了，再来最后一遍就结束。”老师大声地喊着。开始表
演，第一场，第二场……慢慢地，又到了那个场景，我深呼
吸，一鼓作气势如虎，带着愤恨的语气，脱口而出，老师当
场说：“ok，过关了！”我心里的大石头顿时就落下了，恐怕只
有亲身经历过的人才能体会到我当时的心情，别提有多激动



了。

多亏了老师的一番话，让我突破了自我，让我有了信心，是
老师让我对演戏有了新的认识，是学校让我找到了梦的道路。

立才学校每一位老师的言传身教，让我明白了：梦想没有捷
径，如果有，那条捷径的名字一定叫做“努力”。

科技发达的演讲篇二

静电是一种物质.低温天气出现时,化学纤维质地的内衣、地
毯、坐垫和墙纸等，受到摩擦都能产生静电。电器使用时亦
会产生静电效应或外壳带上静电。

静电还会令人身体不适，还会引起头痛、失眠和烦躁不按等
症状。

如何消除危害人们健康的静电呢?

大家可以试试下面的方法：

1、在家中放一盆清水，或使用加湿器增加湿度;

2、长时间使用电脑或看电视要及时清洗皮肤、多洗手洗脸;

3、大家要多饮水，同时补充钙质和维生素c，减轻静电对人的
危害。

科技发达的演讲篇三

大家好!

在人生的道路上，我们会遭遇许多不同的事，或成功、或失
败、或喜悦、或悲伤。



你在处于逆境中的时候，是会坚持下去，还是就此放弃?

美国的大发明家爱迪生，小时候家里买不起书，买不起做实
验用的器材，他就到处收集瓶罐。一次，他在火车上做实验，
不小心引起了爆炸，车长甩了他一记耳光，他的一只耳朵就
这样被打聋了。生活上的困苦，身体上的缺陷，并没有使他
灰心，他更加勤奋地学习，终于成了一个举世闻名的科学家。

卓越的人的一大优点是：在不利和艰难的遭遇里百折不挠。

当幼鹰足够大时，母鹰便将幼鹰赶出洞外，使幼鹰懂得了飞
翔。相反，若是继续将幼鹰留在洞中，那么将来幼鹰便会在
弱肉强食的自然生态法则中死亡。动物尚且如此，那作为高
等动物的人来说就更应该学会在逆境中成长。没有风吹雨打，
哪会有秋实的成熟;没有刺骨的寒风，哪会有松柏的坚韧。在
逆境中，不要一味地怨天尤人，要多考虑怎样克服困难。强
者乐观积极的去迎接它，而弱者只会在逆境中变得软弱能。

当我们遇到一点点困难的时候就感觉天都要塌下来了。只是
去想这个困难有多难，从来不去考虑怎么样去解决这个困难。
我们不应该如此。就好比你碰到一道数学题。看到很复杂一
点的题目我们就自认为这题很难，放弃吧!你是这种还没开始
就放弃的人吗?于是你开始动手写这道题目，写到一半你发现
没有思路了，写不下去了，于是你放弃了!你是这种半途而废
的人吗?于是你换了一种思路，重新开始，心无旁骛的演算这
一道题目。我相信从逆境中挣脱出来的你分外优秀。

许多人总是在抱怨，为什么我的生活没有他的好?为什么我比
他穷?于是就自暴自弃，放弃学业，荒废一生。这不是借口，
穷只是你生活的一个不尽如人意的方面，但你拥有许多富人
不曾拥有的东西。因为穷，你能体会到劳苦大众的心情，能
够珍惜用金钱换来的所有东西;因为穷你能体会到生活的艰苦，
能够以乐观的心情去面对所有的坎坷;因为穷，你能知道财富
的来之不易，就会脚踏实地，从小事做起;因为穷，你会更加



努力，来超越别人。穷，不是一个坏事，它能激发你的潜能，
能让你更早的成熟，并明白生活的艰辛。

我们不脆弱，不沉默，不协托，不退缩，不慌张，不绝望，
不狂妄，不投降。

科技发达的演讲篇四

尊敬的各位领导，大家好！

加强学习，笔耕不辍是我一生坚持的习惯，到目前为止，我
共有上百篇文章和稿件分别在不同的媒体登载，并且多次获
得上级表彰的新闻作品奖。

另外，我还开通了个人博客，在业余时间坚持写博，目前，
我的博客文章已积累了15万字，其中有大量的文章发在《彭
泽论坛》上。随着科学技术工作的进一步加强，基层科技管
理工作的专业性和技术性也越来越显现，这些恰恰为我从事
科技工作打下了坚实的理论基础和业务水平。

到今年止，我在科技局工作已有5年了，可以说，既熟悉科技
管理工作，又与省、市科技部门建立了稳固的关系，可以为
我县争取更多的科技项目资金。另外，我还与科技局的全体
同仁建立了深厚的感情，我的工作绝对会得到他们的全力支
持。

我在广东顺德工作的最大收获之一就是培养了我的团队意识
和开拓创新精神。我深知，达到一定默契的队伍就叫团队，
否则只能叫乌合之众，是不可能有战斗力的。

为此，回来上班后，我全力支持时任局长xx的工作，身先士
卒，率先垂范，不计较个人得失，始终注重发挥机关全体人
员的作用和团队意识和开拓创新精神。通过努力，机关的面
貌焕然一新。



做事先做人，做人先立德。厚德载物。创建和谐社会，创建
和谐单位必须要有宽厚包容的心态。我积极参与社会公益事
业，组织并踊跃参加义务献血和捐献造血干细胞。

义务兼任着我县人民法院的人民陪审员工作，义务兼任着我
县非《彭泽论坛》的高层管理工作，积极引导广大网友理性
发帖、理性跟帖。我相信，只要有爱的理念，什么样的困难
都会迎刃而解，无论多么弱势的单位都会打造经营好；只要
有爱的奉献，沙漠也会变成绿洲，死神也会望而却步。

科技为经济服务，经济依靠科技来振兴和发展，这在当今社
会已成共识。因此，我县的科技工作必须与本地的主导经济
相结合，同时还要兼顾到其他产业的发展，协调其他产业与
主导产业相辅相成，共同产出科技硕果，带动本县经济健康
发展。

示范户不断的培育开发新的产品，引进新的技术。

梁启超说过：“惟保守也，故永归；惟进取也，故日新。”
从事科技工作的同志理应树立强烈的责任感和使命感，站在
改革创新的潮头，外树形象，内强素质，廉洁奉公。

以不断提升我县科技创新能力及全民科技意识，促进县域经
济和社会又好又快发展为己任，在开拓中前进，在前进中开
拓，努力使我县科技服务水平进一步提高，科技管理职能进
一步加强，科技支撑引领产业发展作用得到充分发挥。

今天和我一同参与竞聘的其他七位先生（女士），在台上我
们是对手，台下则应该是朋友同仁。无论结果如何，我当
以“不以物喜，不以己悲”自勉！“上善若水。水利万物而
不争......”人要有自知之明，要在当今纷繁复杂的社会中
找准属于自己的位置，才能使心境平和、内心平衡；尽力做
好当下的工作，从容淡定，同样能成就精彩人生。



最后，我要诚恳的道一声：各位领导，相信我，请给我一次
机会吧！

谢谢大家！

科技发达的演讲篇五

人们常惊叹于彩蝶飞舞时的惊艳；鲜花绽放时的绚丽；鸟儿
鸣叫时的婉转，曾几何时能意识到他们为自己的成功铺设了
一条长长的助跑线——逆境。

还记得那首歌里唱的吗？“不经历风雨，怎能见彩虹，没有
人能随随便便成功。”是的，没有人能随随便便成功。综观
古今，但凡成功必有逆境相随。

杜甫，若没有那“布衾冷似铁”的逆境，又哪得“安得广厦
千万间，大庇天下寒是俱欢颜”的千古绝句和诗圣之称。

文天祥，若没有那被俘过零丁洋的逆境，又哪得“人生自古
谁无死，留取丹心照汗青”的坚贞不渝。

贝多芬，若没有那失聪的逆境，又哪得《命运交响曲》等这
样无与伦比、气势宏伟的乐章。

李白，若没有那铁杵成针的逆境，又哪得“长风破浪会有时，
直挂云帆济沧海”的雄心壮志。

成功是多种多样的，但唯有一点相同——都有逆境，这条成
功的助跑线，是逆境造就了成功。因而，我们要铺设逆境的
助跑线；插上不畏艰难的翅膀，向着成功的天际飞翔！

科技发达的演讲篇六

大家好!



我来自放生小学，跨入教师行列仅10余年的岁月，10余年的
教学历程，风雨兼程，有得有失。回首往事，我领悟到：是
教师神圣的责任感和对学生的一片真诚的爱，伴随我一次次
迎接挑战，一次次超越自我!今天我的演讲题目就是：迎接挑
战超越自我。

记得初为人师，我很胆小，没有自信，不懂方法，更没有经
验。曾经有孩子问我：“老师，1+1为什么要等于2呢?”当时
我都不知道该用什么办法才能让他理解;还记得那时课前总是
写出非常详细的教案，甚至在课前还要记一记，先做什么，
再做什么。我努力去做了，可总达不到我预想的效果，我时
时反思着：为什么我不能像当年教我的老师那样在课堂上挥
洒自如呢?我很困惑，我每上完一节课，我都在琢磨，今天有
什么收获?又有什么教训?下节课我该怎样改进?于是，我有意
识地加强自己教学基本功的训练，虚心地向身边的老师们学
习教书育人的技能技巧，学习他们的成功经验，再把我教学
中遇到的问题向他们请教。我渐渐的意识到要了解自己的学
生，关注学生，选择适合学生的方法进行教学才是的。我发
现孩子们学得轻松多了，愉快多了，我自己也好开心;我还发
现以往总觉得顽皮的学生，原来是那样天真、那么可爱。看
着一张张纯真的笑脸，看着一双双渴望求知的眼睛，我在心
里下定决心，我要尽我的所能把他们教好，这是我的责任，
是我作为一名教师的责任。

在我从教的第3个年头里，青年教师赛课活动在全县展开，我
参加了比赛。记得当时我很犹豫，那可是比赛，下面有那么
多领导，还有那么多有经验的老师都在看着我，我敢站到那
个讲台上去上课吗?学校领导给我鼓劲：“不要怕，年轻人要
勇于挑战自我，自我磨炼!不要自己把自己吓倒。”在领导和
老师们的鼓励和帮助下，我获得了第一名。这次荣誉的获得，
让我备受鼓舞，我要继续努力，做好准备，迎接各种挑战，
我要让我的教书生涯有声有色。

在接下来的几年里，我结了婚，有了家，也有了自己的孩子，



但家庭的拖累并没有让我对自己肩负的责任有所放松，反而
有一种更强的责任感让我去努力工作。因为我强烈地意识到
我的孩子需要受到更好的教育，还有千千万万和我的孩子一
样的孩子也渴望享受到更好的教育，记得一位家长说：“现
在我们比什么呀，比自己的钱多少吗?不是，我们比谁家的孩
子素质好!”是啊，孩子才是未来，孩子才是希望，我作为一
名教师，深感责任的重大。于是，在工作的间歇，在干完家
务活的空档，我都不忘把教学中的点点滴滴在头脑中反思、
总结，整理，一篇篇教学论文就是这样慢慢的磨出来的。

然而，就在我教学工作基本上得心应手的时候，我却经历了
一次病痛，一次差点让我失去我热爱的“教师职业”的病痛。

经过前思后想，经过亲人和众多好心人的多方打听和咨询，
最终我作了手术。通过前后两次激光手术，成功去除了我左
右声带上的息肉，经过一段时间的休息，我又能重返讲台和
孩子们一起学习。我好高兴啊!我要感谢我的领导、同事、亲
人给我的安慰和照顾，感谢现代高超的医学技术让我没有失
去我热爱的教师职业，我更要感谢在我生病期间默默为我祝
福的孩子们。

记得手术前后，我的声音都很小，我担心孩子们听不见，但
他们却听得格外认真，很多时候我的一个手势，一个眼神替
代了我的语言，可孩子们依然能够领会，我为他们能这样的
懂事，能这样的理解我而感动。手术后医生嘱咐说：一周内
一句话也不能讲，否则会影响声带的恢复。孩子们悄悄的来
看我，一颗糖轻轻的塞进我的嘴里：一个苹果放在了我的手
上;几个自己也舍不得吃的鸡蛋放在桌上，人却一溜烟儿就跑
了;还有的给我送来自己亲手做的小礼物;最让我感动的是一
个同学笑眯眯的递给我一张卡片，我打开一看，上面写
着：“老师，祝你早日康复，我们等着你”。我紧紧拉着小
姑娘的手，只有使劲地点头，眼泪早已不听话，滚落在孩子
红红的脸蛋上。我在心里为自己鼓气，我要好起来，要快快
的好起来，孩子们需要我。



在病假休息的日子里，我为全班五十多位同学每人准备了一
张小卡片，在每一张卡片上为我的学生写下一句句激励的话
语，也寄托了我对他们的深切期望。在我重返讲台的第一节
课里，我把卡片分发给他们，他们手捧小小的卡片，在同伴
们面前炫耀，“看，这是老师送我的礼物……”然后把它小
心翼翼的收藏起来。此刻，我真真切切的感受到：我为孩子
们的付出得到了丰厚的回报。

10余年的教育生涯，有苦，也有乐;有付出，也有回报：在新
课程实施的三年里，我先后四次承担县级教学研究课，多篇
教学论文在县、市教学论文评比中获奖;20__年教师节县教育
局表彰为“优秀教师”;20__年参加资阳市信息技术现场课件
制作大赛获二等奖;所承担班数学成绩三年来均居全乡第一名。

“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”就算有一天，我不
能再站在讲台上为孩子们传道、授业、解惑，我一定会将我
从教的酸甜苦辣和喜怒哀乐的音符铭记下来，因为它也是我
人生路上的一笔不可多得财富;我也希望我在燃烧自己照亮别
人的同时也照亮我自己，让我更有信心去迎接挑战，不断的
超越自我!实现我的人生价值!

科技发达的演讲篇七

大家好！

校园，是梦开始的地方；老师，是梦的'引路人；梦想，或遥
不可及，或触手可摸；即使结果不如人意，但过程难以忘怀；
感谢校园，感谢老师，有梦，人生才会完整，才会幸福！

种下这颗梦想的种子，还是在学校开设活力课堂的课本剧中。
我想：如果不是立才学校，我可能从来没想过把成为一名演
员当做自己的梦想。

最初，我报课本剧是想锻炼意志，学习为人处事。可谁想到，



我竟然收获了一份巨大的惊喜，老师选我当课本剧的主角，
扮演一个五岁的孩子，并有一个可爱的名字“大毛”。从背
台词到揣摩角色，我渐渐开始喜欢上这个“大毛”，演戏成
了我校园生活中必不可少的一部分。有时回到了家里，还在
自娱自乐地演着。我想：既然老师把这个宝贵的机会给我，
我就一定要珍惜，不能辜负老师对我的期望。于是，排练的
时候，我尽力把最好的状态表现出来。

“好了，再来最后一遍就结束。”老师大声地喊着。开始表
演，第一场，第二场……慢慢地，又到了那个场景，我深呼
吸，一鼓作气势如虎，带着愤恨的语气，脱口而出，老师当
场说：“ok，过关了！”我心里的大石头顿时就落下了，恐怕只
有亲身经历过的人才能体会到我当时的心情，别提有多激动
了。

多亏了老师的一番话，让我突破了自己，让我有了信心，是
老师让我对演戏有了新的认识，是学校让我找到了梦的道路。

立才学校每一位老师的言传身教，让我明白了：梦想没有捷
径，如果有，那条捷径的名字一定叫做“努力”。


