
最新感动中国心得感悟张桂梅的故事(通
用7篇)

学习中的快乐，产生于对学习内容的兴趣和深入。世上所有
的人都是喜欢学习的，只是学习的方法和内容不同而已。心
得感悟对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写心得感悟
呢？以下我给大家整理了一些优质的心得感悟范文，希望对
大家能够有所帮助。

感动中国心得感悟张桂梅的故事篇一

一位精神矍铄的老人正带着伙伴们用钢钎和斧头凿开岩石挖
出一道长长的水渠，让村里的老百姓终于喝上了甘甜的清水。
看到这一画面，我被深深地感动了。这是《感动中国2017》
里面黄大发带领村民挖水渠中的场面。

2017年度的《感动中国》给我们讲述了十多个感人的故事，
有舍己救人的消防员，有一心报效祖国的科学家，还有做了
一辈子好事不留名的医生…其中，令我刻骨铭心的莫过于的
故事。

故事是这样的：村子里一直很穷，唯一的原因是缺水。虽然
有一口老井，但水已经浑浊不清，黄大发发誓要让大家喝上
干净的水。于是，黄大发就带着村民们去挖水渠。虽然后来
挖了快一年的水渠废了，但他也没有放弃，继续带领大家另
辟蹊径，挖到悬崖了，他第一个跳下去挖。功夫不负有心人，
终于水到渠成。

我向黄大年致敬!向所有为社会默默坚持付出的人致敬!



感动中国心得感悟张桂梅的故事篇二

星期六早上，我和爸爸妈妈看《感动中国》，一个个事迹让
我热泪盈眶，同时又是让我受益匪浅的节目，其中让我最感
动。

陈斌强，浙江磐安县冷水镇的一名语文教师，他9岁时父亲因
车祸去世，妈妈独自扶养三个女儿，2007年，母亲得上了老
年痴呆症，生活无法自理。母亲刚开始犯病时，神智并没有
那么糊涂，曾有人问她：“把你送到敬老院好吗?”她
说：“我要和儿子在一起。”当时陈斌强就流下了眼泪，他
下定决心，要带着母亲去上班。他五年如一日，每天从家到
学校要骑30公里的路，细心地照料母亲，帮助母亲梳头，擦
身子，穿衣服……陈斌强的颁奖词是这样的：小时候，这根
布带是母爱，妈妈用它背着你。长大了，这布带是儿子的深
情，你用它背着妈妈。有一天妈妈的记忆走远了，但爱不会，
它在儿女臂膀上一代代传承。

通过观看这个节目，我被陈老师的精神深深地感动了。今后，
我要做一个懂事的孩子，不惹父母生气，做一个尊敬父母，
孝顺长辈的好孩子。

“百善孝为先”希望每个人都能学习陈老师的这种精神，从
自我做起，从点滴的小事做起，关心家人，关爱社会，让社
会充满爱的味道。

感动中国心得感悟张桂梅的故事篇三

陈家顺，54岁，男。云南省沾益县人力资源和社会保障局副
局长、沾益县驻浙江义乌劳务工作站站长。

云南沾益县是劳务输出大县，陈家顺担任副局长后，积极组
织家乡农民到浙江义乌等地务工，并关注他们的切身利益，



为他们排忧解难，用实际行动诠释了一名共产党员全心全意
为人民服务的宗旨。

为保障外出务工人员的合法利益，摸清农民工工作、吃住、
工资待遇、劳动时间等情况，陈家顺从9月起先后深入5家用
工企业，以农民工的身份应聘到企业“卧底”打工。和农民
工兄弟同吃同住同劳动，当过操作员、仓库保管员，养过猪，
干过装卸工，当过民办学校教师。几年来，他“卧底”考察
了义乌市及周边县市的许多家企业，为农民工提供了180多家
用工情况良好的企业信息。

在调解各类用工纠纷时，他总是挺身而出，为农民工利益据
理力争。4年来，共为农民工调解各类纠纷780余起，挽回损
失180万余元。在农民工遇到困难时，他想方设法帮助解决，
多次协调企业垫付农民工车费、伙食费、医药费等共7万多元。

这些实实在在的行动，赢得了当地民工和社会各界的称赞，
陈家顺被人们誉为“卧底局长”、“民工局长”。
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陈斌强，一个伟大的老师，因为母亲得老年痴呆症走失寻回
后，所以他决定将母亲绑在身后，骑着电瓶车每周往返于30
公里的山路中，照顾母亲5年如一日。他的事迹经过广泛传播
之后，学校决定将陈斌强工作地点从乡镇调到县城。

看到了他的故事，我的眼眶里已经有泪水在打转了，我很佩
服他对妈妈的一份孝心，虽然有诸多不便，但他还是一心一
意，坚持一直背着母亲上下班，他说过一句让我印象最深的话
“孩子是可以等的，可是我妈妈，却没有时间等了。”让我
顿时潸然泪下，我也在心里暗暗下决心：长大了，一定要好
好地孝敬爸爸妈妈，他们为我们付出的太多了。看完后，我
又在网上看了关于他的新闻，他在qq空间里这样写道：“不
过是一个儿子孝顺母亲，世间最普通的事儿，怎么就能引起



那么大的轰动?想来，也许是很多子女虽心里装着父母，却由
于种种原因，不能在父母身边尽孝，所以心存愧疚的缘故
吧?”

张丽莉，一个关爱学生、无私奉献的好老师，她爱孩子胜过
爱自己。5月8日，张丽莉在失控的汽车冲向学生时，一把推
开了两个学生，自己却被车轮碾轧，造成全身多处骨折，双
腿高位截肢，现已逐渐康复。
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今天下午，肖老师组织我们全班观看了《感动中国》颁奖典
礼，里面的人物事迹个个都非常的感人，不知不觉我的眼眶
里就已经含满了泪水。

看完胡佩兰医生的事迹后，我想说：“我的梦想也是当一名
医生。”治病救人是医生的天职，长大后，我要学习胡佩兰
医生不贪图钱财，认认真真为每一位病人治病疗伤的这种精
神，我要朝这个理想去奋斗，去拼搏，我会好好学习，天天
向上。我现在的弱项是阅读理解，我会坚持每天阅读课外书
籍，提高自己的阅读写作能力;要想好好工作，还需有一个健
康的体魄，只要有时间，我还会适当地进行户外锻练，比如：
打乒乓球，打羽毛球，骑自行车，跑步等。

总之，看完《感动中国》后，里面的人物个个都是我们学习
的榜样。我们要学习他们不怕困难，艰苦朴素，顽强毅力，
乐于奉献，帮助别人，快乐自己的精神。如果我们都能像胡
佩兰医生一样，我们的社会一定会变得更加美好，我们的国
家一定会更加繁荣，昌盛!
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3月4日我校组织了全体师生观看感动中国的感人事迹的颁奖
晚会，我是擦着眼泪和孩子们一起看完的颁奖晚会，每一个



感人的事迹都触动了我的心灵，给年轻教师的我深深的上了
一节教育课，我的内心仿佛受到了激烈的撞击与神圣的洗礼，
在感动与眼泪交织的背后，我收获的不仅仅是文字上的朴实
与感动，更多的是内心中无法言喻的那份震撼与动容。

生活中有太多的浮华和诱惑，…当物欲的强光让人迷失，当
财富与权力霸占一席之地，当社会的价值取向被影响……静
下心来听一听这些人物的故事吧，他们用自己的生命热忱让
你我重拾感动与感激之情，拨动你我心灵深处最柔软的那根
弦。

给我留下印象最深的就是长使英雄泪满襟--罗阳

如果你没有离开，依然会，带吴钩，巡万里关山。多希望你
只是小憩，醉一下再挑灯看剑，梦一回再吹角连营。你听到
了么?那战机的呼啸，没有悲伤，是为你而奏响!

我想，这一刻，有很多人泪落，为了他们平凡而伟大的事迹。
我想，这一刻，有很多人激情澎湃，为了心里蜇伏许久的豪
情。

孝更绝伦足可矜--陈斌强

小时候，这根布带就是母爱，妈妈用它背着你。长大了，这
布带是儿子的深情，你用它背着妈妈。有一天，妈妈的记忆
走远了，但爱不会，它在儿女的臂膀上一代代传承。

在中感动我的人还有很多，有最美丽的女教师张丽莉：有孝
子陈斌强：……其实生活中还有许许多多的人用那一点点小
事感动着我们，也感动着他人。放下内心的浮躁与躁动，去
感受这些和你我一样的平凡人而却不平凡的事迹。正是有了
他们世界才会更温暖。其实我们无需多伟大，我们只需付出
一点责任之心、一点爱心、一点感恩之心，来回报社会，回
报家人就足够了。其实人生命的长短并不重要，重要的在于



内涵，在于你走的过程。正如一首歌手汪峰唱得那首歌“怒
放的生命”一样我想要怒放的生命就象矗立在彩虹之颠就象
穿行璀璨的星河拥有超越平凡的力量曾经多少次失去了方向
曾经多少次扑灭了梦想如今我已不再感到迷茫我要我的生命
得到解放…让我们一起放飞梦想，超越自我，让自己生活的
更有意义!

2013倡导正能量!这次让我深深的意识到了孝顺和行善是最不
能等的事情，自己所要追求的梦想必须立即行动，身体和灵
魂必须有一个在路上!加油!在欣赏别人的感动同时，更要学
会感动自己，在生活中、工作中、学习中，努力感动自己，
幸福快乐生活。让我们在平凡的岗位上展示我们不平凡的力
量吧!
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张丽莉，女，28岁。黑龙江省佳木斯市第十九中学初三(3)班
班主任。

张丽莉出生在一个教育世家，，她从哈尔滨师范大学毕业后，
分配到佳木斯市第十九中学任教。

205月8日，放学时分，张丽莉在路旁疏导学生。一辆停在路
旁的客车，因驾驶员误碰操纵杆失控，撞向学生，危急时刻，
张丽莉向前一扑，将车前的学生用力推到一边，自己却被撞
倒了。

车轮从张丽莉的大腿辗压过去，肉都翻卷起来，路面满是鲜
血，惨不忍睹。被轧伤后她有时清醒有时昏迷，在送医院的
途中，还对大家说：要先救学生。昏迷多天后，张丽莉醒来
的第一句话是：“那几个孩子没事吧!”

经过抢救，张丽莉被迫高位截肢。她的亲人和医护人员都不
敢想象她知道真相的后果会是怎样，但张丽莉很快接受了事



实，还反过来安慰父亲说：“当时车祸的场景我还记得，很
幸运，如果车轮从我的头碾过去，你们就看不到我了，我救
了学生，也保住了命，今后一定会幸福的。”

有人问张丽莉，“你后悔吗?”她回答：“不后悔。这样做是
我的本能。我已经28岁了，我已和父母度过28年的快乐时光。
那些孩子还小，他们的快乐人生刚刚开始。”

感动中国心得感悟张桂梅的故事篇五

《感动中国》被称为“中国人的年度精神史诗”，“感动中
国”犹如一扇窗，让我们通过凡人善举，守望中华民族精神
家园。下面小编给大家带来感动中国人物心得感悟，希望能
帮助到大家!

大家是否认识一位扎根在边远山区的女教师张桂梅，她创办
了一所免费女子高中托起了一个又一个，在贫困地区的女孩
子的读书梦想。她为了祖国的未来、民族的希望、家庭的幸
福、社会的和谐，这个活着的榜样，他顽强拼搏、不屈不挠、
无私奉献的精神是每个人学习的榜样。

还有什么传奇人物比62岁张桂梅更落魄吗?为了省钱，她多年
不吃肉，直到后来“吃点肉就会呕吐，就会难受”。她去筹
款时，被人放狗咬过，脚上鲜血直流;街头募捐，别人怀疑她
是骗子朝她脸上吐口水。

她家中，最醒目的是40多项荣誉证书：全国十佳师德标兵、
全国十大女杰、全国先进工作者、全国三八红旗手……1974
年10月，17岁的张桂梅跟随姐姐从家乡黑龙江来到云南，支
援边疆建设。45年来，她不是一步一步走向大城市，而是一
步步走向贫困山区。1996年8月，她的丈夫去世，父母双亡无
儿无女的张桂梅黯然神伤，她决定离开伤心之地调入丽江市
华坪县。她放弃了进入全县条件的华坪一中，选择了师资最



弱、条件最差的民族中学任教，承担起4个毕业班的教学任务。

回过头来，身处帝都的我们，北京的教育工作者要怎么做呢?
我们拥有国家顶尖级别的教育条件，教育环境，教育背景，
不像张桂梅老师面对那样恶劣的条件。在张桂梅老师身上，
我们要传承的是身为教育工作者为了国家，为了人民的无私
奉献精神，正如同“木叶飞舞之处火亦生生不息”，我们要
做的就是在工作之中融入张桂梅老师的精神，做好祖国花朵
的领路人;未来社会的领路人;甚至是祖国未来的领路人。人
们大多称老师为太阳底下最光辉的职业，我们唯有加强使命
感与责任感才能对得起这份赞誉。

“我们现在已经站在了一个风暴之眼，我们要保卫我们的武
汉，保卫武汉人民”——金银潭医院院长张定宇。他身患绝
症，步履蹒跚地坚持与时间赛跑，与新冠周旋，日日夜夜奔
赴在一线，为重症患者抢出生命通道，顾不上同为医务人员
不幸被感染的妻子……在疫情的“风暴之眼”中，他坚定的
身影令人动容。他用渐冻的生命托起了希望，以萤烛之光，
点燃了信念的光芒。

面对绝症，有的人会崩溃，有的人会疯狂，有的人静静等待。
然而难以想象，张定宇院士是以怎样的精神力量支撑，笑对
病魔，日复一日燃尽所有能量，奋战在抗击新冠病毒的最前
线!他曾说：“性子急，是因为生命留给我的时间不多了。”
他内疚：“我也许是个好医生，但不是个好丈夫。”他感恩：
“当我们为了抢救病人不顾一切，背后支撑我们的，是整个
中国!”

泱泱华夏，有这么多国士无双、鞠躬尽瘁的专家，兢兢业业
的白衣战士，勇做逆行者，冲锋在前，在没有硝烟的战场上
救死扶伤，驱散疫情的阴霾，为我们筑起一道道安全的城墙。
疫情与灾难终会成为岁月的尘埃，总有一天，这里没有歇斯
底里的哭喊，没有绝望与黑暗。春风会吹开这里的樱花，疾
病肆虐过的冰冷土地下，是即将破土而出的春天。



愿山河无恙，国泰民安。

一年一度的“感动中国十大人物”颁奖晚会落下了帷幕。认
真的观看了颁奖典礼全部过程，几度眼眶湿润。这十位平凡
之人的不平凡之事，让我们感动，令我们震撼，一个个感人
的事迹敲击着我们心灵最深和最柔软处，发出动人的感动之
声。

获得殊荣的，大多数都是普通人，没有人是为了今天的奖台
而选择自己独特的生活。他们在不知不觉中，做出了不平凡
的举动，只是因为忠于自己的内心，缘于爱。这种爱在他们
的坚守中不是一年，不是一时一事，而是几十年如一日，是
全部的心血，全部的爱。爱需要传承。感动不只是一场晚会
的激情，一次刹那间心灵的温暖，它需要落实到具体行动。
诗人曾经说过：看一眼鸟儿的飞翔，就可以减轻心灵的重压，
能激活潜藏在内心的某种渴望。感动，是我们内心被打开时
的那一道优美的弧线。

生活中从来就不缺乏感动，只不过是在繁忙的工作中，我们
疲于张开发现美的眼睛。在我们身边，在我们眼前，处处都
有令人感动的人和事。有默默奉献、踏实严谨的老前辈，也
有积极进娶钻研努力的年轻人，有关怀体恤员工的领导、也
有相互关爱的同事，都闪耀着独特的个人魅力，在一点一滴
中都流淌着感动，撞击着我们的心灵。张开眼睛，去发现身
边小细节中隐藏的，被忽略的感动吧!

都说中国梦，中国梦其实源于每个人普通的梦，关键在于有
爱，在于坚持爱、传承爱。感动不只是一场晚会的激情，一
次刹那间心灵的温暖，它需要落实到具体行动。每个人都行
动起来，我们的明天会截然不同。“空谈误国，实干兴邦”，
有“感动中国”精神和我们新一代的年轻人的努力奋斗，中
国的富强和中华民族的复兴之路一定笔直又开阔，是一条光
明大道!



今年七月，华坪女高将送走它的第十届毕业生。20__年高考，
华坪女高118名毕业生一本上线率达到40.67%，本科上线
率82.37%，排名丽江市第一。建校至今，已经有1645名大山
里的女孩走进大学。

华坪女高佳绩频出之时，张桂梅的身体却每况愈下，她患上
了肺气肿、肺纤维化、小脑萎缩等10余种疾病。6年前，因为
胳膊疼得抬不起来，张桂梅停止了授课，转而当起学校的后
勤。她是校长，也是保安，每天检查水电安全，熄灯与否，
拿着小喇叭催促学生上课，顺道赶走路上的蛇。张桂梅没有
自己的家，她就住在一间学生宿舍里，日夜守护着校园。

“再坚持一下，”张桂梅说，“我也自己想办法找一些止疼
药，先止疼，后面再说。现在也不想去检查身体了，越检查
毛病越多。”尽管疾病缠身，张桂梅还是尽量让自己显得精
神一点，她坚持对每个学生进行家访，把文化摆脱贫困的理
念带进大山。

张桂梅的心思很细腻。前段时间因为疫情，学校只能网络授
课。她担心老师一个人在教室讲课会孤独，便坐在教室门口
陪着她们。长时间久坐使她疼痛难耐，张桂梅干脆在门外支
了张床。教学楼晚上熄灯，只有讲课的这一层才通电，张桂
梅躺在光影之外，静静地陪着正在讲课的老师。

十二年里，张桂梅先后被授予“全国先进工作者”“全国五
一劳动奖章”“全国十佳最美乡村教师”等荣誉称号，她把
全部奖金、捐款和大部分工资共计一百多万元一同捐献给了
教育事业。

张桂梅说，当她走进华坪、走进民族中学、走进孤儿院这群
孩子当中，本以为一两年之后就会离开，没想到一陷进去就
没拔出来。

“不管怎么着，我救了一代人。不管是多是少，她们后面过



得比我好，比我幸福，就足够了，这是对我的安慰。”

一缕阳光让你感到灿烂，一丝关怀令你感到温暖，一片爱心
使你感到感动。这些模范人物的事迹感人肺腑、催人泪下，
他们不愧是时代的先锋、民族的脊梁、祖国的花朵，祖国的
骄傲!《感动中国》里的每一个人都让人十分温暖，因为他们
做了自我人生中最感人的故事!

如果你问我里面最感人的是谁，我会说：胡忠和谢晓君教师。
因为他们在一次看报纸的时候，看到报纸上写着康定县塔乡
一所孤儿院急需教师，胡教师和谢教师了解当地的艰难，就
决定留在那教孩子们读书!

谢教师在音乐学院的一手弹琴，可是学校最需要的却不是音
乐教师，而是物理教师，数学教师，生活教师，三年里谢教
师尝试了当四种教师，还表示一辈子要呆在这!

他们能够不教藏族的孩子啊，但他们没有怎样做，因为他们
很善良，在艰苦都教孩子们，他们，是高原上的怒放的雪莲!

他们都在发扬传统——发扬爱。每个人的一生相对于漫漫历
史长河是极其短暂的，但如果他能在短暂的一生中为社会发
展和人类礼貌做出贡献，人生价值变得以充足!这些事迹已在
我的生命中打下深深的烙印，伴随我的心灵共同成长。

感动中国心得感悟张桂梅的故事篇六

在安徽巢湖，150年未遇历史高水位的危急已经远去，20余万
名紧急转移的群众陆续返回家园。然而曾连续奋战96小时、
救出2600多人的安徽庐江消防救援大队教导员陈陆，却牺牲
在7月22日决堤的洪水之中，年仅36岁。

“他有双特别有力的手和沉稳洪亮的声音。”陈陆救出的当



地村民、孕妇解启霞泪流满面。

“陈陆朝我们吼过两句话：出发去救人时候喊‘我打头’，
他的领航艇遭遇漩涡时喊‘快掉头’。”合肥市蓝天救援队
队长苏琴说，是陈陆的大吼，救了其他十几名救援人员的命。

选择消防、扎根消防基层15年，陈陆在救援一线1次病危、2
次晕厥、8次负伤。但对陈陆来说，“火焰蓝”就是他心目中
英雄的制服颜色，“救民于水火，助民于危难”就是他选择
成为的英雄模样。陈陆一片灼灼初心一直燃烧到了最后，只
为每个生命无恙。

感动中国心得感悟张桂梅的故事篇七

国家说：风里雨里，我们挺你。

我们常说：虽千万人吾往矣。

我们现在说：虽病毒凶猛吾亦往矣。

正应了那句老话：“一方有难，八方支援。”武汉有难，四
面八方的白衣天使昂扬请战，已有17支队伍来到这里帮忙，
八方四面的医用物资奔赴武汉支援，一批批，一趟趟运到湖
北，全国各地的爱心人士、志愿者发起慈善捐赠为渡难助力。
同行前来并肩作战，快递公司开启绿色便捷通道，有能力的
志愿者帮忙募集物资，普通老百姓老老实实待家里不添乱。
武汉你看呀，全国人们关心支持你们，我们是你最坚固的盾
牌。

我们在圈外过年，武汉，在圈内帮我们过关。武汉，加油，
武汉，挺住。我们都在努力，我们并没有放弃你。春天已经
在路上了，有些事情我们还是要相信一下，比如没有过不去
的坎和冬天，也没有来不了的春天。所以，请你们照顾好自



己请坚持下去。春天见，是全国人民的祝福。

等挺过这个冬天，等春天来了，等疫情烟消云散，我们还一
起去武汉吃热干面，一起去武大看樱花，去珞珈山看你们指
点江山，听你们大声说，我信了你的邪。请记住：我们爱你
们，不止在今天，更在未来生命中的每一天，“热干面”，
顶住，我们挺你!


