
2023年幼儿园小班教案及教学反思 幼儿
园小班体育教案愉快的一天及教学反

思(通用5篇)
作为一名教师，通常需要准备好一份教案，编写教案助于积
累教学经验，不断提高教学质量。那么我们该如何写一篇较
为完美的教案呢？以下是小编收集整理的教案范文，仅供参
考，希望能够帮助到大家。

幼儿园小班教案及教学反思篇一

活动目标：

学习用我喜欢的句式表达自己的想法，乐意与同伴大胆交流。

激发了幼儿的好奇心和探究欲望。

培养幼儿有礼貌、爱劳动的品质。

活动准备：

课件，cd音乐

活动过程：

一、谈话导入，激发幼儿的学习兴趣。

老师：今天天气不错，老师带你们去个好地方吧！播放音乐，
一起出发。

二、播放课件，教师引导提问：

1．这是什么地方？你们来过吗？在公园里有什么好玩的呢？



你喜欢玩什么？

3．请幼儿说一说，你都玩过哪些？最喜欢玩的是什么？

三、休息片刻，欣赏音乐。

1．老师：公园逛累了，我们休息一会儿吧！来听两段好听的
音乐。

2．播放音乐，幼儿欣赏。

3．提问：两段音乐有什么不同？（一段优美，一段欢快）你
喜欢什么样的音乐？

4．启发幼儿说出：我喜欢听的音乐。

四、老师带孩子继续出发，播放课件。

1．老师：看，我们这是到哪了？你去过吗？里面都有什么好
吃的呢？请幼儿先说一说。

2．播放图片，请幼儿说说这些食品的名称。

3．老师：你最喜欢吃哪些？你喜欢吃的是什么味道呢？引导
幼儿说出：我喜欢吃。例如：我喜欢吃薯条，我喜欢薯条香
香脆脆的味道。

4．品尝金和坊美食，品尝前要求幼儿说出：我喜欢吃。

例如：我喜欢吃香香脆脆的薯条。

我喜欢吃甜甜的蛋蛋糕。

我喜欢喝冰冰的酸奶。



五、活动结束

今天老师带你们逛了公园，还吃了美味的金和坊美食，你们
高兴吗？请小朋友回去把今天你喜欢做的事情讲给爸爸妈妈
听吧！

活动反思：

本次活动目标是让幼儿用简单的句式表达自己的想法，重点
放在语言表达、交流方面，凸显了语言领域目标的核心价值，
同时也注重了情绪情感的渗透，符合小班幼儿年龄发展水平
和认知规律。

活动中，我给幼儿创设了宽松的语言氛围，巧妙地运用逛公
园、吃金和坊美食等情境，使幼儿始终处于一种身心愉悦的
状态，对活动表现出了极其浓厚的兴趣，有了兴趣幼儿的表
达欲也被很强地激发了出来。如第一环节逛公园时不是直接
让幼儿表达出自己喜欢的事物，而是先通过课件把公园的背
景、各种娱乐项目展现给幼儿，让幼儿有一种身临其境的感
觉，感受之后幼儿很自然地和自己的实际生活联系起来，这
时再让幼儿用语言表达自己喜欢玩的娱乐项目就非常容易了，
并且初步学习了句式的使用方法。第二个环节是通过听音乐
之后选择进而巩固练习按句式说话，难度较第一环节稍有提
高。第三个环节是让幼儿说出自己喜欢的食物，把活动难点
提到最高，让幼儿不仅能按句式表述出自己喜欢的食物，还
引导幼儿说出自己所喜欢食物的味道。这三个环节都服务于
教学目标，并且层层递进、过渡自然，较好地完成了目标。

幼儿园小班教案及教学反思篇二

活动前评析我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本
次走平衡木的体育活动。在准备材料的过程中，我和孩子们
一起制作了大萝卜、用纸粘接的小路，还有用皱纹纸扎的各
种颜色的小花，孩子们的兴趣特别高。



因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导
入方式，再现小兔子们快乐的一天：从早上做早操到晚上太
阳落山活动自然结束。在活动中，通过看望生病的小马、拔
萝卜、躲避大灰狼、学习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿
入境，积极投入，发展其平衡能力。完成了教学目标。

在准备材料时，我选用了幼儿能够接受的高矮适中的平衡木。

活动目标

1、初步练习走平衡木。

2、激发幼儿参加体育活动的兴趣，及发展了幼儿的身体平衡
能力。

活动准备

塑料矮平衡木、纸制作的“小路”（50cmx18cm），一封信，玩
具马一个，小兔子头饰、皱纹纸制作的各种颜色的“小花”和
“大萝卜（用布缝制的`）”若干。

活动过程实录

（一）开始部分教师和幼儿一起听音乐自然站队做从头到脚
的热身准备活动。

（二）基本部分1、创设情境。

老师扮兔妈妈。

幼儿：好的。

2、走“小路”。

兔妈妈带着小兔子们去看小马，一个跟着一个走（走纸制作



的小路）。

兔妈妈边走边说：“小小路，窄又长，花儿开在路两旁。兔
宝宝，走小路，整整齐齐排成行，你不挤来我不抢，一个跟
着一个走。”兔妈妈：哈哈！看呀！小马家到了。我们先来
敲一敲门吧！

小马把门打开看到了好朋友兔妈妈和兔宝宝们非常高兴。兔
妈妈询问了小马的病情，并让兔宝宝们也说一句祝福小马的
话。

幼儿：小马你的病好点儿了吗？

幼儿：你要多喝水。

幼儿：你要多吃蔬菜。

幼儿：你快点好吧！

、、、、、、兔妈妈说：宝宝们，我们就不打扰小马了，让
它多休息吧！我们来和小马说再见吧！

兔宝宝们：小马再见。

兔妈妈：宝宝们我们还要按照来时的路走回去。

3、过“小桥”。

小兔子们从小马家回来后，特别高兴。兔妈妈说：“快到吃
中午饭的时间了，家里的萝卜不多了，我们一起去拔萝卜吧。
”拔萝卜要到河的对岸，需要过一座“小桥”，出示塑料矮
平衡木，兔妈妈教小兔子们怎么过“小桥”（教师演示怎样过
“小桥”）。

教师边过小桥边和幼儿一起说过小桥的儿歌：



小兔小兔要过桥，张开双臂走上桥，心不慌，身不摇，一步
一步走过桥。

教师先请个别幼儿练习走小桥，教师指导并请幼儿认真观看。

教师请全体幼儿练习自己走小桥。幼儿一个跟着一个练习走
平衡木。拔完萝卜之后，从原路（塑料矮的平衡木）走回来，
把萝卜放到筐里，再接着去拔萝卜。（教师在平衡木边上保
护幼儿，并提醒走平衡木的要领。）4、萝卜都拔完了，小兔
子们看到自己的劳动成果很高兴。兔妈妈表扬了兔宝宝。宝
宝们到了吃中午饭的时间了，我们一起来吃萝卜吧！

教师：宝宝们。妈妈要带你们到森林里玩耍，玩的时候要注
意安全，当心大灰狼。

“春天到，天气好，兔宝宝去散步，注意安全最重要，眼睛
时刻要瞧瞧，千万不要被大灰狼刁到。”这时候，一名老师
扮演的大灰狼出现了。小兔子们跑回自己的家。反复玩几次
（练习四散追逐跑）。

三、结束部分1、为了保护自己，兔宝宝们需要学习本领，学
习各种动物的样子，迷惑大灰狼，吓跑它。

兔妈妈带着兔宝宝们模仿各种动物的样子，也可以让幼儿自
由创作。

2、宝宝们：太阳落山了，我们也该回家了。听音乐《摇篮
曲》，作整理动作，自然结束。

因为是小班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导
入方式，再现小兔子们快乐的一天：从早上做早操到晚上太
阳落山活动自然结束。在活动中，通过看望生病的小马、拔
萝卜、躲避大灰狼、学习本领等动静交替的环节，鼓励幼儿
入境，积极投入，发展其平衡能力。完成了教学目标。



在准备材料时，我选用了幼儿能够接受的高矮适中的平衡木。

需要改进的地方：如果在角色的选择上能够不用小兔子，而
选用其它走路比较轻的小动物效果可能会更好的，因为小朋
友听到小兔子的直接反映还是蹦蹦跳跳的，而如：小猫给人
的感觉是灵活、轻巧，更适合走平衡木和后面的跑。

还有，在活动的重点部分“过小桥，拔萝卜”等环节，我准
备的“萝卜”是用压膜机压的容易撕坏，后来改用布缝制效
果很好。

1、教师能够根据纲要精神培养幼儿参加体育活动的兴趣和习
惯，提高了幼儿动作的协调性、灵活性。

2、教师的选材很好，符合幼儿的年龄特点。

3、教态亲切自然，在活动中运用儿歌的形式吸引幼儿主动参
与。

4、能够关注到全体幼儿，而不是个别幼儿。算是一节很不错
的课。

“小小路，窄又长，花儿开在路两旁。兔宝宝，走小路，整
整齐齐排成行，你不挤来我不抢，一个跟着一个走。”小兔
小兔要过桥，张开双臂走上桥，心不慌，身不摇，一步一步
走过桥。

春天到，天气好，兔宝宝去散步，注意安全最重要，眼睛时
刻要瞧瞧，千万不要被大灰狼刁到。

幼儿园小班教案及教学反思篇三

活动背景：



20_年春节,新型冠状病毒肺炎的疫情依旧严峻，学校延迟开
学，老师们开启直播，网络授课，学生在家停课不停学，登
录网络学习。在这个时刻，知识是力量，学习固然重要，但
教育的意义不仅仅在于课本14亿人在打一场终将胜利的战役，
无数普通人拼尽全力，仅为守卫我们的国，我们的家。本节
主题班会让学生去了解，去面对，去感悟，去懂得责任与担
当，去自我成长，国写家才有希望。

活动对象:

幼儿园学生

学情分析:

幼儿园阶段是一个充满生机、活力，又是一个充满矛盾、困
惑的时期，幼儿园学生思维还未开发，需要老师的正面引导
一场疫情，一场灾难，值得我们反思的地方很多。本次主题
班会，目的在于引领学生如何从这次疫情中自我调适，思考
人性问题、责任和担当问题,促进学生的自我成长。

活动目标：

1.知识与技能：通过活动，学生在疫情期间能够进行反思和
自我调道，感悟责任和担当，思考自己的成长。

2.过程与方法：通过问卷调查，观看视频、图片，互动交流
等活动，学生感悟疫情背景下自我成长，并在日常生活中践
行。

活动准备

1.讨论：疫情下的成长与思考?

2.搜集相关视频、图片;制作ppt课件。



活动形式：

学生班主任互动对话交流。

活动过程：

导入：教师简单介绍新冠肺炎，开启本节主题班会。

(一)迎接挑战，拥抱变化

1.教师展示数据：大家是什么时候开始关注疫情的?情绪如
何?

教师：在新型冠状病毒流行和传播期间，我们关心、关注疫
情，对疫情发展感到焦虑、害怕、甚至恐惧，这些心理活动
来源于对自身和亲人安全的关心，以及对疫情发展的可能性
无法判断，或者对自己的判断产生怀疑。(分组讨论)

2.教师提问：在这样一个严肃的时期，大家能怎么办?怎样才
能让自己身心健康?(分组讨论)

学生分享：疫情期间的作息时间，进行适当的体育运动，守
护好自己的身体健康。

教师小结：“巧”视情绪，适时自我调节，加强体育锻炼，
否理安排作息。宅护好自己的身心健康，既是对自己的负责，
也是对家庭和社会的贡献。

3.教师提问：疫情以来，大家的心情如何调整?(学生

代表发言

)

教师追问：听了他的发言，大家有什么感触?(学生讨论)



学生分享：通过讨论，学生知道要“迎接挑战，拥抱变化”
在校做好新冠肺炎预防，莫让“疫恐”困扰着我们。让我们
一起努力，用科学的防疫方式、稳定的情绪和健康的心态，
积极面对，共克时艰。

(二)独善其身兼济天下

1.教师提问：而对疫情，我们在家又做了什么?(分组讨论)

播放图片;疫情下，我们身边的普通人是这样做的。

2.教师追问：作为学生，这场疫情给你什么触动?(学生

代表发言

)
3.教师展示图片：听了他的发言，大家有什么感触?除了学习，
我们还能做些什么?(学生讨论)

学生分享：通过讨论，学生知道要“独善其身，兼济天下”。
疫情时间，我们多了独处觉察与反思的机会。利用这段宅在
家里的时间做好规划，好好提升自己，思考自己未来的目标、
理想，并为之奋斗。我们也可以用实际行动诠释着当代新青
年的奉献与担当。

(三)事不避难义不逃责

1.教师：肺炎建虐这些人挺身而出，共赴国难。播放视频
《一场14亿人民的战疫，我们终将胜利》，(学生分享自己对
进行者的感受)。让学生感悟到，无数普通人拼尽全力，仅为
守卫我们的国，我们的家，让学生去了解，去感到，无数普
通人拼尽全力，仅为守卫我们的国，我们的家，让学生去了
解、去感悟，去懂得责任与担当，去自我成长。



教师小结：这次疫情，我们看到了国家的决断力和行动力，
我们看到了众志成城的凝聚力。

学生分享：反思自己在疫请下的自我成长。(学生代表发言)

2.教师提问：听了他们的发言，大家有什么感触?(学生讨论
举手分享)

学生分享：他们是现实中的英雄，是他们撑起了整个民族的
脊梁，撑起了一个民族的兴衰。在这场战役面前，每个人都
能成为英雄。

幼儿园小班教案及教学反思篇四

一、活动目标

激发幼儿参加体育活动的兴趣。初步练习走平衡木。培养和
锻炼了幼儿的身体协调性。通过活动锻炼幼儿的跳跃能力，
让他们的身体得到锻炼。让幼儿初步具有不怕困难的意志品
质，体验健康活动的`乐趣。

二、重点难点

重点：培养幼儿的身体平衡能力及身体协调性。

难点：教会幼儿正确走平衡木的方法。

三、活动准备

矮平衡木、纸制作的“小路”(50cmx18cm)，一封信，玩具猴
一个，小羊头饰、“小花”和“青草(用布缝制的)”若干。

四、活动过程



(一)开始部分

听音乐自然站队做从头到脚的热身准备活动。

(二)基本部分

1、创设情境。老师扮羊妈妈。羊妈妈早上起来收到了一封信，
信上说好朋友小猴生病了。羊妈妈要带着孩子们去看望小猴。
可是，通过小猴家只有一条小路。羊妈妈要求孩子们，走路
的时候要小心，不能踩到两边的小花。

2、走“小路”。羊妈妈带着小羊们去看小猴，一个跟着一个走
(走纸制作的小路)，边走边说：“小小路，窄又长，花儿开
在路两旁。小羊儿，走小路，整整齐齐排成行。”到了小猴
家后，询问它的病情，并说一句祝福的话，然后再按照原来
的路走回来。

3、过“小桥”。小羊从小猴家回来后，特别高兴。羊妈妈说：
“家里的青草不多了，我们去割青草吧。”割青草要到河的
对岸，需要过一座“小桥”，羊妈妈教小羊们怎么过“小
桥”。教师演示怎样过“小桥”。和幼儿一起说一说过小桥
的儿歌：小羊小羊要过桥，张开双臂走上桥，心不慌，身不
摇，一步一步走过桥。请3到4个幼儿练习走小桥，教师指导
并请幼儿认真观看。出示矮矮的平衡木，请幼儿自己走小桥。
割完青草之后，从原路(矮矮的平衡木)走回来，把青草放到
筐里，再接着去割青草。(教师在平衡木边上保护幼儿，并提
醒走平衡木的要领。)

4、青草都割完后，小羊们看到自己的劳动成果很高兴。羊妈
妈表扬了羊宝宝，然后带它们到森林里玩耍，玩得很快
乐。“春天到，天气好，小羊出来伸懒腰。我们要小心大老
虎，眼睛快快瞧一瞧。”这时候，一名老师扮演的大老虎出
现了。小兔子们跑回自己的家。反复玩几次(四散追逐跑)。



（三）结束部分

1、为了战胜大老虎，小羊需要学本领，学习各种动物的样子，
迷惑大老虎，吓跑它。

羊妈妈带着小羊模仿各种动物的样子，也可以让小朋友自由
创作。

2、太阳落山了，听音乐《摇篮曲》，作整理动作，自然结束。

五、教学反思

我根据本班幼儿年龄小、爱动这一特点制定了本次走平衡木
的体育活动。在准备的过程中，我和孩子们一起准备材料，
制作青草、小路，还有路边的小花，我还选用了幼儿能够接
受的高矮适中的平衡木，孩子们的积极性特别高。因为是小
班幼儿，所以这次体育课我采用了游戏化的情景导入方式，
再现小羊们快乐的一天：从早上做早操到晚上太阳落山。在
活动中，通过看望小候、割青草、躲避大老虎、学习本领等
动静交替的环节，鼓励幼儿入境，积极投入，发展其平衡能
力。基本上完成了教学目标。需要改进的地方：如果在角色
的选择上能够不用小羊，而选用小花猫等走路很轻的小动物
效果可能会更好的，因为小朋友听到小羊的直接反映还是蹦
蹦跳跳的，而小猫给人的感觉是灵活、轻巧，更适合走平衡
木和后面的跑。还有，在活动的重点部分“过小桥，割青
草”等环节，我准备的“青草”是用卡纸做的容易撕坏，后
来改用布缝制成一捆一捆的，效果很好。

幼儿园小班教案及教学反思篇五

教学目标：

1.知道戴口罩是预防很多病毒的关键办法之一。



2.能用正确的方法戴口罩，并愿意主动戴口罩。

教学重点：

能理解口罩具有隔绝空气中漂浮的飞沫和病毒的作用。

教学准备：

1.口罩小卫士ppt。

2.幼儿正面大照片或自画像、白纸、彩笔、练习用的口罩1个。

3.幼儿对新型冠状病毒和其预防方法已经有一些了解

教学设计

：

一、复习冠状病毒的传播方法和预防措施导入出门要戴口罩

教师引发思考：“小朋友们，你们还记得今年冬天新来的这
个病毒叫什么名字吗?谁能告诉老师，你在家里都做了哪些预
防病毒的措施呢?”可以请两三位幼儿说说自己在家为预防病
毒所做的措施有哪些。

继续提问：“看来小朋友们在家里都做好了充分的抗病毒的
准备。老师想问问，有没有哪位小朋友近期家里有人出门去
的呀?老师知道，一定有一些不得不出门的原因，才会出门去
的，那么小朋友们有没有发现他们和平时出门有什么不同
呢?”引导幼儿发现爸爸妈妈出门都会戴口罩。

“小朋友们有戴过口罩吗?戴口罩是什么感觉呢?”可请有戴
口罩经验的幼儿讲讲戴口罩的感觉。“有的小朋友说，戴口



罩的时候会挂在耳朵上，呼吸也没有平时顺畅了，那么我们
为什么还要戴口罩呢?一起来看看小小的口罩到底有什么作用
吧!

二、介绍口罩作用

演示ppt口罩小卫士的部分，解释“这个圆滚滚戴皇冠的就是
病毒了，病毒最愿意看到小朋友们生病了，打针、吃药、离
开爸爸妈妈住进医院。病毒是小小的，眼睛都看不到，住在
生病的人身上，啊啊啊，啾!随着他们的喷嚏，一下子就飞到
空气中了。空气中的病毒会迅速找到其他身体健康的人，顺
着他们的鼻子嘴，跑到人们身体里面。结果健康的人也生病
了，开始发烧、打喷嚏、流鼻涕、呼吸困难，住进医院。这
可怎么办?要把嘴巴鼻子捂住吗?”可以请幼儿说说，要怎么
挡住病毒进入鼻子嘴巴。

“当当当，口罩小卫士登场了!我就是保护人类的口罩小卫
士!我能把病毒挡在外面~我能撑起小伞，为你的鼻子遮风挡
雨;我能拉起防护网，为你的嘴巴拦住病毒。和我在一起，病
毒就会远离你啦~哇!原来小小的口罩卫士这么厉害!我也要戴
起口罩，远离病毒!看，小朋友和小动物们都戴上了口罩!”

三、学儿歌，用正确方法戴口罩

演示戴口罩方法的部分，“小朋友们，小口罩本领这么大，
能够抵挡病毒的入侵，那么，你知道要怎么戴口罩吗?”可请
幼儿表演戴口罩的方法。

演示正确的戴口罩的方法，先要洗手，保证手部清洁，用颜
色或标志分清口罩的里外，有鼻贴的方向朝上，把口罩挂在
两边耳朵上，扯开口罩罩住鼻、口、下巴，最后把鼻梁压紧。

学儿歌，记牢戴口罩的步骤“先洗手、戴口罩;分清里外很重
要;鼻、口、下巴都罩好;压紧鼻梁莫忘掉。”



四、一起来给自己的照片画个小口罩

进行小结：“今天，我们认识了可爱的口罩小卫士，它能保
护我们免受病毒的袭击。口罩是保卫我们健康的小卫士，在
这个特殊的冬天里，请你一定要相信它。当然，疫情很快会
被医生叔叔阿姨打败的，希望你一直保持健康，等到春暖花
开，我们再与小口罩告别，去大自然里痛快呼吸一口新鲜空
气!”

“接下来，老师想请小朋友拿出准备好的照片，我们一起给
自己的小照片画一个可爱的大口罩吧!首先，我们来观察一下，
口罩是由几个部分组成的，老师请一位小朋友来说说这几个
部分分别长什么样子。”可以请1名幼儿介绍口罩外观，并用
正确的步骤试一试，看看口罩戴在脸上的样子是什么样的。

“老师这里有个医用外科口罩，它有一个长方形的口罩主体，
还有2根戴在耳朵上的绳子，戴起来之后，长方形的口罩主体
上下两条直线变成了弧线，2根绳子会在耳朵上下绷紧变成直
线。请小朋友们观察自己的照片大小，用白纸和彩笔，给自
己的照片画一个可爱的小口罩吧~”可以请爸爸妈妈帮忙把画
好的小口罩剪下来，粘贴在照片上哦!


