
最新写捉迷藏四年级 捉迷藏心得体
会(汇总17篇)

进入职场已有一段时间了，我觉得写一份就职总结对于自我
反思和成长很重要。就职总结时，我们要按照时间顺序来叙
述自己的工作经历和成果，以体现逻辑性。小编整理了一些
关于就职的常见问题和解决方案，供大家参考和借鉴。

写捉迷藏四年级篇一

捉迷藏是一种儿时的游戏，它在很多孩子的心中留下了美好
的回忆。不仅仅是儿童，成年人们也可以玩这个游戏，因为
这个游戏里包含了很多让人思考的策略和技巧。本文就将从
自己的体会出发讲述一下关于捉迷藏的心得体会。

第二段：规划和策略

生活中我们不仅仅是在儿童时代玩捉迷藏，成年人也会遇到
许多类似的问题，比如公司周年晚会上的游戏环节，大家要
想好自己的策略才能赢得胜利。无论是什么场合，规划和策
略都是处理问题的第一步。在捉迷藏中，我们需要考虑藏身
的位置，以及如何分散对方的注意力，让自己能够利用最短
的时间藏好自己。在生活中同样是如此，我们需要考虑周全，
制定计划，以便于我们在处理问题时能更加理智和高效。

第三段：自我调整和反思

捉迷藏中，无论是寻找者还是躲藏者，都需要在比赛中不断
进行自我调整，寻找适合自己的策略，不断反思自己在比赛
中的不足，以便能够更好地优化下一轮的游戏。在生活和工
作中，同样也需要我们不断反思自己的行为举止，不断进行
自我调整，以适应环境的变化和自身的成长。只有通过不断
的反思和调整，才能够让我们更加优秀、更加出色。



第四段：积累经验和领导力

在捉迷藏过程中，无论是寻找者还是藏匿者都能够在游戏中
不断积累经验，剖析敌人的想法和下一步的动作，通过一次
又一次的比赛来提升自己的水平。同样也能够逐步增强自己
的领导力，让自己更加成熟和稳重。在生活和工作中，这种
积累经验和提升自己的领导力同样也是非常重要的，我们需
要在生活和工作中不断找到机会学习和提升自己的实力，为
自己的未来做好充分准备。

第五段：总结

捉迷藏虽然只是一个小小的游戏，但其中却蕴含着很多的道
理和经验，这些道理和经验在生活和工作中也同样适用。无
论何时何地，我们都需要在不断地成长和征战中积累经验、
提升能力、练就领导力和增长智慧。只有通过不断的学习和
实践，我们才能够取得成功，创造美好的未来。

写捉迷藏四年级篇二

捉迷藏是一种大家喜爱的儿童游戏，它不仅能够锻炼身体，
还能培养孩子们的观察力和智力。在游戏中，我们要有足够
的智慧去找到别人藏身的地方，同时也要耐心地等待自己被
找到。通过参与捉迷藏，我体会到了很多东西。

第二段：锻炼观察力

在捉迷藏的过程中，观察力是非常重要的。如果我们没有耐
心地观察周围的环境，很难找到别人躲藏的地方。我曾经遇
到过一次，我急于找到朋友，却没有认真观察房间，结果让
朋友躲藏在墙角的床底下逃过了我的搜索。从那次以后，我
明白了观察力的重要性，开始主动用眼睛去搜索每一个可能
的躲藏地点。而这个技能在日常生活中也很有用，因为只有
我们观察到了细节，才能更好地了解周围的事物。



第三段：培养智力

捉迷藏也是一项培养智力的游戏。在游戏中，我们需要思考
如何才能选择一个最佳的藏身地点。有时候，我们会挑选一
个看似很安全，但实际上很容易被找到的地方，导致被找到
的时间非常短。而有时候，我们会找到一个别人想象不到的
角落，成功地躲藏。通过这样的游戏，我逐渐学会思考问题、
分析情况，提高了我的智力水平。而在现实生活中，也需要
我们具备分析和解决问题的能力，因此这种智力的培养对于
我们以后的成长非常重要。

第四段：培养耐心

捉迷藏的过程中，我们需要耐心等待被找到。有时候，我们
藏在一个相对较难寻找的地方，需要等待很长时间才会被找
到。这需要我们具备足够的耐心和坚持。通过这个游戏，我
学会了安静地等待，不焦虑，不慌张。而在现实生活中，很
多时候我们需要等待，需要耐心才能解决问题。因此，捉迷
藏教会了我耐心等待的重要性。

第五段：增进友谊

捉迷藏是一项很有趣的游戏，不仅能增进我们之间的友谊，
还能培养合作的精神。在游戏中，我们要互相帮助，互相支
持。有时候，朋友会帮助我们藏到一个更好的地方，有时候
我们要共同寻找对方。这种合作带来了快乐，增进了我们之
间的感情。因此，捉迷藏不仅仅是一项儿童游戏，也是一种
培养友谊和合作精神的活动。

总结：

通过参与捉迷藏游戏，我获得了很多收获。首先，锻炼了我
的观察力和智力，让我能够更加细致地观察周围的环境，更
好地思考问题。同时，我也学会了耐心等待，并从中体会到



了耐心等待的重要性。最重要的是，捉迷藏的游戏不仅仅是
一种儿童游戏，还能带来友谊的增进和合作精神的培养。通
过这个游戏，我与朋友们之间的联系更加紧密，更加融洽。
因此，捉迷藏是一项很有意义的游戏，不仅让我们体验到了
童年的乐趣，也在潜移默化中培养了我们的品质和能力。

写捉迷藏四年级篇三

捉迷藏是一种大家小时候常玩的游戏，它不仅能够锻炼孩子
们的动手能力和思维能力，还能够培养他们的合作精神和团
队意识。通过多次参与捉迷藏游戏，我深深体会到了其中的
乐趣和启示。在这篇文章中，我将分享我对捉迷藏的心得体
会。

首先，捉迷藏能够锻炼我们的动手能力。在游戏中，我们需
要寻找合适的地方藏身，对于那些需要爬过障碍物或者翻过
围墙才能找到的地方，我们就需要动用我们的双手。我记得
有一次，我在一个废弃的仓库里找到了一个安全的藏身之地。
但是，我需要先爬过一个高高的箱子才能到达那里。在尝试
了几次之后，我成功地攀爬上去。这样的经历让我明白了动
手能力的重要性，也增强了我的自信心。

其次，捉迷藏还能够训练我们的思维能力。在捉迷藏的游戏
中，除了找到一个安全的藏身之地外，还需要迅速地决策并
思考下一个最佳的藏身之处。在我玩捉迷藏的时候，我会仔
细观察周围的环境，并在脑海中构想出一个蓝图。然后，我
会根据我的计划快速行动，往往能够成功躲过来抓我的人。
通过这样的思维训练，我逐渐学会了分析和解决问题的能力，
对学习和生活有着积极的影响。

此外，捉迷藏也能培养我们的合作精神和团队意识。在游戏
中，我们经常需要组成小组合作，为了藏身地点的安全而互
相帮助。我还记得有一次，我和我的朋友组成了一个小队，
我们紧密合作，制定了一个完美的计划。通过团队的力量，



我们成功地躲过了抓人的队伍。这个经历让我明白了合作的
重要性，教会了我如何与他人合作，提高了我的团队合作能
力。

另外，捉迷藏也是一个增加乐趣和社交的机会。在游戏中，
我结识了许多新朋友，和他们一起分享了快乐和成果。我们
会一起讨论什么地方最适合藏身，帮助彼此提供意见和建议。
通过这样的交流和互动，我们不仅能够加深彼此之间的友谊，
还能够互相学习和成长。

最后，捉迷藏的游戏经历为我带来了很多启示。不论是动手
能力、思维能力、合作精神还是社交能力，这些都是我成长
的宝贵财富。我发现，只要我们愿意主动参与，捉迷藏不仅
是一种游戏，更是一种学习和成长的机会。通过这个游戏，
我明白了困难是必须要面对的，只有不断地探索和挑战，我
们才能不断地成长和进步。

总而言之，捉迷藏是一种非常有趣和有意义的游戏。通过参
与捉迷藏游戏，我们能够锻炼动手能力，训练思维能力，培
养合作精神和团队意识。它也给我们提供了增加乐趣和社交
的机会，并带来了很多有益的启示。因此，我鼓励大家保持
对捉迷藏游戏的热忱，不仅在儿童时期享受乐趣，也在成长
过程中体会其中的价值。

写捉迷藏四年级篇四

是小鱼最喜欢玩的游戏了，这天，小鲤鱼约了小鲢鱼、小跳
跳鱼去玩的游戏。首先，小鲤鱼藏了起来，它叫大家背过身
去，然后自己钻进茂密的水草丛里，小伙伴们开始找小鲤鱼
了，不一会就把小鲤鱼找到了。嘿嘿!小鲤鱼藏身之法不太高
明。

第二个藏身的是小鲢鱼，小鲢鱼游到水面最上端，大家都游
到水底去找小鲢鱼，找来找去没找到，最后啊，发现小链鱼



就在水面漂着呢!

第三个该是小跳跳鱼藏了，小鲤鱼和小鲢鱼找了半天也没找
到小跳跳鱼，在旁边看热闹的潘鲈鱼笑了起来，小鲤鱼奇怪
地问道：“潘鲈鱼，你笑什么呢?”潘鲈鱼说：“我笑你们笨
啊!“小鲤鱼说：”那你一定看到小跳跳鱼藏哪儿去了
吧?“潘鲈鱼说：“我没看到，可我知道，我告诉你们吧!”
就在这时，小跳跳鱼大喊道：“不算!”这可把小鲤鱼和小鲢
鱼都吓坏了。

这时小跳跳鱼从水边的一棵树上跳了下来。原来小跳跳鱼离
开水面爬到树上去了，它们怎么也没想到小跳跳鱼有离开水
的本领。因为它们都没有这个能耐啊!

写捉迷藏四年级篇五

今天上午，我们几个小孩子一起玩“”。

游戏开始了，先由妹妹找我们我们。大家都机灵的藏了起来。
我就藏在草堆后面，然后，在用一块很大的大木板遮了起来。
我大叫一声“好了！”我向外面一看，只见妹妹等东张西望，
一直找不到我们。突然，妹妹用手遮住眼睛，坐在地上哭。
我走过去问：“你这么啦？”几个伙伴也跑了出来。这时，
妹妹用手抓住我们。高兴地喊到：“抓住了！”

唉，我这时才知道上了妹妹的当。

写捉迷藏四年级篇六

捉迷藏是一种富有童趣的游戏，不仅仅是儿童玩耍的方式，
也适合所有年龄段的人参与。不仅可以锻炼身体，更能培养
人们的观察能力和沟通能力。而在这个游戏中，我亲身体会
到了许多有趣的事情，以及从中领悟到的一些哲理。下面将
从童年回忆、游戏乐趣、观察力培养、沟通技巧和团队协作



这五个方面，探讨捉迷藏游戏给我带来的心得体会。

首先，捉迷藏让我回忆起童年时光，带我重返了那个天真无
邪的年代。在童年时，我最喜欢和小伙伴一起玩捉迷藏了。
当我们放学回家后，往往会约定一个时间，在小区的花坛或
者假山附近玩这个游戏。我总是怀着兴奋的心情找好藏身之
处，等其他人来找我。那种时刻，我还记得躲藏起来时心跳
的加快和隐藏的紧张感。而当那些找我们的同学找到我们后，
我们则会笑出声来。这些美好的回忆至今仍然深深地烙印在
我的脑海里。

然后，捉迷藏给我带来了游戏的乐趣。这个游戏不仅能锻炼
身体，更能让人们体味到追逐和被追逐的快感。无论是躲在
书架后面，还是藏在床底下，我们总是尽力找到最棒的躲藏
地方，来让其他人找不到我们。而当我们成了追捕者时，我
们会摆出各种姿势和激情四溢的神情来抓住藏在角落里的同
伴。而当我们成功找到藏身之处，或者成功逃脱时，内心总
是涌起一种说不出的喜悦之情，快乐丝毫未减。

其次，捉迷藏游戏是培养观察力的好途径。在游戏中，观察
力是非常重要的。作为藏汉的人，要能够找到一个可以隐藏
的地方，而不是被人一眼看穿。因此，我们在玩捉迷藏前，
会细致地观察游戏场地，寻找合适的地点。而当我们成
了“鬼”，在追捕别人时，我们需要更细致地观察周围的环
境，寻找迹象或线索。这种培养观察力的过程让我认识到，
观察是我们在日常生活中应该具备的一种重要品质，只有注
意细节，才能更好地把握机遇。

此外，捉迷藏也能培养人们的沟通能力和团队协作精神。在
游戏中，如果躲藏者和追捕者不能很好地沟通和配合，游戏
就不会顺利进行。躲藏者需要确保自己能够站在追捕者的视
野盲区，而追捕者则需要交流追寻的策略和寻找线索的方法。
在这个过程中，团队成员之间需要相互传递信息和协作，才
能顺利地找到彼此。这种游戏不仅培养了我们的沟通能力，



还能提高我们的团队协作精神，对我们日后的工作和人际交
往都大有裨益。

总结起来，捉迷藏不仅仅是一种游戏，更具有许多教育意义。
通过这个游戏，我领悟到了童年的美好，感受到了游戏的乐
趣，培养了观察力和沟通能力，学会了团队协作。无论是对
于儿童，还是对于成年人来说，捉迷藏都是一种愉快的游戏
方式，能够带给我们无比的快乐和收获。当然，不管是在童
年还是成年时期，我们都要保持童心，享受这种独特的游戏
魅力，因为捉迷藏可以让我们找回童年，体验到生活的乐趣。

写捉迷藏四年级篇七

今天，老师叫我们玩了一个有趣的游戏——。

老师把规则详细给我们讲了一遍后游戏就开始了，我一下子
跑到桌子下面，安静地蹲着，生怕一下子发出声音被找到了。

一会儿藏在2号教室的陈浩然就被林威的.“火眼金睛”给发
现了，我依然蹲在那一动不动，不过，没过多久，我便有点
儿坐立不安了，心里嘀咕：过了这么久，他们应该离开了吧！
想着想着便走了出去，没料到，我刚一出门就被陈浩然给逮
到了，原来他们早就知道我在那呢！只不过是不想打草惊蛇，
怕捉我时让我一下子给溜了，弄了半天，他们原来是在用调
虎离山啊！我长长地叹了一口气，不过，一切都晚了！

下面只差谭熙翀了，我们对教室进行了“地毯式”的搜索可
依然没有发现“幸存者”的一点儿踪迹，我们急得像热锅上
的蚂蚁，到处大喊。这时谭熙翀居然从楼上跑了下来，搞了
半天，他竟然跑楼上去了，我们当然把他狠狠地“训斥”了
一顿。

这次游戏真有趣。



写捉迷藏四年级篇八

每个人的童年都一定有许多有趣的事吧！我一想起小时候的.
那次，我就会情不自禁地笑得合不拢嘴。

那是有一天，我去表哥家玩的游戏。我们用“石头剪子布”
的办法决定由谁先抓，结果是表哥先抓，我急急忙地躲到厨
房门后。表哥走进客厅，东找找，西瞧瞧，茶几底下沙发后
面都没发现我的踪影。表哥自言自语地说：“这小子，躲到
哪里去了？”我听了心里暗喜，兴冲冲地从门后跑出来，高
兴地说：“我在这里，我在这里。”表哥先是一楞，“咦，
我没找着你，你却自已跑出来自投罗网。”然后就哈哈大笑
起来，家里人也笑得前俯后仰。我这才明白过来，脸红得像
熟透的苹果似的，连忙说：“这次不算，再来一次。”表哥
说：“可不能再耍赖了，只能再给你一次机会。”我赶紧跑
进房间，躲到床底下。表哥数好了，走进房间，发现床底下
有一条腿露在外面，就抓住我的腿，兴奋地说：“我抓住你的
“小尾巴”了，快出来吧！”原来我躲得太急，把一条腿露
在外面了。小姨看见笑着说：“说你们玩，还不如说你们在
抓坏蛋呢！”大家笑得直不起腰来了，我也跟着傻笑起来。

真有趣，它让我笑口常开！

写捉迷藏四年级篇九

音乐是一门优美的艺术，能够陶冶人的情操，表达人的情感。
在实施音乐教学时，教师应注重培养学生的音乐欣赏能力和
音乐表演能力。音乐捉迷藏是一种常用的音乐教学方法，通
过这种方式，可以培养学生的听力、音乐表演和团队合作能
力。在我所教授的一堂音乐捉迷藏课上，我有了一些新的体
会和感悟。

首先，在音乐捉迷藏课中，我发现学生的积极性得到了很大
的激发。音乐捉迷藏是一种集体活动，要求学生在一段音乐



中找出来自不同乐器的声音，并迅速找到发声的乐器。这种
活动让学生感受到了音乐的魅力，激发了他们参与课堂讨论
和表演的热情。学生们都积极地参与进来，争相回答问题，
表演音乐，展示自己的才艺。这种积极性和主动性的表现让
我深感教学效果的提高。

其次，音乐捉迷藏课可以促进学生的听力训练。在这堂课中，
学生需要倾听并判断音乐中不同乐器的声音，这对于提高学
生的听力是十分有益的。在课堂上，我给学生播放了一段由
不同乐器演奏的音乐，接着我出示了乐器图片，要求学生按
顺序指认出这些乐器。通过这个环节，学生不仅能够发展自
己的听力素养，还能够加深对乐器的了解，提高对音乐的欣
赏能力。

再次，音乐捉迷藏课能够培养学生的音乐表演能力。在这堂
课中，我让学生分成若干个小组，每个小组都需要选择一个
乐器，进行音乐表演。学生们通过研究乐器的演奏方法和技
巧，设计了自己的音乐演奏节目。他们用自己的方式演绎了
音乐，展示了自己的才艺。通过这个环节，学生的音乐表演
能力得到了很大的提高，还培养了他们的团队合作意识和沟
通能力。

再者，在音乐捉迷藏课中，我发现学生之间的友谊关系得到
加强。在课堂上，学生们共同参与音乐活动，互相帮助和支
持，增进了彼此之间的感情。他们一起思考问题，讨论答案，
互相鼓励和表扬，形成了一个团结和谐的氛围。这种友谊关
系的加强和团队合作的意识的培养，为学生之间的交流和合
作奠定了基础，也有助于培养他们的社交能力。

最后，在这堂音乐捉迷藏课中，我通过观察学生的表现，发
现他们对音乐的兴趣和热爱得到了提升。这堂课让学生们通
过多种方式感受音乐的魅力，培养了他们对音乐的兴趣和热
爱。在他们演奏的过程中，他们坚定地表达了自己对音乐的
喜爱之情，展示了自己对音乐的理解和感悟。这种对音乐的



热爱和投入，让我对音乐教育的重要性有了更深刻的体会。

综上所述，音乐捉迷藏课例是一种有效的音乐教学方法，通
过这种方式，学生的积极性得到了激发，听力训练得到了加
强，音乐表演能力得到了提高，友谊关系得到了加强，对音
乐的热爱也得到了提升。我相信，在今后的音乐教学中，我
将更多地运用这种方法，为学生提供更好的音乐教育。

写捉迷藏四年级篇十

今天，我到妹妹家去玩。

妹妹一见到我就笑嘻嘻的。她对我说：“闭上眼睛，我说张
开眼睛来找我，找到就有奖品哦!”好奇心打动了我，我想：
是糖果？是饼干？是冷饮？我按照她的话去做了。我一下子
就把藏在柜子底下的她给找到了。她给了我两颗糖后不服气
的说：“再玩一次，这次我给你一个大奖品。”于是，我们
继续继续游戏。第二次可没那么好找了，柜子下，阳台边，
小房间里……都没有。妹妹见状，嘻嘻地笑了几声，被我听
到了，我想：她肯定躲在那儿。于是，我就沿着她的声音，
小心翼翼地走了过去。“哈，找到你了!”妹妹耍无赖地
说：“唉，又让你找到了。不玩了，不玩了，每次都是我输。
”

就这样，快乐的一天很快就过去了。

写捉迷藏四年级篇十一

音乐是艺术的一种表现形式，也是人类情感的一种宣泄方式。
在学校里，音乐课常常被视为一门让学生放松心情，培养情
感的课程。然而，如何将音乐教学更具针对性、趣味性，成
为了每一位音乐教师都要思考的问题。最近，我参加了一次
音乐捉迷藏课例的观摩，深感此教学活动的独特设计和良好
效果，特写下此次观摩所得心得体会。



首先，音乐捉迷藏课例的设计独具匠心。在观摩课中，老师
巧妙地将捉迷藏游戏与音乐教学相结合，形成了“找音符”、
“唱音符”和“听音乐”的循环过程。在游戏中，学生们须
通过互相寻找和唱出隐藏在各个角落的音符，最终完成一首
完整的乐曲。这既增加了学生的参与度，又培养了他们的观
察力和合作精神。此外，老师还特意设计了一些特别的音符，
如高亢、轻柔等，让学生们在游戏中更细致地感受音乐的表
达方式。整个课程环环相扣，层层深入，让学生在愉悦的氛
围中不断提升对音乐的认知。

其次，音乐捉迷藏课例给学生带来了积极的学习体验。在过
去的音乐课上，学生们常常只是被动地接受音乐知识的灌输，
缺乏积极参与。而在音乐捉迷藏课例中，学生们成为了主动
的探索者和共创者。他们积极地思考、尝试和表达，发挥了
自己的想象力和创造力。通过这一过程，学生们不仅学会了
在游戏中寻找和感知音乐，还培养了对音乐的理解和表达能
力。他们体验到了成功的喜悦和集体合作带来的荣誉感，充
分激发了他们对音乐的热爱与学习的动力。

再次，音乐捉迷藏课例的设计注重了情感的培养。音乐是情
感的艺术，它能够表达人们内心深处的情感和感受。在音乐
捉迷藏的游戏过程中，学生们通过吟唱音符、感受音符的特
点，将自己的情感与音乐相结合，体验到了音乐所带来的愉
悦与感动。他们学会了如何通过音乐表达自己的情感，学会
了如何用音乐来传递思绪和情绪。在这一过程中，学生们不
仅增强了自我认同和自信心，也提高了情商和人际交往能力，
从而为他们的综合素质发展提供了良好的基础。

最后，音乐捉迷藏课例的观摩给我带来了很多启发。我深刻
认识到，音乐教学不应仅仅停留在知识传递的层面，更应致
力于培养学生的综合能力和情感陶冶。因此，在今后的音乐
教学中，我将更多地运用游戏化教学的方法，设置情境，激
发学生的学习兴趣和主动性。同时，我还将更加注重与其他
学科的跨学科融合，创造更丰富多样的音乐教学形式，以提



升学生的学习效果和音乐素养。

总之，音乐捉迷藏课例是一种别具一格的音乐教学方法，它
通过游戏的方式激发学生的兴趣和学习动力，培养学生的观
察力、合作精神和创造力，促进学生的情感陶冶和综合素质
的发展。对于提升音乐教学的质量和效果，音乐捉迷藏课例
具有重要的借鉴意义。我相信，在今后的教学实践中，我将
能够更好地运用这种方法，让音乐教学成为学生学习的快乐
和成长的助力。

写捉迷藏四年级篇十二

在我的记忆长河中，童年的时候有着许许多多有趣的事情，
其中最有趣的事就是了。

我们家有一个大院子在我小的时候我和姐姐经常在院子里玩
耍，。可是大人们总是说我们瞎闹，可是他们哪里知道这个
游戏其中的乐趣呢！

刚开始的时候，姐姐都会问我：“藏好了没有？”“藏好
了！”我既大声又得意洋洋地回答道。话音刚落，姐姐就顺
着声音找到了我的位置，并笑呵呵的对我说：“呵！呵！我
可找到你了”。但是后来每次我都会说这句简单的话语。哪
怕是你捉我藏的时候。随着年龄的增长，我也变得顽皮了许
多。无论姐姐怎么喊，我就是不说话。姐姐又想出一个新招
儿来对付我。姐姐到处“翻箱倒柜”可就是找不到我，我正
暗自得意的时候，姐姐大叫一声：“弟弟！我找到你了”。
我一听：难道她有特异功能？真是太厉害了…….我悻悻地走
了出来，姐姐一看到我那熊样儿，就乐得前俯后仰，原来她
根本就不知道我藏在哪里呀，哎…我是被姐姐给“蒙”出来
的。

经过了上次的教训以后，不管姐姐怎么喊、怎么说，我就是
不出来！时不时还竖着耳朵听着姐姐的脚步声是否临近，时



不时还悄悄的伸出头偷偷地看两眼，密切的注视着周围的动
向。

还有一次我藏在了沙发的后面。看到姐姐正找到了花瓶的后
边，为了不被姐姐发现，我又蹑手蹑脚的蹲在地上蹭到了另
一个沙发后面。这时姐姐正好走到我刚刚藏身的那个沙发，
我不禁长出了一口气，好险啊！这时我深感此地不宜久留还
得转移，想到这里我趁着姐姐不注意的时候，有猫着腰偷偷
地跑到了花盆的后面。嘿！嘿！这下可算安全了，我正暗自
为自己的英明决策自喜的时候，姐姐突然间喊道：“我的腿
好疼呀！哎呦，哎呦！”我管不了那么多了，一个箭步冲过
去：“姐，怎么了？怎么了？你哪儿疼呀？”这时我看到姐
姐正冲着我大笑呢，我又一次被姐姐给“骗”了出来。正当
我懊恼的时候，姐姐说：“你长大了，有爱心了。这一次是
姐姐用你的爱心把你忽悠出来的。”

至今，我一回想起那件事仍然记忆犹新，我无法忘怀那个伴
我成长的小院子，无法忘怀那次和姐姐一起。它永久地烙印
在了我记忆长河里，留着我的童年生活里。

写捉迷藏四年级篇十三

我的记忆就像一座美丽的大花园，其中，有一朵花又大又美，
那朵花就是。

记得那是暑假的一天上午，我正在家里写作业，突然，一阵
敲门声打乱了我的思绪，我立马去开门。哦，原来是金金姐
姐和她的弟弟田田。我把他们请了进来。正当我们不知道玩
什么的时候，田田提议说：“我们玩吧！”我和姐姐开心地
说：“好啊！“我先数！”田田说：“1，2，3……”正当我
们不知道躲哪时，我突然想起了我每次玩的“秘密基地”一
一衣柜！我小声地说：“姐姐，我们躲衣柜里吧！你把拖鞋
放到门后面吧。”姐姐疑惑的问：“为什么要把拖鞋放到门
后面？”“因为田田他看到我们的鞋就知道我们在哪里



了！”我答道。“好！”姐姐说。我和姐姐“分头行动”：
姐姐去放拖鞋，我去拉开衣柜门。

然后，我和姐姐钻了进去。这时，田田
数：“98，99，100！”田田他开始找了：他先去了厨房，一
看，没有。然后去了客厅，一看，没有；他最后去了阳台，
一看，没有。田田他有些生气，开始了“巡逻”。最后，田
田到了我们那个家，我和姐姐心跳开始加快，心里就像十五
个吊桶打水一一七上八下。不过，最后田田他走出房间了，
我和姐姐心里的大石头才落了下来。最后，田田眼珠一转，
他想了一个“陷阱”，想让我们“中计”。田田他走到客厅，
用手重重的拍了一下桌子，假装摔倒。然后田田又假装哭了
起来。我和姐姐立马穿好鞋去看田田。这时，田田却开心地
笑着说：“哈哈！我赢了！”我和姐姐看了看田田，又互相
看了看对方，叹了一口气。

不过，今天玩得真开心呀！

写捉迷藏四年级篇十四

音乐捉迷藏是一种有趣而富有创意的音乐课程设计，它不仅
能够激发学生对音乐的兴趣，还能培养学生的音乐表达能力
和合作意识。近日，我参与了一堂音乐捉迷藏课程的教学实
践，深受启发和感动。在这篇文章中，我将分享我的个人感
受和对这种课程设计的反思。

第二段：对音乐捉迷藏课程的认识和体验

在这堂音乐捉迷藏课程中，首先，学生们被分成了两个小组。
每个小组会选出一位"捉迷藏者"，其他成员则是"躲藏者"。
当音乐响起时，躲藏者们会找到一个地方躲藏起来，而捉迷
藏者则需要通过声音来寻找他们。整个课程设计巧妙地将听
觉、合作和探索结合在一起，不仅使学生们积极参与，还培
养了他们的感知能力和团队合作精神。



第三段：课程的教学亮点和效果

这堂音乐捉迷藏课程在教学中有着许多亮点。首先，通过音
乐的形式，课程将抽象的概念转化为具体的体验，激发了学
生对音乐的热爱和兴趣。其次，通过合作参与游戏的方式，
学生们实践了音乐表达的过程，加深了对音乐元素的理解。
最重要的是，这堂课程培养了学生们的团队意识和合作能力，
每个学生都充分发挥了自己的优势，最终实现了协作共赢。

第四段：对音乐捉迷藏课程的思考和改进

尽管音乐捉迷藏课程的效果不可否认，但在实施过程中，也
出现了一些问题。首先，课程设计需要更加细化和系统化，
以便于教师更好地引导学生。其次，考虑到不同学生的音乐
水平和兴趣差异，可以适当调整游戏的难度和内容，以满足
不同学生的需求。最后，教师还需要积极引导学生从游戏中
提炼出自己的感受和体会，以进一步加深对音乐的认识。

第五段：总结和展望

音乐捉迷藏课程是一种有创意和趣味的教学方法，它能够激
发学生对音乐的热爱和兴趣，培养他们的音乐表达能力和合
作意识。然而，仅仅停留在表面的游戏过程还远远不够，我
们需要不断改进和完善课程设计，使之更贴近学生的需求，
同时也要引导学生从游戏中产生深入的思考和感悟。希望在
未来的教学实践中，能够进一步发掘音乐捉迷藏课程的潜力，
并为学生们提供更多有趣而又有效的音乐学习体验。

写捉迷藏四年级篇十五

周末，我写完作业闲着无聊就去找我的小伙伴们一起玩捉迷
藏！

“石头剪刀布。太好了！这次不是我找！”我兴高采烈地说。



过了一会儿，游戏就开始了。我东躲躲西躲躲，终于找到了
一个“藏身之处”。

时间一分一秒的过去，我看看手表等得有点不耐烦了！心想：
为什么杨宇晨的速度这么慢呢？我都等急了，是不是要我冲
出去呀！

过了好久，我听到一阵阵脚步声！呀，杨宇晨来了，我心里
一阵阵害怕起来：如果我也被杨宇晨找到，那我们队不就彻
底失败了吗？不行我一定要躲过杨宇晨，直到中午10点不可！

时间过得飞快，到了中午10点杨宇晨还是没找到我！“我们
赢了，我们赢了！真是太棒了！”我和我的伙伴异口同声地
说道。而只有杨宇晨在一边默默的看着我们胜利时的`欢笑！
他这时一定在想，下次我非找到他们不可！

写捉迷藏四年级篇十六

星期五下午，我写完作业去找小华和小青玩。我们去一片草
地上玩，我们石头剪刀布，小华输了，小华蒙上眼睛，他开
始抓了，我的心扑通扑通地跳。我有时到草丛有时到假山后
面。我东跑跑西跑跑，生怕小华抓了我，小华捉了半天也捉
不到，没办法我们只好出来了，后来我们玩了好多游戏。

我们玩得真开心呀！

写捉迷藏四年级篇十七

是我最喜欢的游戏了。直到现在，我仍然经常和小朋友们玩
这个刺激而有趣的游戏。就在这个星期六，我还约上哥哥和
楼下的小朋友到我家玩。

我们用“剪刀、石头、布”的方法来决定由谁来捉。结果康
康输了，所以由他来捉。我和哥哥飞快地去寻找可以藏身的



地方。我四处张望着，看到房间的角落里有一个大柜子，我
灵机一动，对了，就藏这了。已经找到安身之地的我，就不
怎么紧张了。我探出头来看看哥哥，他正着急地像热锅上的
蚂蚁一样转来转去。看到这个情景，我低声地叫：“哥哥，
哥哥，你快过来呀！”哥哥四处寻找我，好不容易看到我挥
动的手，赶快冲到我身边，蹲下来。

我们又玩了好几局，但我吸取了上一次的教训，再也没跟哥
哥藏到一起了。

的游戏真是太有趣了！


