
最新拔河比赛拓展活动总结与反思(精
选5篇)

围绕工作中的某一方面或某一问题进行的专门性总结，总结
某一方面的成绩、经验。相信许多人会觉得总结很难写？那
么下面我就给大家讲一讲总结怎么写才比较好，我们一起来
看一看吧。

拔河比赛拓展活动总结与反思篇一

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年5月2
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校五年级组五支队伍参赛，
比赛场面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结
如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。



此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进
一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。

拔河比赛拓展活动总结与反思篇二

为了增强同学之间的凝聚力，丰富大学生的课外活动，加强
学院之间同学的沟通与交流，培养大学生团结协作精神和集
体荣誉感。在老师的领导下，在院学生会、各系体育部协助
下我院举行了一次全院性大型拔河比赛。

在这次拔河比赛中，虽然出现了不少的问题，但是也取得了
圆满成功。这次拔河比赛中出现的问题有：

（一）开赛时的秩序比较混乱，参赛对队伍在场边工作人员
清点人数时场面比较混乱，可能是因为工作人员还不熟悉自
己的工作吧。

（二）检录处参赛队伍比较混乱，有些队伍离检录处较远，
在工作人员叫到他们时却不知道，从而出现了有队伍弃权的
情况，这也有我们的失误，可能是喇叭的声音太小了，他们
听不到。

（三）比赛间隔时间较长，赛程不够紧凑，有些组的比赛已
经完了别的组才到一半，这是我们赛前安排赛程时没有想到
的，下次安排一定要注意，并且与检录处的工作人员沟通一
定要及时，合理安排比赛时间和赛程。



这次比赛中也有许多好的一面，在各系部体育部的配合下，
每场比赛都在有序的进行着，参赛队员的全力配合，工作人
员在熟悉工作后也没有出现问题了，井井有序的完成了这次
拔河比赛工作。这次拔河比赛的成功，主要原因是活动组织
的严密，在老师的领导下各个部门的协调配合较好；各个系
部的协助下，参赛队伍的大力配合；工作人员有效的维护好
现场的秩序，有条不絮的引导参赛队伍参加比赛，保证了参
赛队员的安全，积极引导场外拉拉队员为场内队员加油呐喊
助威，使现场气氛达到了高潮；比赛结束后立刻公布比赛结
果并通知获奖队伍留下参加颁奖仪式颁发锦旗，使活动达到
了高潮。

这次拔河比赛的圆满结束了，从中体现了我院同学蓬勃向上
的精神风貌和团结协作的集体主义精神，有效的提高了同学
们参加体育活动的积极性，丰富了同学们的课外生活，大大
的加强了同学们之间的凝聚力。

拔河比赛拓展活动总结与反思篇三

为了倡导精神文明，锻炼健康身体，汇聚学生内部的团结力
量，增强团体合作精神，丰富校园文化生活，本着“团结一
致，友谊第一，比赛第二”的原则，于20xx年x月x日下午开
始举行了拔河比赛。本次比赛总结如下：

一、比赛场面热烈，团结一致，共同“对外”。

我们本着公平、公正、公开的原则，进行裁判。学校各体育
老师提前到达比赛场地，进行赛前布置。本次活动达到了预
期的效果。在活动进行期间，大多数同学都积极参加拔河比
赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，团结协作的精
神，啦啦队同学都表现出极大的参与兴趣，为拔河队员呐喊
助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云霄
的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们像愤怒了的狮
子一样，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨



红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的团队意
识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别
是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，
身心疲惫，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，
其精神值得每个人学习。

二、赛场上的勇者们用自己独有的方式诠释着一个共同的词
语——团结。

毕竟比赛是残酷的，因为评比的名额毕竟有限。今天没有拿
到名次的队伍也没有气馁。因为通过拔河，我们练就了顽强
的作风，团结一致的精神，强烈的集体主义责任感。

通过这次活动，不管是同学之间，还是各管理层之间，都有
了更进一步的了解和认识，也加强学生会之间的联系和沟通。
拔河比赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行
奠定了基础。本次活动也锻炼了学校各高年级班委学生的组
织能力，锻炼了各部门的工作能力和合作精神。我们也会在
今后的生活中不断总结经验，完善自己，不断进步。

拔河比赛拓展活动总结与反思篇四

为了丰富员工的文化活动，增进员工之间的友谊和联系，提
升各部门的团结意识和集体凝聚力，丰富企业文化，公司特
此举办第六届拔河比赛，提供展现集体风采的舞台。

以部门为单位组队，每队11人，上场10人(必须有2名女队员)，
指挥1人。

比赛分为两个组别，分别是机关队和车间队机关组：技术1、
技术2队、人力联队1、人力联队2、设备项目联队、动力品保
联队、冲压机关队、后勤外协联队。

车间组：钳工1-4队、模具制造1-2队、冲压件1-2队、小机加



队。

比赛第一轮为淘汰赛，对决双方由抽签决定;第二轮为循环赛，
赢一场积3分，负一场积1分，最后按积分排名。

公司全体员工

3月19日——3月28日共10天

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，员工们都积
极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了选手们坚强，勇敢，
团结协作的精神，啦啦队都表现出极大的参与兴趣，为拔河
队员呐喊助威。比赛开始，拉拉队的队员们就发出了响彻云
霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们用尽全身的
力气与对手顽强拼搏。很多队员手都磨起了皮，由此可以看
出我们的员工都有为集体争荣誉争光的团队意识，同时也可
见大家都有着顽强的毅力和拼搏精神。特别是当双方胜负难
分的时刻，尽管他们此时都已经大汗淋漓，身体疲惫，但是
他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持到底，其精神值得我
们每一个人学习。

本次拔河比赛活动进展的很圆满，但也不得不说下我们在这
次比赛中所存在的一些问题，虽然经过了严密的筹划、分工
等安排，但我们对自己的工作的一些细节上还是没有尽善尽
美，导致在活动组织中产生了一定的误差，比如在部门分组
这一项我们没有考虑周全，但我们及时纠正，没有影响了整
个活动进程，从中也吸取了经验，争取在以后的类似活动中
不会发生同样的'事情。

这次拔河比赛得以圆满成功，要感激领导的大力支持，在这
次比赛中我们也得到了其他部门的帮助，感谢他们的大力配
合，也感谢各部门的积极参与。在以后的活动工作中，我们
要以更积极热情的态度投入到工作中，不断总结经验，一方
面发扬优点，另一方面改正缺点和不足，认真努力的把企业



文化中的文化活动这一工作做得更好。

拔河比赛拓展活动总结与反思篇五

为丰富我校学生业余体育生活，倡导精神文明，培养学生加
强体育锻炼的思想意识，加深同学之间团结和拼搏的精神观
念，增强各班的凝聚力和学生自身体质，我校于20xx年x月x
日在校篮球场举办了拔河比赛，我校两支队伍参赛，比赛场
面十分激烈，最终活动取得圆满成功。本次比赛总结如下：

一、校领导高度重视，赛前准备充分，使比赛顺利进行，在
前期就向各班下达了通知。体育组策划并组织了本次比赛。

二、比赛场面热烈，团结了人心，凝聚了集体。

本次活动达到了预期的效果。在活动进行期间，同学们都能
积极参加拔河比赛。比赛中，充分体现了同学们坚强，勇敢，
团结协作的精神。啦啦队同学也表现出极大的参与兴趣，为
拔河队员呐喊助威。每当比赛一开始，拉拉队的队员们就发
出了响彻云霄的呐喊助威声，伴随着这呐喊声，参赛选手们
更是当仁不让，用尽全身的力气与对手顽强拼搏。很多队员
手都磨红了。由此可以看出同学们都有为集体争荣誉争光的
团队意识，同时也可见同学们都有着顽强的毅力和拼搏精神。
特别是当双方胜负难分的时刻，尽管他们此时都已经身心疲
惫，筋疲力尽，但是他们仍毫不退缩，而是咬紧牙关，坚持
到底，其精神值得我们每一个同学学习。

三、经过的激烈角逐，最终敲定战局，活动取得圆满成功。

此次活动取得了圆满成功。调动了同学们参加活动的积极性，
丰富了同学们学习生活，增强了同学们的集体荣誉感，更团
结了各班同学。使同学们在参加活动强健体魄的同时更深刻
理解了团结合作的重要性，使团队精神深入人心。我想不光
是班级之间，同学之间，还是老师与同学之间，都有了更进



一步的了解和认识，也加强各班之间的联系和沟通。拔河比
赛作为一个交流的平台，为今后各项工作的顺利进行奠定了
基础。更重要的是此次活动展现了我学生团结一致的精神风
貌。


