
感恩父母感恩老师国旗下讲话 感恩父母
国旗下讲话稿(优秀8篇)

致辞是在重要场合或仪式上用文辞表达自己的感谢和祝福的
一种方式，它可以展示出主持人的修养和能力。在写致辞致
谢时，我们可以强调一些特定的内容或事件，以使致辞致谢
更具有个性和独特性。现在就让我们一起来欣赏一些经典的
致辞致谢范文，看看如何写出一篇感人的致辞。

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇一

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《感恩父母》。

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和谐的门推
开了，和谐把生活的门推开了。只要你用心，生活到处都是
和谐的乐章。

同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作——照
顾我们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地
抚养我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那
么辛苦，那么努力。小的的时候，我们总把这当作天经地义，
因为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，
应该知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、
孝敬父母的责任。

今年年6月17日是全天下父亲的生日!因为有了父母才有了我
们，是他们给了我们生命，给了我们无微不至的关怀，给了
我们前行的原动力，使我们有机会在这五彩缤纷的世界里享



受生活的快乐与幸福。儿女有了快乐，最为之开心的是父母，
儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

感恩似大爱，像火种点燃心灵的希望，像绿茵撑起心灵的天
空。我们应该心存感激，学会用一颗感恩的心去面对生活，
从而体会父母，师长，同学，朋友间无私的亲情，友情，懂得
“滴水之恩，当涌泉相报”的真正内涵。

然而，同学们，你们扪心自问：你们对父母的挂念有多少?你
们是否留意过父母的生日?我国是一个有着几千年历史的文明
古国，自古讲求孝道。孔子言：“父母之年，不可不知也。
一则以喜，一则以惧。”也就是讲，父母的身体健康，儿女
应时刻挂念在心。同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，
但对父母来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以
使他们热泪盈眶!

一个懂得感恩父母的人，才算是一个完整的人!同学们，让我
们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交
流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的!他们把
我们带到这个美丽的世界，且将我们养育成人，不求回报，
默默的为我们付出，已经是足够的伟大了!

感恩是一种内心情感，一种自我良知，一种生活态度，一种
处事方式!只有学会感恩，我们才能少一些抱怨，多一份快
乐!学会了感恩，你就学会了洒脱;学会了感恩，你就学会了
快乐;学会了感恩，你就学会了生活;学会感恩，你必将得到
生活赐于你的阳光、爱和希望!

感恩是一种对爱的追求，对善的坚守，对生命的尊重，对责
任的执著!常怀一颗感恩之心，常怀一份感恩之情，它会让我
们在学习的道路上奋勇前进，它会让我们的生活洒满温暖的



阳光。

感恩吧，感谢父母们给予我们的一点一滴!!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇二

尊敬的各位领导、老师大家早上好!我是五(2)班的王兵，我
今天演讲的题目是感恩父母!

生命犹如一张白纸,有了感恩的心,这纸上便会出现粉红.一生
都怀抱感恩,纸的底色也便是粉红,也就有了美好的人生。

假如今天是我们生命中的最后一天，我们要做的第一件事情，
就是报答养我育我的父母!“滴水之恩，当涌泉相报。”更何
况父母为我们付出的不仅仅是“一滴水”，而是一片大海。

母亲给予我们生命，是我们的生命之源。“母爱”是天下最
伟大的“爱”。从我们还没有出生的时候，母亲就开始照顾
我们、看护我们、爱护我们、给与我们无微不至的关怀了。
只要我们健康、开心，母亲就会比我们更开心。母亲是教导
我们如何做人的第一个启蒙老师，她教会我们如何做人，如
何做好人，如何在社会生存。所以我们都是受母亲的直接影
响，才会有开心的今天、安逸的今天。

要做好一个人,要先学会去爱别人,只有学会爱,才会学会生活,
才会懂得为人处世，“生活就是一面镜子，你笑，它也笑;你
哭，它也哭。”你感恩生活，生活将赐给你灿烂阳光，你不
感恩，只知一味的怨天尤人，生活最终可能一直阴雨连绵。
如果沐浴一次明媚的阳光，你会感恩;一顿丰盛的晚餐，你会
感恩;一次快乐的游玩，你会感恩，那么你一定是一个快乐的
人，从某种程度上看，幸福就是感恩。而我们最应该感恩的
就是生育我们养育我们的父母。



一个懂得感恩父母的人,才能算是一个完整的人。学会感恩父
母，用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母
交流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的，他
们把我们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们
养育成人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味
地索求。感恩吧，感谢父母们给予的一点一滴。

我的国旗下讲话完毕，谢谢!

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好

我是高二班的刘敏。今天我演讲的题目是感恩父母。家长会
时，我们班给父母们背诵了《弟子规》，其中有句话我印象
特别深刻：亲所好，力为具，亲所恶，谨为去。意思是父母
喜欢的事情，我们应该尽力去做；父母厌恶的事情，应该小
心谨慎不要去做。

古语说：羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义，但随着年龄的增长，
我们也悄无声息地步入了叛逆期，总会无缘由地对父母发点
小脾气，只顾自己的感受，而忽略父母的良苦用心。虽然我
们明白感恩父母的道理，但是却很少做感恩父母的事。

然而并不是所有的同学都是这样，前不久新闻里报道，有
位11岁的小女孩乔蝶，她成绩非常优异，奖状贴满了墙壁，
家中有位五岁的弟弟。在她得知爸爸患了尿毒症，每周都要
做一次透析，使本由父亲独自撑起的`家庭更加雪上加霜，乔
蝶毅然决定捐肾给父亲，并说：爸爸我不要你死，你活着就
是我们最大的幸福。

或许这种回报父母的方式我们不会有经历，但是我们该如何



做其他的事情来感恩父母呢？父母的辛劳是我们无法体会的，
我们虽然不能为父母分担工作的艰辛，但是我们可以在学习
上、在生活中让他们少点操心。对父母来讲，我们在学习上、
思想上任何一点的进步都是对他们最好的回报，在生活中的
自立自强也会让他们无比欣慰。

同学们从这个周末开始，让我们在家里多帮父母干点活，少
玩点手机，多陪陪父母。而这个期末的好成绩，更是我们给
父母最好的新年礼物。因为他们所喜悦的，就是我们的进步！
所以，同学们，加油吧！

百善孝为先，感恩父母是我们感恩一切的基础。感恩父母，
宁静而祥和。我的演讲完毕，谢谢大家。

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇四

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家早上好，今天我国旗下讲话的题目是：珍爱生命，感恩
父母。

我们的生命是如此的多姿而美好！每天清晨伴着清新的朝露
和明丽的霞光，在一片晨光曦微的朦胧幻景中，嗅一缕新刈
的草香，一丝微凉的松风，承受着大自然的慷慨馈赠，不觉
已是神清气爽。我们端坐在课桌前，沉浸在知识的海洋中，
怀揣梦想，汲取养分。我们跳跃飞奔在宽广的绿茵场上，自
由挥洒着晶莹湿润的汗珠，少年们爽朗开怀的笑语响彻云霄。

每个生命，都是独一无二的美丽存在。所以无论在何种境遇
中，请珍惜生命。生命是一个奇迹，而生活是一切琐碎的复
合体，有快乐就有忧愁，有欣喜就有失落。面对挫折与伤痛，
有人轻率放弃，徒留生者哀痛叹息;有人勇敢承担，珍爱生命，
虽时光有限，而知足乐天。由此，对人、对事、对物，我们
都应该学会珍爱生命。若轻易放弃生命，如花般的生命骤然



凋零，岂不可悲！父母含辛茹苦十余年，却只落得白发人送
黑发人的悲境，岂不可叹！

其实，并不需要做出什么惊天动地的事情，仅一句甜美的问
候，一声真心的感激，一个幸福的微笑即可。话及此处，我
想问一问大家：是否知道这个月的第二个星期日是什么日子？
也就是昨天，好像并无特殊之处。其实它是今年的母亲
节——全天下母亲们的节日，你是否有向你的妈妈道一
声：“妈妈，节日快乐！”要知道，再小的问候也能在父母
心中开出灿烂的春花。

感恩父母，更应感激并珍惜父母给我们的生命。时值五月，
即将步入盛夏。面对着清凉的水域给我们的诱惑，多几分理
智清醒，不仅能多几分快乐和欢笑，更能避免可能给父母带
来的遗憾与哀痛。

5月15日，是我校的珍爱生命日，我们每一个同学都要提高安
全防范意识，尤其要注意夏季来临因游泳带来的安全事故的
发生，在此提醒全体学生注意：

1、不私自下河游泳;

2、不擅自与他人结伴游泳;

3、不在无家长或老师带领的情况下游泳;

4、不到无安全设施、无救援人员的水域游泳;

5、不到不熟悉的水域游泳;

6、不熟悉水性的学生不擅自下水施救，要智慧施救，寻求成
人帮助。

水火无情，不要等到河水吞噬了生命，才倍觉其珍贵无比。



青春生命是这般的美好，同学们，在这充满活力与激情的如
花韶光中，让我们珍爱生命，绽放青春，放飞希望，微笑感
恩。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家！
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感恩父母感恩老师国旗下讲话篇五

尊敬的老师、亲爱的同学们：

大家好!我演讲的题目是《感恩父母，孝心无价》。

我们沐浴着爱的阳光长大，我们滋润着人间的真情成长，多
少次带着幸福的感觉进入梦乡，多少回含着感动的泪花畅想
未来。有一个词语最亲切，有一声呼唤最动听，有一个人最
要感谢，有一个人最应感恩，它就是，“妈妈”。

妈妈的皱纹深了，她把美丽的青春给了我，妈妈的手粗了，
她把温暖的阳光给了我，妈妈的腰弯了，她把挺直的脊梁给
了我，妈妈的眼花了，她把明亮的双眸给了我。面对妈妈深



沉的感情，聆听妈妈殷切的心愿，我们应该学会感恩，应该
学会感激。

让我们过上幸福的生活，让我们没有忧虑地成长，是所有父
母的心愿，如果说母爱是船，载着我们从少年走向成熟;那么
父爱就是一片海，给了我们一个幸福的港湾。如果母亲的真
情，点燃了我们心中的希望;那么父亲的厚爱，将是鼓起我们
远航的风帆。拿什么来感谢你，我的父母!父母的爱说不完、
道不尽，所有的恩情我们铭记于心。

相信每一个赤诚忠厚的孩子，都曾在心底向父母许下“孝”
的宏愿，相信来日方长，相信水到渠成，相信自己必有功成
名就衣锦还乡的那一天，可以从容尽孝。

可惜人们忘了，忘了时间的残酷，忘了人生的短暂，忘了世
上有永远无法报答的恩情，忘了生命本身有不堪一击的脆弱。
父母走了，带着对我们深深的挂念。父母走了，遗留给我们
永无偿还的心情。你就永远无以言孝。有一些事情，当我们
年轻的时候，无法懂得。当我们懂得的时候，已不再年轻。
世上有些东西可以弥补，有些东西永无弥补。

“孝”是稍纵即逝的眷恋，“孝”是无法重现的幸
福。“孝”是一失足成千古恨的往事，“孝”是生命与生命
交接处的链条，一旦断裂，永无连接。

赶快为你的父母尽一份孝心。也许是一处豪宅，也许是一片
砖瓦;也许是大洋彼岸的一只鸿雁，也许是近在咫尺的一个口
信;也许是数以万计的金钱，也许只是含着体温的一枚硬
币……但“孝”的天平上，它们等值。

只是，天下的儿女们，一定要抓紧啊!趁你父母健在的时候，
尽一份你的孝心。

我的演讲完毕，谢谢大家！



感恩父母感恩老师国旗下讲话篇六

各位尊敬的老师、亲爱的同学们：

今天我演讲的题目是《我的理想，我的梦》。

而我的理想和梦是成为一名中国男篮的球员，为了这个理想
和梦我已经努力了近一年了。

真正让我喜欢篮球还要从去年暑假说起，那段时间中国男篮
似乎发疯了!在cctv5频道天天都有他们的身影出现，天天打，
有时他们负一场，有时赢一场，战绩十分不稳定。负时，队
员们一个个垂头丧气，都不敢面对观众和镜头，低着头，默
默无闻地走出球场，而我则是心急如焚。赢时，队员们一个
个喜气洋洋，就像过大年似的高兴极了!他们在球场上活蹦乱
跳，而此时的我更是欣喜若狂，奋力地拍着桌子表示庆祝。
电视机前的篮球迷—我，不由自主地喊出了“中国队，你真
棒!我爱你们!”一块块的奖牌都成为了中国对的囊中之物。

由于天天看比赛，于是也就看出来一些门道，再加上本人比
较聪明又好运动，这就彻底激起了我学习篮球的兴趣和强烈的
“篮球火”，也正是这个暑假让我有了自己的理想和梦，我
相信，世上无难事，只要认准目标，坚持不懈地努力，我郑
义凡一定能实现自己的理想和梦!

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇七

尊敬的各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好!今天我国旗下演讲的题目是《感恩父母》。

诗人说：花朵把春天的门推开了。我说：感恩把和谐的门推
开了，和谐把生活的门推开了。只要你用心，生活到处都是
和谐的乐章。



同学们，我们从哪里来?听到这个问题，大家肯定都会说，是
父母把我们带到世界上来的。是啊，十多年前的某一天，我
们的父母用泪水和幸福的笑容迎接了我们的到来。但当我们
来到世上的那一刻起，父母们却多了一项繁重的工作照顾我
们。尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养
我长大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛
苦，那么努力。小的的时候，我们总把这当作天经地义，因
为我们不了解，也不知道父母的辛苦。现在，我们长大了，
应该知道该怀着一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起照顾、
孝敬父母的责任。

今年年6月17日是全天下父亲的生日!因为有了父母才有了我
们，是他们给了我们生命，给了我们无微不至的关怀，给了
我们前行的原动力，使我们有机会在这五彩缤纷的世界里享
受生活的快乐与幸福。儿女有了快乐，最为之开心的是父母，
儿女有了苦闷，最为之牵挂的也是父母。舔犊情深，父母之
爱，深如大海。因此，不管父母的社会地位、知识水平以及
其它素养如何，他们都是我们今生最大的恩人，是值得我们
永远去爱的人。

感恩似大爱，像火种点燃心灵的希望，像绿茵撑起心灵的天
空。我们应该心存感激，学会用一颗感恩的心去面对生活，
从而体会父母，师长，同学，朋友间无私的亲情，友情，懂
得滴水之恩，当涌泉相报的真正内涵。

然而，同学们，你们扪心自问：你们对父母的挂念有多少?你
们是否留意过父母的生日?我国是一个有着几千年历史的文明
古国，自古讲求孝道。孔子言：父母之年，不可不知也。一
则以喜，一则以惧。也就是讲，父母的身体健康，儿女应时
刻挂念在心。同学们，或许一声祝福对自己算不了什么，但
对父母来说，这声祝福却比什么都美好，都难忘，都足以使
他们热泪盈眶!

一个懂得感恩父母的人，才算是一个完整的人!同学们，让我



们用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交
流，不要再认为父母是理所当然帮我们做任何事情的!他们把
我们带到这个美丽的世界，且将我们养育成人，不求回报，
默默的为我们付出，已经是足够的伟大了!

感恩是一种内心情感，一种自我良知，一种生活态度，一种
处事方式!只有学会感恩，我们才能少一些抱怨，多一份快
乐!学会了感恩，你就学会了洒脱;学会了感恩，你就学会了
快乐;学会了感恩，你就学会了生活;学会感恩，你必将得到
生活赐于你的阳光、爱和希望!

感恩是一种对爱的追求，对善的坚守，对生命的尊重，对责
任的执著!常怀一颗感恩之心，常怀一份感恩之情，它会让我
们在学习的道路上奋勇前进，它会让我们的生活洒满温暖的
阳光。

感恩吧，感谢父母们给予我们的一点一滴!!

谢谢大家!

感恩父母感恩老师国旗下讲话篇八

同学们：

今天我们利用升旗的时间围绕“安全”这个主题，提醒同学
们注意几方面的安全问题。

一、注意交通安全：

现在的交通发展比较快，马路上车辆来来往往非常多，我们
更有必要提醒我们的同学们在上放学途要中注意交通安全，
也要做好宣传工作，提醒爸爸妈妈注意交通安全。我们提倡
同学们做到以下几点：不在马路上踢球;不在马路中间行走，
要走马路两旁人行道;过马路不得翻越栏杆和隔离墩，要走人



行横道线，还要注意来往车辆;在十字路口，要做到红灯停、
绿灯行;不足年岁不骑车上街、骑车不带人、不在公路上骑飞
车、不扒车、不拦截撞打车辆;乘车时不向窗外招手探头、乘
车须抓紧扶手、车上拥挤时注意锐利物品、车停稳后再下车。

二、注意活动安全：

在周六周日期间活动要注意安全。特别是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，比如现
在旧道路都在挖掘铺设管道，我们要小心;不到坑、池、塘、
沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍;不玩火，不燃放烟
花爆竹，防止意外伤害。不进入网吧、电子游戏厅等未成年
人禁止活动的场所。如果出门一定要告知父母长辈知道，告
诉他们你和谁在什么地方玩，要注意时间，不要很晚到家，
以免父母担心。

三、注意饮食安全：

同学们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂家
及地址，不购买“三无”食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

四、提高自我保护意识和能力：

同学们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有自
我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提高
自我保护能力，就能有效地避免和预防意外伤害。假期间我
们要注意不跟随陌生人外出游玩，不吃陌生人给的东西，不
让陌生人随便出入家门。1999年1月，福建省某市接连发生
了4起未成年人在放学途中遭人绑架的事件，其中的两起造成
了小学生被歹徒杀害„„一个你从未见过的陌生人说出你父母
的姓名，并说你的父母在某处，进而提出要带你到某处见你
的父母，这时你千万不要随意跟这个陌生人走。



五、注意家庭安全

同学们还应在家长指导下学会正确使用家用电器、煤气灶、
卫生浴具等，学习安全用电、用火知识，并养成“人走电
断”等好习惯，切勿麻痹大意，各类电器及设备发生故障时
切勿擅动。同学们还要注意防盗用水安全，如果出门要检查
水电煤气的开关，并锁好家门。 总之，我希望同学们时时处
处注意安全;也祝愿同学们年年岁岁平平安安。

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!


