
家风演讲稿一等奖视频(汇总5篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。那么演讲稿该怎么写？想必
这让大家都很苦恼吧。下面我给大家整理了一些演讲稿模板
范文，希望能够帮助到大家。
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每个家庭都有自己的家风和家训。家风对每个人都有着潜移
默化而重要的影响，它就像春风风人夏雨雨人一般滋润，影
响着人们。没有家就没有这个社会，家风对整个社会的影响
都是巨大的，无数好的家风必然可以引起好的社会风气。如
果一个人，他家中有好的家风，那么他定可以少走弯路;而如
果他的家风败坏，那么就少不得走弯弯道了。我们家的家风
便是“诚信”二字。

诚就是要堂堂正正，清清白白地诚实做人，自己做的事情就
要勇于承担，不能向别人身上推卸责任。而信就是要守信，
说出去的话就如同泼出去的水，不能收回来，说过的话自己
要做到。除了家风，还有另一个引导着人们的——家训。与
家风相对，我们家的家训也是“诚信做人，踏实做事”。

做事要踏踏实实，按部就班的做。就像路要一步一步的走，
饭要一口一口的吃。如果做事情光想着一步登天，那么干出
的事也不会有太大的成就。相反，如果一个人能够脚踏实地
的专心做眼前的每件事情，不好高骛远，必然能够有所成就。

总之，家庭是社会的重要组成部分，每个成功的人必定有好
的家风和家训。而良好的家风家训需要每个家庭成员来共筑，
只有严格筑好家风家训，我们才能少走弯路。



谢谢大家!
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一个和谐的家庭，需要用良好的家训家风去经营。无规矩不
成方圆：从孟母三迁到岳母刺字，好的家训、家规、家风不
仅承载了祖祖辈辈对后代的希望对后代的策鞭，也能帮助在
家庭中的成员更好地学习一些人生的道理和做人的道理！我
的家庭中，虽经常因一些小事而磕磕碰碰，但是每一位家庭
成员都有着优良的品行，成为了我学习的榜样。

家训家风没有直接规定，但我在日常的生活以及爸妈爷爷奶
奶的教育中总结出八个字：敬老、诚信、节俭、勤奋。从小
时候开始，我爸爸每次与我谈话说的最多的话题就是尊敬长
辈。他常说：“尊敬长辈是做人的基本礼仪。特别是像你爷
爷奶奶这一辈的不需要你说多么好听的话，只要你每天问好，
与他们拉拉家常，他们就会十分高兴了。”之后，爸爸便督
促我每天都要想长辈们问好。久而久之，我就养成了遇人就
问好，对待长辈彬彬有礼，不失分寸，无论是家里的爷爷奶
奶，还是街坊邻居都十分欣赏我。老妈在我们家中可谓是节
俭模范，节水省电是面面俱到。你听，“人呢？这是谁干的？
人都到客厅了，怎么厨房的等还开着！”我立刻从沙发上弹
起，以百米冲刺的速度冲到厨房关了灯。可怒吼的声音又再
次响起：“你洗脸水怎么倒掉了，不能用来冲厕所吗？”我
有些幸灾乐祸，看来爸爸又要受批评喽。

在我们这个大家庭中，勤劳更是不用说。妈妈每天一下班就
忙着洗衣服，拖地各种家务；奶奶忙着选择食材做饭；爷爷
整日奔波在鱼塘与菜地之间；爸爸这几天正忙于一个特殊的
工作——为我打造一个书架。我想要一个书架，爸爸突发奇
想决定自己动手给我做一个，这几天，书架的基本已经成形，
小巧而精致，我不禁夸赞爸爸，爸爸说：“没有什么事是做
不到的，只要勤思考，勤动手。”在家里每个人的熏陶中，



我也成为了一个勤思考，勤学习的人。

最后，让我们来说说诚信，说到诚信就让我想起来一件事，
一次奶奶交个我10块钱，让我出门去村头的小卖部里买一瓶
生抽，我揣着钱兴致勃勃地小跑着去小卖部，买了瓶生抽，
找回了钱，当时也没看，直接接过钱随手揣进了兜里，拎着
生抽急匆匆地跑回家，生怕慢些会误了奶奶做菜。回家后，
我便把找回的钱还给了奶奶，可奶奶数了数发现多了两块钱，
“一定是那个阿姨多找了吧。”我说，奶奶连忙说：“那你
快送回去。”我有些迟疑：“就两块钱而已，有什么关
系。”奶奶去不以为然：“做人要讲诚信。”最终我还是将
钱送了回去。也正因为这件事让我明白，诚信不是嘴上说说
的，而是一定要付出行动的，诚信是每个人都应具备的品质。

我想我们家的家训家风：敬老、诚信、节俭、勤奋这八个字
会影响我一生，影响我成为一个有道德的人。希望家家户户
都能够形成一个良好的家风，让家风帮助我们学会做人的道
理，在社会中形成良好的风气！
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大家好！

女性的感情丰沛、温柔细腻，为每一个成员构建了温馨的精
神家园，呵护着家人的身心健康；面对外界“黄赌毒邪”洪
水猛兽般地向家庭这块圣地肆虐而来，众多的女性同胞勇敢
地拿起法律武器，动之以情、晓之以理，把误入歧途的家庭
成员拉出深深的沼泽地；当被金钱、美色冲昏了头脑的达官
贵人正准备伸出“贪污受贿”的黑手时，“廉内助”们深怀
大义，纷纷自鸣警钟，高筑防线，当好“监督员”、“守门
员”，挽救了一个个濒临堕落的灵魂……女性以真善美的心
灵，美化着家居环境，提升着家庭的文化品位，净化着家庭
乃至社会的空气。



江西省安远县副县长邝光华的妻子朱红艳是一位“十佳”廉
内助，她时刻牢记着“公生明、廉生威”的古训，始终帮助
丈夫把好廉洁自律这道关。20xx年，老家来了一位远房亲戚，
说是为了感谢县长的帮忙送来20万元。朱红艳知道后，忙催
促丈夫要把这笔钱退还人家，但他答应后依然把那个装着钱
的袋子放在书桌抽屉里，还经常呆坐在书桌前，把那个袋子
拿在手里，满腹心事地捏着、捏着。朱红艳明白，因为自己
的父亲被查出患了晚期肺癌，急需药费进行第一期的治疗，
而这钱正如一根救命草，究竟要还是不要？正值丈夫犹豫之
际，朱红艳主动地提出自己的想法：这20万一定要退回，至
于药费就用两人多年的积蓄解决，不够，再向亲戚朋友借。
但朱红艳父亲在做完手术的第七天，拒绝吃药打针，坚决要
求出院，更反对做化疗。当女儿哭着求他再接受治疗时，他
伸出瘦得皮包骨的手抓住女儿的衣袖说：“孩子，别瞎忙了，
我明白这是一种啥病，你们已经尽力了。”朱红艳悲伤地跑
出病房，偷偷地淌泪，这时丈夫站在身后轻声说：“我对不
起你，是我让你行孝不成，如果这钱没退，你父亲就有救了。
”但朱红艳坚决地说：“那笔钱绝不能要。”两个月后，朱
红艳的父亲终因病重不治离开了人世。对她来说，失去亲人
是痛苦的，可不取不义之财自己又是心安理得的。

“与善人居，如入芝兰之室，久而不闻其香；与恶人居，如
入鲍鱼之肆，久而不闻其臭”，同处一室，好女人就如芝兰，
弥久弥香，“廉内助”对丈夫的影响可见一斑。令我们欣喜
的是，目前，我国的改革开放政策使社会迎来了一个充满生
机和活力的黄金时代，一大批“好妻子”、“好母
亲”、“好媳妇”、以及“好警嫂”、“廉内助”脱颖而出，
以发扬传统、与时俱进的精神，诠释着这些荣誉称号的丰富
内涵，出则“巾帼不让须眉”，入则“贤妻良母孝媳”，不
仅赢得了社会的肯定，也赢得了男性的尊重。

大文豪歌德有句经典的诗歌：永恒之女性，引领我们向上。
女性同胞们!在新的世纪里让我们大力营造廉洁家风，让我们
的家园变得更加温馨，更加美好。我们相信：现代之女性，



将引领我们的家园走向和谐与幸福!
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家庭家风，就是一个家庭的风气、风格与风尚。家庭的生活
方式、文化氛围构成了家庭家风。著名法国作家罗兰曾说过：
“生命不是一个可以孤立成长的个体。它一面成长，一面收
集沿途的繁花茂叶。它又似一架灵敏的摄像机，沿途摄入所
闻所见。每一分每一寸的日常小事，都是织造人格的纤维。
环境中每一个人的言行品格，都是融入成长过程的建材，使
这个人的思想感情与行为受到感染，左右着这个人的生活态
度。环境给一个人的影响，除有形的模仿以外，更重要的是
无形的塑造。”从而也足见家庭家风的重要了。

好的家庭家风就是一所学校。因为家庭家风虽是无形的、潜
在的，但对孩子的影响却是巨大的，它对孩子的成长既是一
种耳濡目染、潜移默化的教育，又是孩子行为规范的“调节
器”，更是陶冶孩子道德情操的天然“熔炉。”美国的爱德
华和珠克两个家庭，家庭家风传至八代。爱德华是博学多才
的哲学家，勤奋好学，为人严谨，为子女树立了良好的风范。
他的子孙中有13位当过大学校长，100多位教授，80多位文学
家，60多位是医生，还有1人当过副总统，1人当过大使，20
多人当过议员。而珠克是远近闻名的酒鬼和赌徒，毕生玩世
不恭，浑浑噩噩，无所事事。他的子孙有300多人当过乞丐和
流浪者，400多人酗酒致残或夭亡，60多人犯过诈骗和盗窃罪，
7个人是杀人犯，总之没有一个是有出息的。两个家庭的家庭
家风在潜移默化中影响着后代，父传子，子传孙，子子孙孙
世世代代相濡染，相延续，在社会的大舞台上向两极发展着。
所以说，家庭家风的好坏直接决定着子女的.成才与否。

我的家庭家风是“发扬民主、平等协商”。良好家庭家风的
重要基础是团结、平等、和谐的家庭关系。家庭关系不正常，
互相指责、埋怨、争斗，孩子感受到的是冷淡、冷酷、敌对
情绪，心灵深处就会留下痛苦的伤痕。因此，家庭成员之间



要相互尊重和理解，和睦相处，互相关心，互相爱护。家长
要善于调节和控制自己的情感，尽量不当着孩子面吵架;要发
扬民主，主动倾听孩子的意见、平等协商;在大人的正确引导
之下，让孩子自由地成长;开朗、乐观地和和孩子一起玩，让
家庭充满欢乐情趣。给孩子创造和谐的家庭环境，让他们在
和谐、温暖和相互关爱的人际关系中健康成长。

家庭家风，是一个家庭的主旋律，也是家庭成员品格、文化
素养、道德情操、人际关系的具体体现。家庭家风如春雨，
润物细无声。要形成好的家庭家风，做父母的就得事事从自
我做起，我觉得我做得比较好的就是在小孩读小学的时候，
陪同孩子一起练习游泳和书法，不断提高为人父母的素养，
同时努力将自己的家庭变成人才的学校。

家庭家风与校风共同影响着我们，使我们向着目标前进，拥
有美好的品格。我们又以我们自身所拥有的美好品格对他人
进行影响。家庭家风校风，让我们乘风破浪，乘“风”而长。
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大家好!

记得我上小学时候的一件事情，有一天轮到我卫生值日，那
日，同学们一个个背着书包放学回家，我开始大扫除，结果
在教室的一个角落里发现了一支圆珠笔，要明白在上个世纪
六七十年代，一个小学生如果拥有一支圆珠笔，那是相当奢
侈的一件事，我毫不犹豫地把它放进了自我的书包，并带回
了家。

晚上做作业时，把笔拿了出来在我的弟妹面前炫耀，这时被
坐在一旁的父亲发现了，问“这是谁送给你的吗？”，我照
实说了，父亲立刻沉下了脸说：“明天一上学，立刻交给教
师”，“这可是我大扫除时检到的”，言下之意这支笔应当
归我所有，“捡到的东西应当归还失主，不是你的东西不能



占为己有，它不属于你，不属于你的东西，咱不能要，即使
是一分钱也不得贪”。

半年后，我们在其他三个小朋友之一的一个叫小峰的小朋友
家里发现了那本小人书……小人书丢了后，我们经常一齐的
四个小朋友再也没有在一齐玩过，文奎的爸妈为了寻找文奎
从此再也没有在村里出现……故事讲完了，看着我们姐弟三
个深深埋下的头……爸爸继续说：“人切不可有贪欲，不是
自我的东西，绝对不能要，即使一分钱也不能贪，否则会导
致很大的危害，轻则失去朋友，失去友谊，重则危害国家和
人民，这样的教训还不够深刻吗？”从此以后，“即使一分
钱也不能贪”便自然而然构成了我们家的家风，同时不贪一
分钱也成了我们三姐妹各自成家后新一代家庭的共勉之家风。


