
最新感恩的心演讲稿高中 高一演讲稿感
恩父母(优质5篇)

演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？以下我给大
家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能够有所
帮助。

感恩的心演讲稿高中篇一

各位同学，各位老师：

大家好!今天我演讲的题目是感恩父母。同学们，我们从哪里
来?听到这个问题，大家肯定都会说，是父母把我们带到世界
上来的。是啊，十多年前的某一天，我们的父母用泪水和幸
福的笑容迎接了我们的到来。但当我们来到世上的那一刻起，
父母们却多了一项繁重的工作——照顾我们。

尽管这是一种沉重的负担，但父母们却毫无怨言地抚养我长
大。为了给我们一个舒适的生活环境，他们总是那么辛苦，
那么努力。小的时候，我总把这当作天经地义，因为我不了
解，也不知道父母的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着
一颗感恩之心去体谅父母，应该担当起，照顾、孝敬父母的
责任古语说：“羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。”我们一点
一滴的成长都离不开父母的帮助，滴水之恩当涌泉相报，因
此，我们应该懂得感恩，懂得感谢父母。我们第一次喊爸爸
妈妈的时候，第一次独立迈开一步的时候，第一次歪歪扭扭
地写出一个字的时候是父母在身边耐心地教导我们。父母，
是上苍赐予我们不需要任何修饰的心灵的寄托。当我们遇到
困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。当我们受
到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。当我们犯错误时，



能毫不犹豫地原谅我们的人，是父母。当我们取得成功，会
衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。而现在我们
远在外地学习，依然牵挂着我们还是父母。

都好，不要太过挂念。”母亲时时刻刻想念着我，记挂着我
的饮食起居，询问着在远方的我是否还习惯异乡的生活，时
时的嘱咐着我要保重身体，母亲的声声关爱，又怎让我不挂
念家人呢?电话里父亲的声音有些沙哑，老实的父亲不会说太
多的话，电话里的他总是问我“吃饭了没有，有没有生活费，
要吃的好一点，?”但是我心里清楚地知道，父亲用他的勤劳
养育着他的孩子，用他的质朴的性格教育着他的孩子，父亲
为他的孩子而感到骄傲。不善言辞的他把他满腔的爱融进了
向别人讲自己孩子时的那一脸灿烂的笑里。我们家在农村，
抚养我和哥哥很不容易，更何况要送我们都读书。面对巨额
的学费，父母咬牙坚持着，任生活的重担把他们的肩膀压弯，
毫无怨言。现在，我们都在外面学习或是工作，守着空空的
房子，接电话就成了父母最快乐的事了。我们一个个打电话
回去，父母乐滋滋地告诉其他几个的情况。我想，那也许是
他们最幸福的时刻。虽然远在他乡，离父母何止十万八千里，
但是父母给的关爱还无时无刻的在我的身边围绕着，父母给
我的无穷力量鼓励着我度过一个又一个寂寞时刻，他们始终
是我精神的支柱。生活并非想象中那样完美，父母的辛勤是
我们无法体会的，我们虽不能与父母分担生活的艰辛、创业
的艰难，但我们在生活上可以少让父母为自己操心。当父母
生病时，我们是否应担起责任，照顾父母?要知道，哪怕一句
关心的话语，哪怕一碗自己做好的方便面，都会慰藉父母曾
为我们百般焦虑的心。

感恩父母，并不难做到。我们也许会记得感谢长途路上给我
们一碗水喝的大婶，也许会记得感谢给我们让座的大哥哥，
也许会记得感谢辛勤培育我们的老师是的，他们当然是我们
要感谢的，可同时，我们更不应该忘记，父母，永远是我们
最值得感谢的人!



我们能生活在这么美好、这么有趣的世界上。这都是因为我
们的父母给予了我们生命，他们教会了我们怎样走路、怎样
说话、交谈，是他们教会了我们人生中的每一个第一，也是
他们含辛茹苦地把我们养育成人。如果没有我们亲爱的父母，
就没有我们。

小时候，我总把这当作天经地义，因为我不了解，也不知道
他们的辛苦。现在，我长大了，我知道该怀着一颗感恩之心
去体谅感恩，应该担当起，照顾、孝敬父母的责任 。记得在
我小时候，一个风雨交加的夜晚，我感到四肢无力，浑身难
受，于是，我叫醒了妈妈，妈妈把手放在我的头上，发现我
感冒了，她像热锅上的蚂蚁团团转，急忙叫起爸爸穿好衣服
背着我到楼下打了一辆taxi，从医院回来，街上已经没有行人
了，我家住的那幢高楼的灯都熄灭了，楼道里黑糊糊的。爸
爸背着我，摸索着楼梯扶手，一步一步地登上楼，我趴在爸
爸的背上，清楚的听见爸爸呼吸越来越急促，感觉到他的后
背上汗水越来越多。回到家，父母便忙上忙下，照顾我，我
的心头好一阵感动，仿傅有一股蜜涌上心头……就在上个星
期五——我的岁生日，我首先感谢了我的父母，为了感谢他
们，我给父母洗脚，当我看见父母为我整日东奔西跑而长了
茧的脚时，我被震撼了，我真感谢老天，让我投生在父母的
膝下，如果没有父母最博大，最无私的爱，倾具所有的真爱，
所有的情感来灌注，丝毫不顾及自己的劳苦和艰辛，起早摸
黑的养育。

用一颗感恩的心去对待父母，用一颗真诚的心去与父母交流，
不要再认为感恩是理所当然帮我们做任何事情的，他们把我
们带到这美丽的世界，已经是足够的伟大，且将我们养育成
人，不求回报，默默的为我们付出，我们就别再一味地索求
他们的付出，而是感谢父母给予的一点一滴。

亲爱的老师、同学们大家好！我是来自高一十三班的蒋德权，
我今天演讲的主题是：



学会感恩——感恩父母

在人生的长河中，我们应学会感恩，感恩父母，感恩亲人，
感恩老师，感恩朋友，我们最应感恩的是那生我们养我们的
父母啊！

父母是我们的第一任老师，从我们蹒跚学步到咿呀学语，他
们在我们身边，与我们同行。时代变迁，岁月涌流，如今的
我们也许早就烦透了父母为你所做的一切。同学们，要记住，
父母永远是爱你的，永远都是！让我们感恩父母吧！

同学们，当你们放学回家饥饿时，一进门发现妈妈已为你准
备好一桌可口的饭菜；当你在遇到一个学习上的.问题抓耳挠
腮，百思不得其解时，父亲精妙的点拨让你豁然醒悟，面对
这些司空见惯的小事，你在意过吗？你动心过吗？我们为何
不感恩父母呢？父母为我们付出的太多太多了，当你犯错时
父母的包容，当你进步时，父母的鼓励，当你生病时父母的
关爱等等，父母的爱时时刻刻都围绕在我们身边，让我们感
恩父母吧！

你和你的父母成为父子，成为母-子就是一种缘分，一种上天
注定的缘分。那是前生的遗憾，今生来弥补，既然是缘分为
什么我们不好好去珍惜，而去破坏。我们要去感恩，学会感
恩，感恩父母。感恩他们为我们所做的一切，感恩他们批评
我们，教育我们，是他们教会我们为人处世；感恩他们的鼓
励，是他们的鼓励让我们勇往直前；是他们为我们撑起一片
晴朗的天空，让我们淋浴温暖的阳光！让我们感恩父母吧！

感恩父母应该从生活中的一点一滴做起，体现在生活中的每
一个细节，更多的时候我们还不懂事，或许在应该表达感激
的时候我们忘记了表达，或许我们还缺乏一种感恩的意识，
你可知道我们做的每一件小事都会让他们感动不已。

当父母下班回家劳累时，你为他们冲的一杯热茶，递的一块



毛巾，打的一盆洗脚水；在父亲节、母亲节对他们说一
句“我爱你”，简单的三个字，已流露出你的感情，已表达
了你对他们的感激了，他们会心满意足的。

“孝”是中国的传统美德，感恩父母不正是孝敬父母的一种
表现吗？其实对父母感恩并不难，只要你试着做，你就一定
能做到，让我们感恩父母吧！ “感恩的心，感谢有你，伴我
一生，让我有勇气做我自己；感恩的心，感谢命运，花开花
落，我一样会珍惜”熟悉的旋律在耳边响起，饱含真情的歌
词唤起了热情的力量。是啊！感恩的人生是幸福的人生，感
恩的心灵是丰盈的宝藏，感恩父母是我们应该做的，无需多
言，只看你自己的行动吧！ 感恩给你生命的人吧！因为他们
使你体验生活。

感恩抚养你的人吧！因为他们使你健康成长。

感恩帮助你的人吧！因为他们让你度过难关。

感恩关怀你的人吧！因为他们给了你温暖。

感恩，这么多感恩结合在一起，就是要感恩父母。

同学们！感恩节就要到了，让我们一起对全天下的父母说一声
“爸爸妈妈你们辛苦了，我爱你们”。

同学们！让我们一起感恩父母吧！

谢谢大家！

感恩的心演讲稿高中篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！



我是高一（32）的xx，我们演讲的题目是《感恩父母》。

假如这个世界没有阳光、水源、没有父母，没有亲情友情和
爱情，那么会变成什么样子呢？

没有阳光，就没有温暖；没有水源，就没有生命；没有父母，
当然就没有我们；这些道理都很浅显，但是生活中，我们在
理所应当的享有着这些的时候，却常常少了一颗感恩的心。

面对父母无微不至的照顾，我们是否想到过要感恩呢？我们
又对父母了解多少呢？我们可以记住一位明星的生日、身高、
爱好。却从未关心过我们的父母，父母的生日我们记得吗？
在父母生日的时候我们又是怎么做的呢？父母有什么爱好，
我们知道吗？父母的一生可能是平凡的，平凡的让我们无法
在别人面前谈起；父母的一生可能是清贫的，清贫的让我们
不愿在众人面前提起。父母的一生可能是普通的，普通的就
像随处可见的鹅卵石。可是，这就是双亲，这就是我们的父
母。这就是从未放弃我们的父母。是我们遇到困难，能倾注
所有一切来帮助我们的人；是我们受到委屈，能耐心听我们
哭诉的人；是我们犯错误时，能毫不犹豫地原谅我们的人；
是我们取得成功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的人；
是现在我们远在外地学习，依然牵挂着我们的人。

父母也曾年轻过！经历过我们正在经历着的光阴和故事。所
以，不是他们不懂，只是为了让我们少走点弯路，少吃一些
当年吃过的苦。没有什么事情是理所当然的，我们应该怀揣
一颗感恩的心，感恩为我们做了近2万顿饭的父母；感恩为了
我们青春不在的父母；感恩一切为我们的父母！

也许你会说，感恩，怎么感恩？现在我还没有能力去感恩，
长大再说吧。长大，还有多久才算长大？父母还能等我们多
少年？树欲静而风不止，子欲养而亲不待。其实，感恩并不
难。只要我们能够理解父母，当父母跟我们说话时，我们能
看着他们而不是老盯着电视、手机的屏幕；父母关心我们时，



能跟着答应而不是一味的顶撞；父母身体不舒服时，我们能
够递上一杯水而不是继续劳累父母……这些简单的小事就是
感恩。可我们连这些都做不到……。我们总是说着“我还
小”、“我处于叛逆期”这样的话，做着最不应该做的事情，
伤害着我们最不该伤害的人。

我们心中都明白，这个世界上最爱我们的人是父母。但是，
我们总不喜欢把“爱”挂在嘴边，我们羞于表达心中的爱。
但我们却无时无刻不享受着爱与被爱的幸福。亲爱的同学们，
今天就让我们给自己一个机会，一个表达爱的机会，大声地
对父母说出我们的爱吧！让我们一起对父母说一声：“爸爸，
妈妈，我爱你们！”

从今天开始，从现在开始，让我们行动起来，懂得知恩图报，
学会感恩父母。幸福快乐就会时刻陪伴在你我身边。

感恩的心演讲稿高中篇三

感恩，是我们生活中永恒的话题。学会感恩，学会热爱生活。
我们将会感受到更多快乐。下面是本站小编为你整理的几篇
高一感恩自己演讲稿800字，希望能帮到你哟。

大家好!

我今天演讲的题目是“感恩自己”。

我很荣幸，在这个世界上，我能以人这样的高智商生物为载
体，来绽放生命的火花。我要感恩人这一称号，感恩我自己。

在躯体上，我已经成为了一个半成年的人了。但在精神上，
还不能配得上称作一个人。我曾以“活到老，吃到老，玩到
老”为最大的愿望。可想来这和禽兽又有什么分别，猪之所
为不也是如此吗?猪生在世，无非就是吃、睡二字，有时在地
上滚两圈也算作是玩了。它们还能给人类提供自己的身体为



食物。而像我这样的人，却只能消耗食物。这样一看，我连
猪都不如，对不起肩上顶着的所谓高智商脑袋。一生只追求
最低级动物都能做的本能之事，那人生还有什么意思?不如就
此了结算了。

我觉得我是真的对不起自己这颗人头、对不起人这一称号了。
我应该要为成为地球上最高级的一类生物而感恩，感恩我自
己啊。怎么能够反而沉沦自己、荒废自己呢?所谓能力越大，
责任越大。地球文明的进步，都是由人类这一物种推动的。
作为一个人，我早晚都要扛上这个担子。因为我不愿成为一
个只会消耗资源、制造垃圾的废物。我要用自己的能力来推
动文明的进步，这才是对自己的感恩啊。

人生在世，最重要的不是钱，也不是权，最重要的是做那么
几件真正有价值的事，让后人都能得益于你的贡献，不白走
一遭。这才是对自己最好的回馈!

谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“给自己的感恩”。

感恩，很多人都懂得感恩，我们感恩生活，感恩父母……却
忘了，我们应该感谢自己。

我们感谢自己，因为这么多年来都努力撑过。

我们感谢自己，因为在挫折面前我们自己站起来。

我们感谢自己，因为无论怎样我们都对自己不离不弃。

从诞生到现在，我们自己成长。从幼时的懵懂无知到现在的



学识满腹，从幼时的依赖到现在的自立，我们靠自己的努力，
一点一滴、一步一脚地走。

春天，我们自己挣扎着起床，不论怎样也要回校上课;夏天，
我们自己顶着炽热的太阳，满身汗水也不顾;秋天，我们自己
踏着满地的落叶，上学求知;冬天，我们自己冒着扑脸的寒风，
全身哆嗦着也不怕。

为了学习，自己是多么努力!难道不值得感谢自己吗?

生活和学习上，就算多努力也不免会有误会和责骂：

出了错的时候，被别人诬赖，只有我们自己知道自己的清白，
“我没有做错。”

生活上，我们自己学会独立，因为我们深知，学会自立自理
才能够生存、立足。

于是，我们从小小的事情开始学起，自己穿衣服，自己吃饭，
自己洗衣服，自己做饭……就算冬天的冷水和菜刀的锋利，
我们也毫无惧色。

为了生活，自己是多么努力!难道不值得感谢自己吗?

现在，将来，我们都要感谢自己。

我们自己的明天，是自己创造的，自己为自己铺路、美化四
周，最后自己走过。

我们长大了，现在、将来的一切一切都是要靠自己去完成的。
人生中，没有人能够帮助自己一辈子，能办得到的就只有自
己，从出生那一刻就已经注定，我们跟自己苦笑与共，我们
跟自己共处到老。每件事都是自己完成的，人生的难事易事，
流过的汗水只有自己知道，真是辛苦自己了。当我们的辛苦



换来价值的时候，最最开心的莫过于是自己。学习事业有起
有落，当跌入谷底的时候，我们自己在自己的支持下，帮助
下，和自己以外的人的鼓励下，我们不是自己站起来了吗?一
生还有很长很长，品味一生的是我们自己，我发现，我们自
己为自己做的事，太多太多了。

所以我们自己相信自己，自己支持自己，自己感谢自己。

谢谢大家!

同学们，老师们：

大家好!

我今天演讲的题目是“感恩自己”。

生命伊始，我们在襁褓中微微睁开眼，打量着眼前陌生的世
界。一声响亮的啼哭预示着我们探索之路的开始，成长之路
崎岖而漫长，等待着我们向未知的前方迈出一步又一步。

我们不断成长，从最初只能在摇篮中伸展拳脚到可以在绿茵
场上任意奔跑;从咿咿呀呀含糊着张嘴到能够流利地讲出大段
优美的话;从目不识丁到可以自主地阅读丛书;从幼稚的整天
哭闹到可以理智的的分析现状。从不会到会，从无到有，我
们不断经历着这样的过程，而途中少不了他人给予的帮
助。“滴水之恩当涌泉相报”，这样的古训比比皆是。我们
也被千遍万变的这样教导：感恩父母，感恩社会，感恩大自
然。可在我印象中，鲜有人提及“感恩自己”，而不可以否
认的，我们自己才是各自成长中最大的功臣。

我们也经常感恩自己。成功堆起积木后高兴地拍手;顺利做出
一道难题后会心的微笑;辛苦工作后一顿鲜香可口的大餐。这
些都是我们在表达对自己的用心而取得成果的感恩，可大多
数人都只把这看作对自己的嘉奖，而非感恩。



人的生命旅程有短有长，我们一步步走到了现在，正是因为
自己坚持不懈一直在前进，从未后退。虽然他人给予的帮助
必不可少，有些甚至起了很大的作用，但自己那颗向上的心
和那股子拼劲，才是领着我们一直走下去的源源不断的动力。

感恩他人是自古以来优秀的传统美德，我们自然要牢记于心。
而感恩自己，并不是说给自己送礼，犒劳自己，而是对自己
做过的好的事予以肯定。对过去的自己心怀感恩，才会对现
在的自己有清晰的认识，对以后的自己有更高更好的期待。

感恩自己，不是教人如何自负，如何只把自己放在眼里，无
视他人。而是教人更加明晰的看清自己，这样才能更好的完
善自己。

感恩自己，相信自己，对自己有信念，告诉自己：我可以!

俗话说，爱人爱己。只有爱自己的人才会爱护他人。同样的，
只有懂得感恩自己的人，才会更好地诠释什么叫感恩他人。

人人胸怀感恩之心，行走在大善大美的世界里。

谢谢大家!

感恩的心演讲稿高中篇四

尊敬的老师，亲爱的.同学们：

大家好！

株洲的谭香玲和她的姐姐用行动诠释了它的含义。在株洲的
向阳广场，你也许会看到两位女儿扶着一位老人在散步，而
老人的身上，用针线绣上了名字和电话，老人名叫许淑兰，
今年86岁。扶着她的是她的两个女儿。小女儿谭香玲说，父



亲40多岁就去世了，是母亲将四姐妹一手拉扯大的，现在母
亲年事已高，患有老年痴呆症，一不小心就容易走失，所以
才在衣服上绣上电话号码，甚至有的鞋子上也绣上了电话号
码。尽管绣上去很费事，因为每绣一件大概要花半个小时，
但谭香玲很乐意做，她觉得一针一线都是女儿们对母亲的丝
丝牵挂。

而现在，很多同学在出生时便受到父母的百般疼爱，过着衣
来伸手、饭来张口的生活。长大后，便养成了好逸恶劳的习
惯。而“啃老族”就是现实生活中的常见人群。他们不愿自
食其力，一味着花着父母的钱，并且还将“啃老”视为理所
当然，他们没有孝顺父母的意识，反而还让父母“孝顺”自
已。

今年29岁的徐青便是“啃老族”中的一员。他大学毕业后，
父亲便把他安排到了自己老同学的公司上班，但工作三个月
后，徐青说工作没有意思，干脆辞职不干了。他每天在家里
好吃懒做，还毫不知羞地对父母说：“你们有义务养我！”
刚开始时，父母还耐心地教导儿子，但他不听，后来就发展
到斥责儿子，最后父母和儿子竟升级到大打出手，随后徐先
生将儿子告到法庭，要求儿子搬出家里，但徐青不仅百般阻
扰还对父母吼叫道：“你们就是想逼死我，我让你们断子绝
孙！”。

社会上像徐青这样的人还有很多，他们的行为定会遭到人们
的严厉批评和指责，而他们自己也走向了人生的悲剧。

感恩的心演讲稿高中篇五

亲爱的老师，同学们：

大家好，今天我要演讲的题目是《感谢自己》。

一个人必须要学会感恩，懂得感恩的人就懂得珍惜，懂得知



足，懂得回报，懂得谦虚。

我感恩父母，感恩朋友，感恩老师，感恩所有帮过自己的人。
但我最感谢我自己。

感恩自己生得不够俊俏。避免了别人的注意，同时也避免了
麻烦的产生。让自己拥有安宁、舒适的生活。

感恩自己长得壮。这样就不用害怕会被别人欺负，也不会有
人想找麻烦。让自己拥有安定的日子。

感恩自己有一头又黑又顺的头发。得到了别人的赞赏，还可
以让我肆意地玩弄。让自己拥有快乐。

感恩自己有一双大而有神的眼睛和两道浓浓的眉毛。让我在
相貌方面拥有唯一的自信。

感恩自己有一双勤劳的手。可以干很多的活，做很多工作，
帮助很多人。

感恩自己有一张伶俐的嘴。凡事都可以为自己辩护，遇到不
公平的事可以帮别人争辩。让自己不会吃亏。

感恩自己的性格坚强。每一次受伤，无论是心伤还是身伤，
都不会流下一滴眼泪。忍着泪，面对一切伤害，一切痛苦，
一切失败。

还感恩自己有一颗善良、勤奋的心。在生活上，大家都满意
我的为人，愿意与我成为朋友;在学习上，勤奋的心让我取得
优异的成绩，同时也得到了老师同学们的赞赏。让我的每一
天都过得精彩。

最感恩自己那坚持不懈的信念。在这坎坷不平的人生道路上，
勇往直前，永不放弃，挥洒下灿烂辉煌。每坚定地走一步，



都是在为自己的未来铺下基石，创造出一个个不同而精彩的
明天。

对自己说声谢谢吧。

谢谢大家!


