
最新赶海的感想 赶海的心得体会(汇总7
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？这里我整理了一些优秀的范文，希望
对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

赶海的感想篇一

每当暑期来临，海边总会挤满拥趸，其中就属“赶海族”最
为活跃。和家人或朋友一起赶海，对许多人而言不仅是休闲
娱乐，更是一种生活方式。那么，作为一名深耕于海滩
的“赶海族”，我在这里想分享一些关于赶海的心得体会。

【第一段】

首先，为了赶到更多的海鲜，标准的装备是必须的。除了穿
上合适的防晒漆，还应该准备一把合适的放大镜，一个小铁
耙以及在海滩上行走的鞋子。此外，为了便于将海鲜运回家，
还需要一个大麻袋和锁链。装备齐全后，下一步是找到合适的
“发掘”点。一般而言，浅海水的地方鲜鱼种类较多，特别
是在涨潮期间。而在退潮时，可以在石头和礁石的缝隙里搜
索到更多的小海螺和蟹类。

【第二段】

其次，在赶海的过程中，一定要留心观察天气变化，并及时
撤退。海滩天气多变，在海滩上赶海时遇到来势汹汹的风暴
或暴雨，会极度影响人们的安全，甚至会造成生命危险。所
以出海前最好听取当地海洋部门的建议，了解海浪的大小和
入海的安全状况。对于紧急情况，赶海者也应随身携带紧急
设备，如打电话报警信号灯、急救药品和大声口哨等。



【第三段】

赶海的时候，要注意保护海洋环境。海洋生态独特、脆弱，
赶海族必须爱护环境、保护海洋生态系统。第一，在挖海螺
的时候不要破坏底层海洋生态。第二，不要使用大量抛弃的
支票和钩子，不要捕捉处于保护状态的珍稀物种。其次，当
不小心捕捉到了不用的鱼类或者海螺等物种，也要及时将它
们放回海中。在这个过程中，赶海族们可以发挥自己的判断
和观察力，选择与环境协调一致的赶海方法。

【第四段】

赶海是一项有趣而又有助于锻炼身体协调性和专注力的活动，
但是如果没有足够的水分会变得让人感觉十分疲惫。因此，
在赶海的期间，尽量带上自己想要喝的健康运动水，以补充
体内流失的水分、矿物质和电解质。此外，还应该注意为身
体补充能量。适当地准备一些干果、饼干、葡萄干或其他小
点心会给身体带来充足的能量，增强运动能力。

【第五段】

在参加完一次有趣的赶海之后，自然少不了整理所采集物品
的时间。毕竟，留在家里的肚子不能空空如也。将捕捉到的
活鱼、虾和贝类洗干净、剥开、处理干净，之后便可以开心
地享用美食了。此时别忘了分享自己赶海的经验和成果，这
也是赶海一种重要的收获方式之一。

【结语】

总而言之，赶海是一项十分有趣的运动。这不仅是一次与亲
人和朋友紧密关联的活动，更是一次实现自我与环境和谐发
展的过程。我们可以在赶海的过程中汲取大量的知识，领略
大海奇妙的景象，更能感受到大自然的细微之处。再次强调，
在赶海的过程中，一定要进一步加强生态站，发扬休闲旅游



的生态文化，保护海洋生态环境。

赶海的感想篇二

周末，爸爸拉着我和妈妈，兴冲冲地去陈家港的海边。

到了海边，已经是下午了，潮水已经退去。岸边矗立着一座
座风车，随风呼呼地转过不停，好像在欢迎我们的到来。岸
上的贝壳看得我眼花缭乱，它们像一个个婴儿一样，静静地
躺在沙滩上，沐浴着阳光，享受极了。

开始赶海了，我一马当先。迫不急待地走进淤泥里，把爸爸
妈妈远远地甩在身后，急忙催促他们快点。脚下的丝螺好像
在和我们做游戏，不停地挠着我们的脚丫子，正试图逗我们
笑呢？越往前面走越深，我只好把裤管卷到大腿边，高一脚
低一脚地走着。

不一会儿，我们来到一片鱼网前，不能再向前走了。我们开
始实施我们最初的计划——捉鱼。爸爸赶忙拿出随身携带的
水盆，展开捕鱼大战。

快乐的时光总是短暂了，夕阳洒满海面时，潮水也渐渐地涨
起来，我们只好依依不舍地离开了。

赶海的感想篇三

近日，我和朋友们一同赶海，这是我第一次经历这样一种特
殊的活动。赶海不仅仅是一种消遣娱乐的方式，更是增长见
识、锻炼意志、享受天地人之间的和谐相处的过程。通过赶
海这一活动，我深深体会到了大自然的神奇和人与自然的亲
密关系。以下是我对赶海心得体会的总结。

首先，赶海让我深深感受到了大自然的神奇和澎湃能量。当
我们步入沙滩，眼前是一片广阔无垠的大海，无边无际，浩



渺无垠。海浪拍打着沙滩，带来了迷人的白沫和咸味。海风
轻拂着脸颊，将周围的一切都吹得干干净净。水波纹一圈圈
扩散开来，仿佛在告诉我们，我们是如此渺小。然而，当我
们走近海滩，除了美丽的沙滩，我们还发现了一些大自然给
予我们的神奇惊喜——各种各样的贝壳、鱼、螃蟹和小海星。
它们多姿多彩、独特而美丽。这种深深感受到大自然的神奇
能量和魅力让我明白：人与自然的和谐相处、人与自然的亲
密关系是多么重要。

其次，赶海是一种锻炼自己意志力的过程。在赶海过程中，
我遇到了一些困难，比如踩在石头上摔倒，被浪花溅湿，还
有一些尖锐的贝壳刺痛了我的脚底。这些困难和痛苦让我一
度想要放弃，但是我坚持下来了。我告诉自己，只有克服困
难才能有所收获。于是，我鼓起勇气，跨过了一个个障碍，
迎接了下一道难关。在这个过程中，我不仅仅锻炼了自己的
意志力，还培养了坚韧不拔的品质。我明白了只有经过最苦
最难的努力，才能获得最美最真实的收获。

再次，赶海让我体会到了人与自然的和谐相处和生命的宝贵。
在我赶海的过程中，我看到了一些人捕捞海洋生物，他们是
那样的小心翼翼，他们用一根渔网捕到了很多美味的鱼。看
到这一切，我想起了人类对自然的掠夺和伤害，我们应该学
会尊重大自然，爱护它，与它和谐相处。此外，我也深深感
受到了生命的宝贵。在我赶海的过程中，我有时会捞到一些
垃圾，比如塑料袋、玻璃瓶和纸张等等。这些垃圾会对大海
生态造成破坏和污染。我们应该意识到我们的行为对环境的
重要性，保护环境，保护我们的生命。

最后，赶海是一项令人快乐和放松的活动。在赶海的过程中，
我们可以和好朋友们一起畅游在广阔的海洋；我们也可以用
一只小网和竹竿，学习和体验捕捉自然的技巧。我们会开心
地笑出声，感受到快乐和放松。在这个过程中，我们可以忘
记一切烦恼和压力，与大自然融为一体。



总结起来，通过赶海这一活动，我深深体会到了大自然的神
奇和人与自然的亲密关系；我也锻炼了自己的意志力和坚韧
不拔的品质；我领悟到了与自然和谐相处的重要性和生命的
宝贵；我也感受到了赶海的快乐和放松。希望以后能有更多
的机会和时间，去体会大自然的美丽和奥秘。

赶海的感想篇四

有人因读一篇美文而快乐；有人因得到礼物而快乐；有人因
一个愿望的实现而快乐。而我，也有一件快乐的事，那种快
乐是从内心流淌出来的，是对大自然的深深敬爱。

8月18日凌晨，我们一家匆匆往路上赶，两边的风景都顾不得
欣赏，只怕赶海的船开走了，丢下我们，落个空欢喜。

一望无垠啊，一望无垠，到处都是白茫茫的一片，那是海呀，
真正的海呀，我家乡的海。

终等不及退完潮，便急急的跟大人们下了海，踩在沙上的感
觉就来了，用脚使劲踩，也会有一两个硬硬的东西在脚趾间
划过，大人们说那是文蛤或其他贝类。

一脸的笑意合着浪花柔柔的叮嘱，深一脚浅一脚地向沙滩奔
去。

泥螺扁扁的，背着黑黑的壳儿，紧紧地贴着泥沙，缓缓地向
前划行着，大的有我的大拇指大，小的也有我的小指甲大。
看它们那划行时，一副很老实的样子，现在铺天盖地的出现，
是不是放学了，还是要聚会?管它呢！我随手捏起一个，遭到
突然攻击，它也不甘示弱，完全忘了自己是“老实人”，拼
命地在我手上爬，爬得我手心痒痒的。

海风吹在身上黏黏的，咸咸的，令人不爽，但丝毫不影响我
的快乐，不影响我对大海的热情。



“快来呀，这里有文蛤哦”，妈妈大呼小叫着，我按照妈妈
的指点，用脚后跟使劲地踩着泥沙，我的面前真的出现了很
多穿着花衣服的文蛤。我们互相打量着，心里充满了欢乐。

从没有这样的接触，从没有这样的贴近，海真真切切地在这
里，我真真切切地在这里。

赶海的感想篇五

在海边的宽广沙滩上，你是否曾经感受过那种追逐浪花、捕
捉贝壳的乐趣呢？这就是人们常说的“赶海”。对于喜爱海
边活动的人们来说，赶海是一种极具吸引力的体验。通过多
次赶海的经历，我深刻体会到了它的意义与乐趣，下面我将
从五个方面和大家分享我对赶海的心得体会。

首先，赶海可以给人带来守望大自然的愉悦感。当我走在沙
滩上，看着海浪翻滚、听着潮水拍打岸边的声音，心中不禁
涌起一股宁静与安逸。这种与大自然亲近的感觉让人心情舒
畅，仿佛所有的烦恼和压力都被大海带走了。此时，我对赶
海的热情被激发，不由自主地开始寻找宝贵的贝壳及各种奇
特的海洋生物。

其次，赶海过程中的探险与惊喜使人仿佛进入了一个神秘的
海洋世界。有一次我碰巧在沙滩上发现了一个巨大的海星，
它的五个触角柔软而有弹性，特别可爱。在翻翻沙子的过程
中，我还发现了各种颜色鲜艳的贝壳、奇形怪状的海螺以及
飞奔的小螃蟹。这些意外的收获让我兴奋不已，同时也让我
更加着迷于赶海这项活动。

第三，赶海可以培养人的观察力和耐心。有时候，海水退潮
的速度很快，贝壳和海洋生物很容易被掩埋在淤泥中。在这
种情况下，我们需要耐心地等待。耐心等待的同时，我们还
要发现并抓住机会，抢在大家之前捡到更多更好的贝壳。这
就需要我们观察岸边的水波及其动态，瞬间抓住贝壳露出的



瞬间。通过这种观察与耐心的训练，我不仅提高了我的观察
力，还培养了我的耐心与毅力。

第四，赶海可以增进人与人之间的沟通与合作。赶海通常是
一个家庭或者小团体的活动。在这个过程中，我们需要相互
协作，在赶海的过程中分工合作，互相帮助。有时候，贝壳
很难被发现，这时候大家就会互相告知，相互指引，帮忙寻
找。同时，在赶海过程中，我们也会分享自己的发现和心得，
增进彼此之间的了解与交流。这样的活动不仅丰富了我们的
生活，也拉近了彼此的关系。

最后，赶海可以培养人的环保意识。海洋是地球上最宝贵的
资源之一，我们应该保护好它，而不是破坏它。在赶海的过
程中，我们要尊重自然规律，在不损害海洋生态的前提下采
集贝壳。我们应该了解贝壳的生长过程，并遵守相关保护规
定，不采集未成年的贝壳或者稀有珍贵的物种。通过这样的
活动，我们可以增强我们的环保意识，培养我们的环保习惯，
为保护环境做出一份贡献。

总之，赶海是一项既充满乐趣又有意义的活动。除了可以让
我们享受大自然的美丽和丰饶之外，赶海还可以培养我们的
观察力、耐心、合作能力和环保意识。不论是与家人、朋友
一起还是独自赶海，我相信每个人都可以从中找到属于自己
的快乐和感悟。让我们赶海，与大自然亲密接触，一同感受
海风的清新、潮水的澎湃，享受这份多姿多彩的奇妙体验吧！

赶海的感想篇六

暑假里的一天，我和几个好朋友一起去赶海。我们顶着火辣
辣的太阳来到海边，清凉凉的海风迎面吹来，我们心里美美
的。

我和小伙伴光着脚丫在沙滩上奔跑，海浪唱着歌儿跑向沙滩



又退下去，好像在跟我们玩耍。我们都很期待退潮后一起赶
海，于是我和小伙伴们先玩挖沙、堆沙堡。我们挖了一个大
大的沙坑，然后用小桶打海水倒进来，不久沙坑就成水坑了，
太好玩了。过了好久，海水竟然跑到很远的地方了。妈妈告
诉我们，已经退潮了，沙滩下面都是滩涂，带着小桶准备赶
海啦。

我们迫不及待地跑到滩涂上，滩涂有薄薄的泥，一开始我的
小伙伴们还嫌脏呢。当我发现第一只硬壳蟹的时候，红色的
圆圆的壳有矿泉水瓶盖那么大，大大的钳子张着，好像在向
我示威。我把硬壳蟹小心翼翼地抓进小桶里，生怕被夹
住。“大家快来看，我抓到一只硬壳蟹啦！”我高兴地喊了
起来。小伙伴们纷纷跑过来，围着小桶看着那只骄傲的硬壳
蟹。过了一会儿，大家都捡到了硬壳蟹，小伙伴们开心极了。
滩涂上还有泥螺，泥螺身上裹着一层泥衣，慢悠悠地爬着，
如果不仔细看根本发现不了。妈妈教我们如何辨别泥螺，渐
渐地，大家都能顺利地从滩涂中捡到泥螺。捡着捡着，我们
几个小伙伴都成了小泥人，可是我们都很开心。

直到涨潮，我们才依依不舍地上岸。我们一共收获了12只硬
壳蟹、半小桶泥螺。这真是开心难忘的一次赶海，小伙伴们
约好明年暑假再来赶海。

赶海的感想篇七

北戴河赶海是一项既充满乐趣又透着挑战的活动，它不仅是
人们的娱乐方式，更是当地居民的主要谋生手段。我在参加
北戴河赶海的活动中，深刻地体验到了这项活动的难度、文
化意义和亲身感受。在此就我对北戴河赶海的经历和体验，
谈谈我的一些心得体会。

第一段：北戴河赶海的背景和介绍



北戴河赶海是一项非常专业和技巧性的劳动体验，是海岸线
沿岸的一种传统捕捞方式。每年的春、夏、秋季，北戴河的
近海海域低潮时会有大量的海产品暴露在海滩上，人们就会
组织起来，利用这个时间把捕捞海产品作为一种传统的文化
体验展开。至今，北戴河赶海不仅仅是一个传统活动，而是
成为了一项非常受游客欢迎的旅游项目。

第二段：参与北戴河赶海的注意事项和准备工作

参与北戴河赶海需要做足准备工作。首先，要注意自身身体
素质的问题，赶海是一项体力活动，雨雪天气下依旧需要参
与。特别是在赶海之前一定要做好充足的饮食，这非常重要，
有利于维持精力。其次，参与者需要携带一些必要的工具，
例如背包，皮鞋和手套等，以避免手和脚的受伤。最后，准
备好一些物品，例如食水，伞，水果等，以备用。

第三段：参与北戴河赶海的实际体验

赶海前，我和好友一起准备上下山的工具，像吸尘器、铁叉
等。到了海滩，就开始繁琐的工作，铁叉要叉好，吸尘器要
适应海滩的沙质地面。起初，我担心用力过度会受伤，但后
来我慢慢发现只要用力合适，赶海还是很有趣的。我们定位
到了一个靠近附近浪头的位置，很快就开始看到了一些蟹和
贝类。我都不认识，但当地老人帮了我们很大忙，帮忙辨认
海鲜的种类和是否该拿走了。这时还能边赶海边欣赏美景和
海风。

第四段：北戴河赶海对个人成长的启发

北戴河赶海是一种能够锻炼个人的意志和耐力的活动。在石
头、苎麻、贝类和蟹的艰苦赶拣中，我收获很多，例如协调
能力的锻炼和精神上的磨合。与好友们并肩奋战，完成一个
谋生的方式，一起完成一个需要密切合作、理解、交流的任
务，这充实了我的人生经验。



第五段：北戴河赶海对文化传承的重要意义

北戴河赶海不仅是一项体力活动，而且是对传统文化的一种
继承和发挥。这项古老的文化传统在当地还被如此重视和保
护，往往为了维护传统的气息，当地的居民还专门创造各种
各样的花环，挂在家门口，保持当地文化的传承。在全国各
地都不断涌现出“文化+旅游”的新思路的今天，北戴河赶海
在文化方面的具有代表性的重要性就不言而喻了。

在参与北戴河赶海的过程中，我更加了解了这个传统文化的
历史和发展，了解了当地人的生活习惯和特点。赶海时的日
出日落，抱着贝壳、蟹脚和海星，手里捧着破碎的石头，这
些体验着千百年来的人类智慧，也教会了我很多，关于生活
的独特之处、尊重自然的基础等，而且还让我体验到了生命
的无限可能。这次赶海的体验，让我懂得漫长的生命之路上，
加入更多快乐，更多挑战，渐渐地走出自己的足印。


