
最新大班户外运球教案 大班户外活动教案
(汇总7篇)

作为一位无私奉献的人民教师，总归要编写教案，借助教案
可以有效提升自己的教学能力。优秀的教案都具备一些什么
特点呢？又该怎么写呢？下面是小编整理的优秀教案范文，
欢迎阅读分享，希望对大家有所帮助。

大班户外运球教案篇一

在平时幼儿户外活动中，会时常发现大班的孩子们对放在器
材角里的梯子个性感兴趣，他们会自主的组织与梯子有关的
活动，有在梯子上跳的、走的、爬的等等。可见孩子对一把
普通的梯子有着浓厚的兴趣。

瑞士心理学家皮亚杰，美国学者杜威认为：“兴趣是刺激儿
童学习的好形式”。幼儿仅有对事物产生了浓厚的兴趣才会
注意力集中，参与主动，投入用心，从而获得知识经验。所
以，我把孩子们感兴趣的梯子引用到我的体育活动中来，设
计了借用梯子锻炼孩子平衡潜力为主要目标的活动。在整个
活动过程中，让孩子用心、自主的去摸索、去发现，教师作
为活动的参与者、支持者、合作者有效的加以引导。

1、透过游戏发展幼儿的平衡潜力以及动作的灵敏性。

2、让幼儿充分发挥想象力，创造各种玩法。

3、培养幼儿勇敢顽强的作风以及相互配合、团结共进的合作
精神。

音乐、大竹梯一把、平衡木4个、小桥2座、1桶水、两个盆子、
若干杯子。



一、准备部分：

1、集合幼儿，师生问好。

2、听音乐，幼儿跟着教师一齐跳兔子舞。

二、基本部分：

1、根据教师的要求，在已经布置好的场地内，幼儿听着音乐
跟教师一齐到场地内运用各种方法进行过小桥、走梯子和平
衡木。

2、充分发挥幼儿想象力，用心提倡幼儿所想出来的各种玩法，
请幼儿进行示范，并共同进行练习。

3、游戏：大竹梯上运水

（1）创设一个游戏情景，激发幼儿的游戏兴趣。

（2）教师讲解示范游戏的方法，并提出游戏的要求。

（3）让幼儿体验游戏，等幼儿熟练游戏方法后，组织幼儿进
行比赛。

4、游戏：嘴咬纸杯运水。

（1）幼儿进行运水活动，教师进行观察指导，给幼儿发现问
题解决问题的空间。

（2）要求：把幼儿分成人数等同的四队，要求幼儿又快又稳
地把水从对面送到终点，那组最快的一队就为获胜的队。

三、结束部分：

1、放松练习：听音乐，跟着教师一齐做放松运动。



2、收拾器材，师生再见。

大班户外运球教案篇二

1、练习双脚向前行进跳，提高动作的灵活性和协调性。

2、学习按萝l的一种特征（大小或颜色）分类。

3、主动参与活动，体验劳动的欢乐及成功的喜悦。

1、小兔头饰若干，录音机，音乐磁带。

2、场地布置：两块萝卜地（一块有大小不一样的萝卜，一块
有红萝卜、白萝卜），萝卜地用一个大萝卜盖住（大萝卜制
作：三片大叶子下头一块大红布）。

3、大、小、红、白标记各一个。

（一）导入活动，做准备动作。教师扮演兔妈妈，幼儿扮演
兔宝宝。兔妈妈：“今日天气真好，妈妈要带宝宝们去拔萝
卜。我们先活动活动，待会儿拔萝卜才有劲。”引导幼儿随
着音乐做动作：甩甩耳朵一伸伸臂一弯弯腰一踢踢腿一蹦蹦
跳。

（二)第一次练习双脚向前行进跳。兔妈妈：萝卜地很远，宝
宝们怎样去呢我们来试一试吧。(幼儿尝试双脚向前行进跳。）

1、学习动作：请个别幼儿示范，强调动作要领，团体练习。

2、随着音乐向前行进跳，适时提醒动作要领。

（三)学习按萝卜的大小分类。1、拔萝卜。“萝卜地到了，
我们一齐来拔萝卜。”“前面的兔宝宝拉住萝卜的叶子，后
面的宝宝拉住前面宝宝的衣服，一齐用力拔。”(放拔萝卜的



音乐。）“萝卜拔出来啦！”（许多大小不一样的.萝卜呈此
刻面前。）

2、幼儿观察，找出萝r、的不一样点。“这些萝卜有什么不一
样”（有的萝卜大，有的萝卜小。）

3、用语言表达自我捡的萝卜的特征。“宝宝每人捡一个萝卜。
”“你捡了一个什么样的萝卜”宝宝们把萝卜举起来，
说：“我捡了一个x萝卜。”“和旁边的宝宝说说。”

4、巩固认识大小标记。“妈妈那里有一个大篮子、一个小篮
子，还有两个标记。（分别出示大小标记。）这是什么标记
送给哪个篮子”

5、按萝卜的大小分类。“请宝宝们把大萝卜送到有大标记的
大篮子里，小萝卜送到有小标记的小篮子里。”

6、体验成功的喜悦。“宝宝们把萝卜都拔出来了，开心吗做
个开心的动作。”

（四)第二次练习双脚向前行进跳。(兔跳音乐。）“在很远
的地方还有萝卜地，我们再到那里去拔萝卜好吗？”重点鼓
励本事弱的幼儿坚持到底。

（五）学习按萝卜的颜色分类。

1、拔萝卜。“萝卜地到了，我们一齐来拔萝卜。”“前面的
兔宝宝拉住萝卜的叶子，后面的兔宝宝拉住前面宝宝的衣服，
一齐用力拔。”（放拔萝卜的音乐。）“萝卜拔出来啦！”
（许多红萝卜、白萝卜呈此刻面前。）

2、幼儿观察，找出萝卜的不一样点。“这些萝卜有什么不一
样”（有的是红萝卜，有的是白萝卜。）



3、用语言表达自我捡的萝卜的特征。“宝宝每人捡一个萝卜。
”“你捡了一个什么样的萝卜”“宝宝们把萝卜举起来，说
我捡了一个x萝卜。”“和旁边的宝宝说说。”

4、巩固认识红标记和白标记。“妈妈那里有一个红篮子、一
个白篮子，还有两个标记。（分别出示红、白标记。）这是
什么标记送给哪个篮子？”

5、按萝卜的颜色分类。“请宝宝们把红萝卜送到有红标记的
红篮子里，白萝卜送到有白标记的白篮子里。”

（六）情感体验，放松活动。

1、“我们把萝卜都拔出来了，心里感到怎样样？”

2、表演：我高兴。（放松活动）

1、在体育锻炼中继续练习双脚向前行进跳。

2、在活动区供给大小不一样、颜色不一样的物品让幼儿分类。

大班户外运球教案篇三

热身运动--自主探索--运动--分享交流

一、热身运动

2、听着音乐做热身运动教师自编，上肢--下蹲--体转-腹背-
-踢腿--整理运动

二、游戏开始：

1、请幼儿想想两人怎样玩布条。请幼儿自由找一朋友，分散
练习，教师巡回指导。



2、请会玩揪尾巴的幼儿示范玩法，把布条塞进裤腰，让对方
揪出布条。教师讲解玩法规则：两人应对面站立，数一二三，
同时开始左右挪动，瞅准机会揪对方的尾巴，但不得推拉，
先揪下对方尾巴为胜，幼儿进行游戏。

2.互相交流分享各自发现的新玩法。

3探索用报纸条玩揪尾巴的游戏。

这个游戏小幼儿十分喜欢，只是不明白正确的玩法。今日我
们利用户外游戏活动时间玩这个游戏，这个活动主要是训练
幼儿灵活性和快速躲闪的动作。经过几次的练习玩耍幼儿在
游戏中还是比较灵活的。整个活动中放开地让孩子们玩，让
孩子们自主探索。孩子们在玩中学习，智力得到了提升，身
体得到了锻炼，情感得到了升华。从而培养了幼儿团结友爱
的良好品质。

大班户外运球教案篇四

1、幼儿已有经验，能根据教师的指令做相应的动作；

3、欢快动感的音乐；

4、中场布置两组相同的场地：小溪（有高度的纸箱）--独木桥
（平衡木）--沼泽地（间隔摆放的易拉罐），距离沼泽地3米
处放上若干个青蛙玩偶。

1、让幼儿勇于克服困难，挑战各种障碍；

2、锻炼幼儿身体的平衡本事，能坚持平衡在间隔的物体上行
走，锻炼跳、跃的本事；

3、熟记游戏规则，遵守游戏规则。



1、准备活动：

师："小朋友们好，今日天气真好啊，我们一齐做运动吧"。

听教师的口令随音乐模仿各种小动物的动作，如大象、小鸟
等等，教师不做规范，幼儿可凭想象自由四散活动，进行热
身，最终要做小青蛙的动作。

2、（导入）师："小朋友们学得可真像。今日有几只青蛙宝
宝也像小朋友们一样出来玩了，可惜迷路了回不了家，我们
来帮忙他们回家吧。你们有信心吗？"

"先来学一些帮忙小青蛙的本领吧，试试看，谁能走得稳。"

幼儿练习跨过小溪（有高度的纸箱），走过独木桥（平衡
木），走过沼泽地（间隔摆放的易拉罐）

幼儿自愿分成几个小组，自由练习，教师巡视指导，让动作
标准的幼儿演示，其他幼儿学习。

3、师："本领学会了，下头我们要比赛，看谁先帮忙小青蛙
回家。"

布置两组相同的场地：起点--小溪（有高度的纸箱）--独木桥
（平衡木）--沼泽地（间隔摆放的易拉罐），距离沼泽地3米处
（终点）放上若干个青蛙玩偶。

说游戏规则：幼儿分成两组分别站在起点处，游戏开始，幼
儿学青蛙跳至小溪处，跨过小溪，跳至平衡木处，走过平衡
木，跳至沼泽地处，走过沼泽地，跳至终点拿起一个青蛙玩
偶，跑回起点，下一位幼儿依次进行，最先完成的组获胜。
游戏过程中必须要教育幼儿注意安全，观察幼儿状态。进行
游戏。



4、游戏结束教师放音乐，让幼儿随着音乐随意的摆动身体进
行放松。

5、总结，点评，整理物品。

活动延伸

幼儿可将今日练习的本领教会自我的爸爸妈妈，同爸爸妈妈
一齐做游戏。

大班户外运球教案篇五

小朋友对玩车有很高的兴趣，大班孩子都已明白交通规则，
要往右边走，可是还是有个别孩子会违反规则，所以想用跨
栏梅花桩等物把马路隔开，设置一道防护栏。同时在马路上
设置红绿灯，这样既可调节孩子的活动量，也可培养孩子从
小懂得遵守交通规则的好习惯。

1、在活动中能遵守交通规则，与同伴和睦相处分享欢乐的心
境。

2、锻炼幼儿腿步肌肉，练习蹬的动作。

跨栏红绿灯雪碧瓶梅花桩玩具车

一、共同布置场地

1、师：今日教师请你们来当小司机，司机是做什么工作的呢？
那开车应当注意什么？应当往哪边走？当小司机之前我们先
来做做运动，热热身吧！

2、师：我们看见马路中间有什么？(路线)今日教师想请你们
来建这个防护栏，用跨栏和梅花桩，雪碧瓶你们会建出一个
怎样的防护栏呢？幼儿自行设置。



二、交待要求：

师：此刻我们每个人都拿到了车，并且刚才我们已经布置好
了路，在开车时我们应当坚持必须的距离，以免发生撞车事
故。在路上开车时注意遵守交通规则，保证安全。

三、幼儿活动，教师观察

看幼儿参与活动的情景，是否有危险行为及是否有违规现象。

出示红绿灯，暗示幼儿遵守交通规则。

提醒运动量大、出汗多的幼儿注意休息。

四、接力车赛

今日我们来玩个游戏，我们来个接力赛，在玩的过程中，可
能有危险，那怎样来避免呢如:在第一个跑的过程中，我们跑
步时身体不能前倾，不能去撞别的幼儿，要坚持距离。接力
棒要交给对面的幼儿后，那个幼儿才能开始跑。

五、整理玩具。

【活动反思】

幼儿在活动中能遵守交通规则，与同伴和睦相处，分享彼此
欢乐的心境，锻炼了幼儿腿步肌肉，蹬的动作比较熟练。

大班户外运球教案篇六

设计背景：

幼儿园的教学活动务必紧密联系幼儿的生活实际，使他们切
实感受到自身的价值和需要，使幼儿对所学资料兴趣盎然，



从而乐于探究与尝试。6月11日”神州十号“发射成功了，孩
子们欢呼雀跃，个个争着要当飞行员。基于以上认识，为孩
子们设计了体育活动--小小飞行员，把纸飞机投掷设计成”
飞行--空战“主题模拟活动，试图透过这种幼儿喜闻乐见的
形式，激发幼儿兴趣，让他们在自主、合作的氛围中学习、
活动，引导他们透过”玩中学、玩中练“，在主动探究中掌
握投掷的正确动作。

活动目标：

1、透过幼儿喜闻乐见的主题模拟活动，激发幼儿用心创想，
主动参与活动的兴趣。

2、透过纸飞机的投掷系列活动，了解投掷的基本要领，发展
幼儿的投掷潜力和活动潜力。

3、引导幼儿尝试编队飞行、伏击空战、共同训练提高等合作
性活动，培养幼儿的团队意识和互助合作的习惯与潜力。

活动准备：

1、纸飞机、各种飞行编队飞行的图片。

2、场地布置：各小组飞行的空域和野战机场。

活动过程：

1、师幼共同模拟飞机飞行的各种动作：爬升、俯冲、翻金
斗……2、出示各种飞机编队飞行的图片，告诉幼儿想当飞行
员就务必学会编队飞行，下头我们比一比哪个飞行小队飞得
最棒。

3、让幼儿自由讨论进行分组编队，尝试按图片模拟飞行。

（评析：兴趣是最好的教师，如果教师有意识地加以引导，



让幼儿在跃跃欲试的状态下进行学习、练习，幼儿必须能用
心主动投身活动中，成为活动的主人。）（二）基本部分：
体验探索、提高展示师：刚才小朋友的模拟飞行真不错！此
刻教师宣布我们的地面训练成功，大家能够进行正式飞行了！
下头各个飞行小队到各自的空域去比一比，谁的飞机飞得最
高最远。

1、幼儿到各自事先划分好的”空域“尝试飞行，教师分别参
与各组活动，引导幼儿互相比较、互相观察，寻找合理的投
掷方法。

2、各小组集中”野战“机场，比一比谁是特技飞行员，幼儿
再次进行集合。

3、各小组推荐幼儿进行展示。

4、师幼共同评议从中选出投得好的幼儿命名为”特技飞行
员“，并给予鼓励。

5、师：想当特技飞行员的小朋友请举手！噢，大家都想当，
那么必须要有好的飞行技巧。各组不一样投掷方法的幼儿进
行展示，让幼儿寻找总结正确的投掷方法，师幼共同归纳出
好的投掷方法。

6、幼儿分组学练好的投掷方法，教师巡回到各组引导幼儿互
相学习，共同提高。

7、再次集中到”野战机场“，进行”特技飞行小队“比赛，
师幼共同评议。

8、师：飞行员表现得真棒！此刻我宣布飞行训练圆满完成，
接下来我们进行演习。教师说明演习规则：由四五名幼儿扮
演”侦查机“冲过幼儿伏击的”阵地“。



9、教师紧张地宣布：一架不明国家的超大飞机向我们国家飞
来，请各小组赶快进入阵地，准备打击敌人，幼儿回到”阵地
“。

10、教师持大型纸飞机扮演”敌机“与幼儿”空战“，巩固
投掷的方法。

（评析：比赛是幼儿喜欢的方式，有助于培养幼儿的合作意
识和竞争意识。先让幼儿练习再进行总结指导，体现了幼儿
是真正的活动主体。”空战“形式新颖，幼儿情绪激昂，乐
此不疲，这样在不知不觉中幼儿的投掷潜力得到了锻炼和提
高。）（三）结束部分：简单愉快、交流分享1、”胜利
喽！“师幼随着欢快的音乐进行欢呼，并做放松小游戏--犒
劳飞行员。

2、指着”坠毁“的飞机说：我们的飞行员真棒！敌机被我们
击毁了。

3、幼儿相互交流飞行经验。

4、一张张汗盈盈的小脸洋溢着成功的喜悦，回活动室。

（评析：让幼儿进行大胆地评议、交流，使他们在体育锻炼
中学会分析问题、解决问题，主动寻找欢乐与成功，他们的
潜力必须会逐步的增强和提高。）自我评析：

本次活动采用主题模拟情境教学，比较充分的发挥了幼儿的
主体作用，师幼共同营造了一个和谐、充满乐趣的情景，幼
儿在自主的空间里，用心练习、交流感悟、合作探究。事先
担心没有进行预演会”出洋相“，其实只要让幼儿插上想象
的翅膀，给他们带给自主的空间，他们就会将创新思维转化
为成果。还担心纸飞机的破损会影响投掷的效果，其实担心
是剩余的，相反还激起了幼儿的好奇心，相同的投掷动作，
纸飞机的飞行高度和远度不一样。整个活动中，幼儿手脑并



用，身心真正”活动"了起来。

大班户外运球教案篇七

1.大胆运用弹弹圈、呼啦圈、球、沙包进行各种体育锻炼，
发展创造力和协作本事;

2.得到平衡、弹跳本事的进一步发展，提高动作的协调性和
灵活性;

3.感受与他人共同游戏的欢乐，培养合作意识。

(一)、开始部分：

热身部分：教师带领幼儿喜欢进行准备活动，激发幼儿的活
动兴趣。将幼儿带入健康、欢乐、运动的世界。

(二)、游戏部分：

1、协作游戏――运球大作战出示家长与幼儿自制弾弹圈体育
器材，家长与幼儿用弹弹圈运球比赛，分为5组，看哪一组用
的时间最短，且球不着地为胜!

2、协作游戏――接沙包比赛家长扔沙包，幼儿用弹弹圈接沙
包，分5组，在一分钟内，看哪组接到的沙包最多为胜。

3、跳圈比赛每组利用两个呼啦圈，家长跳圈，幼儿就把后面
的呼啦圈摆在前面，看哪一组最先到达目的地就获胜!

4、夹球跑5、幼儿抱球从起点跑至终点，将球交给家长。家
长将球夹在腿间，走回起点，快者获胜。(如球掉了需捡起夹
住继续走)四、结束部分身体放松运动：听音乐做青蛙跳、小
兔跳、小鸟飞、小鱼游。



整理活动：让幼儿将各种材料、器械进行整理，带回。

(三)、活动总结天气较冷，在活动过程中，进取的经过热身
活动和紧凑的环节来到达活动的强度和密度，并让幼儿身心
愉悦的参与其中，让幼儿在每个环节都能有所获得。


