
励志小故事 励志智慧励志故事(实用7
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？以下是我为大家
搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

励志小故事篇一

1、崇高的理想就像生长在高山上的鲜花。如果要搞下它，勤
奋才能是攀登的绳索。

2、通过云端的道路，只亲吻攀登者的足迹。

3、生命的价值不依赖我们的所作所为，也不是我们结交的人
物;而是取决于我们本身。

4、世界上那些最容易的事情中，拖延时间最不费力。

5、同样的瓶子，你为什么要装毒药呢?同样的心理，你为什
么要充满着烦恼呢?

6、能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，
时间越长，冲突越淡，仿佛不断稀释的茶。

7、经过大海的一番磨砺，卵石才变得更加美丽光滑。

8、没有水的地方就是沙漠，没有声音的地方就是寂寞。

9、把握好规则底线，不要因小失大。

10、理想的路总是为有信心的人预备着。



11、对人来说，最大的欢乐，最大的幸福是把自己的精神力
量奉献给他人。

12、人生寂寞是一种力量。人经得起寂寞，就能获得自由;耐
不住寂寞，就会受人牵制。

13、一个懒惰的少年将来就是一个褴褛的老人。

14、天下没有不劳而获的东西，不劳而获只能是个梦。

15、生活在笼子里的鸟，认为飞是一种病。

16、如果我们有着快乐的思想，我们就会快乐;如果我们有着
凄惨的思想，我们就会凄惨。

17、同时追两只兔子的人，一只也不会逮到。从一定意义来
讲，失去就是得到。

18、照自己的意思去理解自己，不要小看自己，被别人的意
见引入歧途。

19、突破心理障碍，才能超越自己。

20、我们的行为决定了我们的人品，正如我们的人品决定了
我们的行为。

21、行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

22、征服世界，并不伟大，一个人能征服自己，才是世界上
最伟大的人。

23、要生活得漂亮，需要付出极大忍耐，一不抱怨，二不解
释，绝对是个人才。

24、生命像流水，这些不快的事总要过去，如果注定一辈子



要这么过，再不开心也没有用。

25、月儿把她的光明遍照在天上，却留着她的黑斑给它自己。

26、贝壳虽然死了，却把它的美丽留给了整个世界。

27、一个积极主动的人，还应当虚心的听取他人的批评和意
见。

28、老鼠嘲笑猫的时候，身旁必有一个洞。

29、只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生
活。

30、拥有梦想只是一种智力，实现梦想才是一种能力。

31、道德是朵最美丽的花儿，最圣洁的心灵，让人问心无愧，
心胸坦荡。

32、人生最大的秘密和财富就是健康、快乐。

33、人若软弱就是自己最大的敌人;人若勇敢就是自己最好的
朋友。

34、每一个人都想知道山那边是什么，其实那边并没有什么。
当爬上去时，才觉得原来还是这边比较好。

35、给予的最需要的方面不在物质财富范围内，它存在于人
性特有的领域。

36、没有礁石，就没有美丽的浪花;没有挫折，就没有壮丽的
人生。

37、从未跌倒算不得光彩，每次跌倒后能再战起来才是最大
的荣耀。



38、世界上只有一样东西是任何人都不能抢走的，那就是智
慧。

39、不管你去往何方，不管将来迎接你的是什么，请你带着
阳光般的心情启程。

40、糊涂不招人喜欢，聪明同样也不一定招人喜欢;只有聪明
地糊涂着时，方皆大欢喜。

41、我们总是把陌生人给的一些小恩小惠当做是大恩大德，
却把身边那些死心塌地对你好的人当做理所当然。

42、一些伤口之所以总会痛，那是因为你总是去摸。

43、成功的人做别人不愿做的事，做别人不敢做的事，做别
人做不到的事。

44、当你跌倒的时候，不要白白的爬起来，任何一种磨炼都
是宝贵的经验。

45、一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

46、伤感一类的情绪，是对短暂的生命的浪费，实在没必要。

47、眼泪的存在，是为了证明悲伤不是一场幻觉。

48、人之所以平凡，在于无法超越自己。

49、这个世界既不是有钱人的世界，也不是有权人的世界，
它是有心人的世界。

50、我们要知道，我们生来到这个世上是要干一些，除了我
们其它人无法办到的事情。

51、一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心



安理得。

52、目标决定高度，远大的目标成就非凡的人生。

53、一个人幸运的前提，其实是他有能力改变自己。

54、因为没有，从不担心失去;因为想要，才会患得患失。

55、生命太过短暂，今天放弃了明天不一定能得到。

56、走得最慢的人，只要他不迷失方向，也比漫无目原地徘
徊的人走得快。

57、内心的欢乐是一个人过着健全的、正常的、和谐的生活
所感到的喜悦。

58、滴水穿石，不是力量大，而是功夫深。

59、每个人最大的弱点，在于他自以为自己是最聪明的。

60、每个人都会累，没人能为你承担所有的伤悲和疲惫，所
以人总有那么一段时间要学会自己长大。

励志小故事篇二

在人生中，我们经常听到或看到一些励志故事，这些故事激
发我们的斗志和动力，给我们带来启示和感悟。今天，我要
分享我的感受和体会，关于如何从这些励志故事中汲取力量，
实现自己的梦想。

第一段：励志故事的力量

故事中的角色往往是勇敢、坚强、有毅力的人，他们经历了
挫折和困难，但最终克服了种种难关，实现了自己的目标。



这些故事给我们带来了强烈的鼓舞和勇气，让我们相信自己
也能够战胜困难，追逐自己的梦想。例如，最近很火的电影
《中国机长》，讲述了一名机长在面对空难时勇敢地挺身而
出，最终成功挽救了大家的生命。这个故事让我们看到了个
人的力量和决心的重要性。

第二段：用励志故事激励自我

在人生的道路上，我们经历了许多挫折和失败。但正如励志
故事中的主人公一样，我们需要坚定信心，勇于面对困难，
不退缩，不放弃，直到成功的那一刻。同时，我们也不能过
分追求成功，要学会从失败中吸取教训，不断总结经验，不
断提升自己。我们可以将故事中的经验和智慧运用到我们自
己的生活和工作中，用于调整自己的心态和行动，激励自己
达成更高的目标。

第三段：故事带来新的思路和改变

故事中的主人公经历了许多挑战和冒险，在磨练中锻炼了自
己的意志和品格。通过这些故事，我们可以了解到更多未知
的世界，开阔自己的视野和思路，同时也可以学习到不同的
生活态度和价值观。例如，在《阿甘正传》中，阿甘通过自
己的勇敢和不屈不挠的信念，以一种简单而纯粹的方式生活，
展现了人类情感和人性的美好。

第四段：共享励志故事的快乐和经验

我们可以通过阅读、观看或分享励志故事，与他人分享快乐
和经验。这些故事与我们无关，但它们激发起的内在力量和
自信心，可以影响我们的行为和思维方式，燃起我们的求知
欲和求胜欲望。我们可以把这些故事告诉我们身边的人，鼓
励他们勇敢面对生活的挑战，为它们注入正能量和科学知识。

第五段：结论



总而言之，励志故事对于我们的人生发展有着重要的影响和
作用。我们需要学会从中汲取经验和智慧，激发内在潜能，
不断提高自己的综合素质。同时，我们也应该将这种正能量
传递给他人，让周围的人都能够受益。最终，我们将会站在
巨人的肩膀上，看到一个更加辉煌的人生道路。

励志小故事篇三

近几十年来，中国取得了巨大的发展成就，这背后离不开一
代代奋斗在红山下的励志者，他们中的很多人曾经是我们的
英雄，他们的故事也是我们的心灵励志故事。在对这些红色
励志故事的感悟与思考中，我体会到了勇于担当、诚实守信，
坚持信念和团结协作的重要性。

首先，勇于担当是红色励志故事中的常见特质。红色英雄们
在面对困难和艰险时，总是毫不退缩，勇往直前，为国家和
人民的利益而奋斗。比如说，我最为敬仰的英雄雷锋，在短
暂的生命里，他默默无闻地为人民服务，不计较个人的得失。
他敢于担当起个人的社会责任，热心助人，乐于奉献。他为
我们提供了一个值得学习的榜样，让我们看到了人生的真谛。

诚实守信也是红色励志故事中另一个重要的品格。红色英雄
们以其诚实守信的道德品质赢得了人民的尊重和钦佩。他们
在言行中始终遵循着真实和公正的原则。红军长征中，英雄
战士们坚守纪律，始终认真履行自己的职责。他们以自己的
实际行动表明了诚实守信的重要性。正是因为他们始终如一
地坚守这一原则，才赢得了人们的信赖和支持，也成就了他
们伟大的事业。

红色励志故事还告诉我们，坚持信念是取得成功的重要保证。
在困难的岁月里，红色英雄们始终坚持自己的信念和理想，
为实现共产主义奋斗终身。英雄张学良，曾经是著名的国民
党将领，他在国共内战后洗心革面，投身到新中国的建设中
去。他敢于面对自己过去的错误，坚决拥护中国共产党的正



确领导，为实现中华民族的伟大复兴，为实现中国梦贡献了
自己的力量。他的事迹让我深深地感受到，只有坚守信念，
才能在浩瀚繁杂的人生道路上找到真正的归宿。

最后，团结协作是红色励志故事中的重要主题。红色英雄们
始终秉持着团结互助的精神，建立了一支坚强有序的队伍，
取得了举世瞩目的胜利。红军是一个凝聚了无数英雄的集体，
他们团结一致，相互扶持，共同战胜了敌人。红军长征中，
每个人都学会了互助互爱、团结协作的重要性，这是他们在
极其困难的环境下走向胜利的关键。红色励志故事告诉了我
们，团结协作的力量是巨大的，只有团结一致，我们才能实
现自己的梦想。

总之，红色励志故事让我们看到了人类伟大的品格，也为我
们明确了生活中应该坚持的核心价值观。勇于担当、诚实守
信、坚持信念和团结协作是红色励志故事中的重要品质，通
过学习和借鉴这些英雄的事迹，我们也能够在现实生活中获
得力量和动力，实现自己的人生价值。让我们时刻铭记这些
励志故事，将他们融入自己的行动中，为实现新时代中国梦
而不懈努力。

励志小故事篇四

近年来，红色励志故事在社会上引起了广泛的关注和热议。
这些红色励志故事，以革命者为主角，讲述了他们的战斗经
历和奋斗故事，激励人们勇往直前，信心满满。通过阅读这
些故事，不仅能够了解历史的发展，更能够汲取精神力量。
本文将从个人成长、团队合作、坚持信念、战胜困难以及追
求梦想五个方面谈谈红色励志故事给予我的心得体会。

首先，红色励志故事告诉我个人成长不仅要有坚定的意志，
更要有正确的价值观。在这些故事中，革命者们身处逆境，
遭受巨大的压力和困难，但他们从不放弃，始终坚持自己的
信仰和追求。这使我深刻地认识到，个人成长需要有志向和



目标，需要有坚定的意志和自我奋斗的努力。只有在不断地
锤炼自己的过程中，才能变得更加坚强和成熟。

其次，团队合作在红色励志故事中也起到了重要的作用。这
些故事中的革命者们没有一个人可以独自完成伟大的事业，
都需要有团队合作的力量。他们互相帮助、鼓励和支持，共
同战斗，最终实现了共产主义的伟大事业。这让我明白，一
个人的力量是有限的，只有团结合作，才能发挥最大的潜力
并取得成功。

第三，红色励志故事告诉我要坚持自己的信念。革命者们身
处逆境和困难中时，往往会受到外界的诱惑和压力，但他们
始终坚守自己的信念，不为任何事物所动摇。正是因为他们
坚定的信念，才有了坚不可摧的战斗力和胜利的契机。这给
我敲响了警钟，让我意识到，无论遇到多大的挫折和困难，
都要坚持自己的信念，才能走得更远。

第四，红色励志故事让我明白战胜困难需要有坚毅的意志和
勇敢的行动。故事中的革命者们时刻面临着生死考验和艰巨
的任务，但他们从不畏惧，勇往直前。无论遇到多大的困难，
他们都能够保持积极乐观的心态，并用坚毅的意志战胜了一
切困难和挫折。这给我带来了很大的启示，无论遇到任何困
难，都要勇往直前，用积极的态度和坚定的意志去战胜它们。

最后，红色励志故事告诉我要追求自己的梦想并为之奋斗。
革命者们为了共产主义的伟大事业，不惜付出一切努力，最
终取得了伟大的胜利。这让我明白，只有有梦想并为之努力，
才能让生活有意义和价值。在追求梦想的过程中，一定会遇
到各种各样的困难和阻碍，但只要坚持不懈，最终总会实现
自己的理想。

总之，红色励志故事给予了我很多宝贵的经验和启示。个人
成长、团队合作、坚持信念、战胜困难以及追求梦想，这五
个方面是我从这些故事中学到的最重要的内容。通过深入地



阅读和理解这些故事，我相信自己将会在今后的人生道路上
更加坚定和勇敢。我会时刻牢记这些故事的教益，将其融入
到自己的生活和工作中，并践行其中的真理和智慧。

励志小故事篇五

命运给了刘伟一个美妙的开局，却迅速地吹响了终场哨。对
刘伟而言，10岁时的记忆，永远是那么残缺不全，，10岁的
刘伟因触电意外失去双臂。“怎么触电的？其实我自己是记
不起来了，我的这部分记忆已经丢失。”刘伟说，根据别人
的说法，刘伟家附近有一个简陋的配电室，墙是用土砌的，
很矮，一翻就能进去，里面的电线裸露在外。3个孩子玩捉迷
藏，刘伟往墙上爬的时候，触到了高压线。醒来的时候，刘
伟已经彻底的失去了双臂。“当时我的脑袋一片空白，傻了。
”刘伟描述着自己当时的心情。

但是，失去双臂的刘伟没有放弃，没有绝望，刘伟开始重新
做回自己。

在医院做康复的那段

”

19岁时，

确定了自己的音乐路后，一个问题是，去哪里学习音乐呢？
刘伟找到了一家私立音乐学院，然而学校的校长却说，刘伟
进我们学校学音乐只能是影响校容。”刘伟对此回应说谢谢
你这么歧视我，我会让你看看我是怎么做的。

励志小故事篇六

蝴蝶，是微不足道的。但是蝴蝶效应产生的后果却让大家明



白这小小的生灵也可具备强大的力量。

然而，生命的力量重来不是靠能够造成的后果来决定的。

在南美洲，有一种蝴蝶叫帝王蝶，原因是因为她的双翅展开
极大，色彩斑斓，有帝王一般的威势。然而也正是因为这双
翅膀，帝王蝶所遭受的痛苦比想象中的要大很多。

破茧的时候，这双翅膀太大，根本出不了茧口。然而每一只
帝王蝶都必须经历这一关，如果不能破茧而出，等待他们的
将会是死亡。

于是挣扎，于是彷徨，哪怕折断双翅也要出去。也正因为破
茧而出时的磨难，帝王蝶小小的身躯才能抗住那庞大的双翅，
在天空中展翅飞翔。

不经历困难，怎么收获成功。

二、翱翔可上九天，低头可俯视苍穹

鹰是最难被驯服的宠物之一，就连最擅长驯兽的猎人也只能
说是熬鹰。然而鹰这种动物，作为天空的霸主，背后却没有
想象的那么轻松。

这时候鹰会找一个岩洞，将自己的羽毛一根根拔下，鸟喙在
石头上磨断，爪子在拔完羽毛之后也硬生生的折断。

不吃不喝，经历着人生中最痛苦的时期。

直到某一天，新的羽毛长成，鸟喙更加坚硬，鹰爪更为锋利，
它走出岩洞，仰天长啸，宣布自己是天空的霸主。

不经历磨难，怎么获得新生？

人生总有低谷，但是你要耐得住，只有这样才能成得了。



励志小故事篇七

作为一个中国人，我们常常自豪地称自己为“红色的人”。
这其中，红色既指的是中国共产党的颜色，也代表着我们心
中炙热的爱国情怀和追求实现中华民族伟大复兴的热情。红
色励志故事正是激励我们坚定信念、矢志奋斗的最好途径之
一。在接触了一系列红色励志故事后，我深感这些故事中融
入的信仰、奋斗和担当精神对于我们每个人来说都是宝贵的
财富。

首先，红色励志故事教会了我坚守信仰的力量。无论是红军
长征的艰苦远征，还是烈士们的英勇就义，其中蕴含的共产
主义信仰都给了我们坚守信仰的力量。在社会百变、信息爆
炸的今天，我们很容易迷失方向，但是这些故事提醒我们，
只有坚守信仰，才能在人生的道路上抵达胜利的彼岸。

其次，红色励志故事告诉我奋斗的价值和意义。无论是革命
先烈，在残酷的革命环境下不屈不挠，继续奋斗，还是普通
人通过努力工作实现自己的价值，这些故事都彰显了奋斗的
力量。正是因为有了这些榜样，我们才能清晰地认识到只有
不断努力、勇敢拼搏，我们才能够在人生的舞台上实现自己
的梦想。

再次，红色励志故事教会了我担当的重要性。红色背后是鲜
血与牺牲，是对国家和人民的责任和担当。故事中的英雄们
没有因为困难而低头，他们始终把国家和人民的利益放在首
位。这种担当精神是红色励志故事给予我们最深的启示。我
们要始终铭记担当，无论身在何处，都要做到在不同岗位上
为国家和人民负起责任。

最后，红色励志故事教会了我要坚守初心。共产主义信仰让
他们坚定地奋斗，为理想矢志不渝。相信有很多人都遇到过
困难，有时会迷失方向，但红色励志故事告诉我们，只要我
们始终坚守初心，无论遇到多大的困难，都能坚持下去，并



最终取得胜利。

总而言之，红色励志故事以其深深的魅力，激励我们坚守信
仰、矢志奋斗和肩负担当。这些故事是我们宝贵的精神财富，
激励我们面对困难、勇往直前，为实现中华民族伟大复兴而
努力奋斗。让我们在红色励志故事的引领下，始终保持追求
真理、追求美好的信念，用实际行动为祖国的未来努力奋斗。


