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总结，是对前一阶段工作的经验、教训的分析研究，借此上
升到理论的高度，并从中提炼出有规律性的东西，从而提高
认识，以正确的认识来把握客观事物，更好地指导今后的实
际工作。相信许多人会觉得总结很难写？以下是小编收集整
理的工作总结书范文，仅供参考，希望能够帮助到大家。

胃肠外科护士年度工作总结篇一

科技大学第一附属医院新区医院在20xx年xx月xx日正式开业，
我感到非常幸运，来到xx医院做了一名外科护士。在外科工
作这段，学习到很多新的东西，挑战了很多不曾遇到过的困
难，现将我近段工作总结如下：

作为一名中共党员，我能够时刻以一名党员的标准来要求自
己。在遵守科室各项规章制度的前提下，认真学习各种先进
思想，开阔自己的视野，在科室主任和护士长的领导下，努
力提高自己的思想觉悟和业务水平，认真开展并组织业务学
习，用知识把自己武装起来，像一名优秀的泌尿外科护士迈
进。

同时，我也积极地响应医院各部门的号召，踊跃参加医院组
织的各项活动，不断提升自己，锻炼自己，丰富自己业余生
活的同时，开阔了眼界，增长了见识，促进自己全面发展。

泌尿外科手术病人相对较多，也就学到了术前术后的相关知
识。术前准备有心理疏导和肠道准备、饮食指导。术后生命
体征监测、切口观察、观察输液量及输液速度、各种引流管
的护理、尿管的护理、饮食护理以及术后并发症观察和护理
等等。在日常工作中，就要求我们更耐心地去与病人及家属
交流与沟通，只有这样，才能更好地提高护理质量，让病人



信任我们工作。由于外科的节奏比较快工作比较忙，比较琐
碎。记得刚到外科时我还不适应，为了搞好工作，服从领导
安排，我不怕麻烦，向老师请教，向同事学习，自己摸索，
在短时间内便比较熟悉了外科的工作。了解了各班的职责，，
明确了工作的程序，方向，提高了工作能力，在具体的工作
中形成了一个清楚的工作思路，能够顺利的开展工作并熟练
圆满地完成本职工作。

我还很注意护士职业形象，在平时工作中注意文明礼貌服务，
坚持文明用语，工作时仪表端庄、着装整洁、发不过肩、不
浓妆艳抺、不穿高跟鞋、响底鞋、礼貌待患、态度和蔼、语
言规范。认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，积
极参于医院组织的医疗事故处理条例学习活动，丰富了法律
知识，增强了安全保护意识。在护士长积极认真指导下，我
在很多方面都有了长足的进步和提高，平时坚持参加科室的
业务学习，护理人员三基训练，能始终坚持爱岗敬业，贯
彻“以病人为中心，以质量为核心”的服务理念，提高了自
身素质及应急能力。

当然，我身上还存在一些不足有待改进。比如，在学习上，
有时仍有浮躁的情绪，感觉要学的东西太多，心浮气躁，尤
其是在遇到挫折时，不能冷静处理。在工作上，有时存在着
标准不高的现象，虽然基本上能履行自己的职责和义务，但
是在主动性方面还有待于进一步提高，这都是我今后需要改
进和提高的地方。

在即将过去的一年里，要再次感谢院领导、护士长和带教老
师给予的教育、指导、批评和帮助，感谢同事们给予的关心
和支持。回顾过去，有许多进步和提高，同时也存在一些不
足;展望未来，应当发扬自身的优点与长处，克服不足。在即
将迎来的2015年，我会继续发扬在过去的一年中的精神，做
好我自己的工作，急病人之所急，为病人负责，绝对不要发
生因为我的原因而使病人的病情恶化，我对自己的工作要做
到绝对负责，这才是一名救死扶伤的好护士应该做的最起码



的工作。

胃肠外科护士年度工作总结篇二

今年7月进入本院参加工作以来，我就由一个蒙蒙憧憧的实习
生，成长为一名需要肩负责任的护士了。通过这段时间的实
践学习，我感觉要想将以前学到的理论知识与实际临床工作
相结合，就必须在平时的工作中，一方面严格要求自己虚心
请教，另一方面利用业余时间刻苦学习充实自己。

现在我还在轮转，没有固定科室。所以就需要我更认真的去
学习掌握各科室的特点及其业务知识。现在我是在胃肠外科
轮转，学到了胃。肠道手术的相关知识。知道了术前准备有
心理咨询疏导和肠道准备、饮食指导。

术后生命体征监测、切口观察、协助咳嗽排痰、观察输液量
及输液速度、各种引流管的护理、尿管的护理、饮食护理以
及术后并发症观察和护理等。由于胃肠外科患者的特殊性，
在日常工作中，就要求我们更耐心地去与她们交流与沟通，
只有这样，才能更好地提高护理质量，让病人信任我们工作。

虽然也曾在胃肠外实习过，但是实习跟工作真的很不一样，
现在想想当时学的真的还是不太扎实，也不够系统。真正工
作了很多问题就出来了。还好科里的'老师们对我都很好，一
直都耐心的帮助我，教会了很多东西！跟他们相处的日子里，
每一天的工作都是在协调与配合中有序的进行着。

这几个月我除了熟悉了科室的业务知识外，我还学习了如果
更好的维护护士职业形象。在平时工作中注意文明礼貌服务，
坚持文明用语，工作时仪表端庄、着装整洁、发不过肩、不
浓妆艳抺、不穿高跟鞋、响底鞋、礼貌待患、态度和蔼、语
言规范。认真学习《处理条例》及其法律法规，积极参于医
院组织的处理条例学习活动，丰富了法律知识，增强了安全
保护意识。



在护士长积极认真指导下，我在很多方面都有了长足的进步
和提高，平时坚持参加科室每月一次的业务学习，每周一的
晨会，坚持危重病人护理查房，护理人员三基训练……在一
年的工作中，我始终坚持不断学习努力提高自身素质及应急
能力。

当然，我身上也存在一些不足有待改进。比如，在学习上，
有时仍有浮躁的情绪，感觉要学的东西太多，心浮气躁，尤
其是在遇到挫折时，不能冷静处理。在工作上，有时存在着
标准不高的现象，虽然基本上能履行自己的职责和义务，但
是在主动性方面还有待于进一步提高，这都是我今后需要改
进和提高的地方医学。

人总是在不断成熟与长大，如果说昨天的自己还有那么些浮
躁那么些飘摇，那今天的自己则更加成熟更加稳健，对护理
工作也有了崭新的诠释，更加明白自己的职责和重担，也能
更好更用心地为每一个病人服务。

胃肠外科护士年度工作总结篇三

来到普外科担任护士长工作正值一年，送旧迎新之际，进行
工作的总结和来年的方案，以作为对自己工作的反思和对来
年的鼓励。

20xx年，在院领导和护理院长及科护士长的领导、帮助和指
点下，主要做了以下工作。现将本年度个人工作总结报告如
下：

来到普外科工作一年，努力学习专科知识，克服业务上的缺
乏。在抢救和病房工作人员紧张(如节假日)时，能身先士卒，
直接参与病人护理。

按照护理质量的标准，建立各种工作常规。监控并记录各种
质量指标，发现缺乏及时改良。运用pdca的质量改良方法进



行楼层cqi工程实施，在实施中充分发挥护士的积极性，改良
深静脉管理，促进病人评估的标准进行，改良病人的健康教
育，改良交接班制度的标准执行。

做好护理工作方案，促进病历的标准记录，定期检查，并将
检查结果及时反应给相关的护士，帮助护士改良标准进
行event事件的处理和上报、讨论。

在20xx年，本楼层接受新调入同志xx，新参加工作同志xx，均
能安排标准的科室岗前培训，进行认真的带教和指导，所有
的新进护士均能尽快的适应工作。

20xx年按照护理教育部要求，在收集了科室护士的'教育需求
的根底上，共安排护理查房xx，安排业务学习了xx。

在员工鼓励方面，通过不断的护士及时评估反应与季度评估
相结合，帮助护士不断改良工作，并及时表扬好的行为来弘
扬优良的工作风气。

通过授权的方式，鼓励护士参与科室管理，几乎每个护士都
直接负责一项的科室管理内容，激发护士的工作积极性。

支持和鼓励护士的继续学习。有xx个人进行学历的继续教育，
作为护士长，在工作安排上尽量给予方便。同时鼓励护士进
行英语的学习，科室组织外科齐教授进行授课，帮助护士提
高英语水平。

带教暂缺缺的情况下，能发挥科室护士的积极性，共同来承
当学生的带教工作，各种小讲课获得了学生的好评，同时也
提高了科室护士的教学能力。

安排xx护士外出参加学习班。

三、工作管理



按照医院要求，进行楼层的本钱核算管理。固定了每周供给
室领物数量。按照医院要求，进行收费的标准管理。标准管
理科室财务和物品，定期检查。

进行楼层的物品放置调整，使楼层环境更整洁。

重申科室的排班及换班制度，促进护士按标准换班。根据病
人情况，提供适宜的护理人力，保证护理效果和人力的合理
安排。

积极参加医院及护理部召开的会议，每月一次召开护士会议，
将医院及护理部的工作理念和工作安排及时传达给临床护士。
根据医院宗旨和目标，引导护士遵循。

积极促进护理部与其他部门的合作，帮助普外科主任承当一
些管理工作，促进医护的协作。

作为交流委员会的主要成员，积极参与该委员会的活动，促
进该委员会的开展。

在有效完成病房护理管理任务的情况下，努力学习各种业务
知识，在各方面提高自己的能力。

xx年取得了护理夜大本科学位证书以及汉语本科毕业证书。
持续进行医学英语的课程学习。

完成了院内picc穿刺的培训。

学习计算机的运用，提高工作效率。

在护理部领导的安排下，参加学习班学，外出参加学术会
议xx某，应邀外出授课xx。

论文书写一篇，通过实用护理的初审。



完成医院规定的继续教育学分，特别是积极参加各种管理课
程。

新的一年，新的开始，来年将更努力的工作和学习，不负医
院的培养。

明年的目标有：

1、在管理的知识和技能上，有更多的进步。改良的途径有：
看管理书，和其他护士长交流，参加管理的课程等等。

2、积极支持和参与护理部各项工作。

特别感谢护理部及科护士长给我各种成长的时机，使我不断
的鞭策自己努力学习和改良自我。我将继续“享受工作，享
受生活〞。

胃肠外科护士年度工作总结篇四

现在我还在轮转，没有固定科室。所以就需要我更认真的去
学习掌握各科室的特点及其业务知识。现在我是在胃肠外科
轮转，学到了胃。肠道手术的相关知识。知道了术前准备有
心理疏导和肠道准备、饮食指导。术后生命体征监测、切口
观察、协助咳嗽排痰、观察输液量及输液速度、各种引流管
的护理、尿管的护理、饮食护理以及术后并发症观察和护理
等等。由于胃肠外科患者的特殊性，在日常工作中，就要求
我们更耐心地去与她们交流与沟通，只有这样，才能更好地
提高护理质量，让病人信任我们工作。虽然也曾在胃肠外实
习过，但是实习跟工作真的很不一样，现在想想当时学的真
的还是不太扎实，也不够系统。真正工作了很多问题就出来
了。还好科里的老师们对我都很好，一直都耐心的帮助我，
教会了很多东西！跟他们相处的日子里，每一天的工作都是
在协调与配合中有序的进行着。



这几个月我除了熟悉了科室的业务知识外，我还学习了如果
更好的维护护士职业形象。在平时工作中注意文明礼貌服务，
坚持文明用语，工作时仪表端庄、着装整洁、发不过肩、不
浓妆艳抺、不穿高跟鞋、响底鞋、礼貌待患、态度和蔼、语
言规范。认真学习《医疗事故处理条例》及其法律法规，积
极参于医院组织的医疗事故处理条例学习活动，丰富了法律
知识，增强了安全保护意识。在护士长积极认真指导下，我
在很多方面都有了长足的进步和提高，平时坚持参加科室每
月一次的业务学习，每周一的晨会，坚持危重病人护理查房，
护理人员三基训练……在一年的工作中，我始终坚持不断学
习努力提高自身素质及应急能力。

当然，我身上也存在一些不足有待改进。比如，在学习上，
有时仍有浮躁的情绪，感觉要学的东西太多，心浮气躁，尤
其是在遇到挫折时，不能冷静处理。在工作上，有时存在着
标准不高的现象，虽然基本上能履行自己的职责和义务，但
是在主动性方面还有待于进一步提高，这都是我今后需要改
进和提高的地方医学。

人总是在不断成熟与长大，如果说昨天的自己还有那么些浮
躁那么些飘摇，那今天的自己则更加成熟更加稳健，对护理
工作也有了崭新的诠释，更加明白自己的职责和重担，也能
更好更用心地为每一个病人服务。在即将过去的一年里，要
感谢护士长和带教老师给予的教育、指导、批评和帮助，感
谢每一位和我共事的同事，感谢你们的善待，感谢和你们有
这样相逢相知相处的缘分，感谢你们的善良和美好，感谢你
们让我生活在这样一个温暖的大家庭！希望来年，我们仍然
能够荣辱与共，共同感觉感受生命和生活的美好美丽，共同
去创造一个更加灿烂的未来！

胃肠外科护士年度工作总结篇五

总结是指对某一阶段的工作、学习或思想中的经验或情况进



行分析研究，做出带有规律性结论的书面材料，它可使零星
的、肤浅的、表面的感性认知上升到全面的、系统的、本质
的理性认识上来，不妨坐下来好好写写总结吧。总结怎么写
才不会千篇一律呢？下面是小编为大家收集的外科护士年度
工作总结，希望能够帮助到大家。

在医院一年来遵纪守法，认真服务，做好工作，对待病人也
总是非常尊重他们，做到了一个护士该有的任务，在病人眼
中我是一个为病人服务的好护士，在大家眼中我是一个勤恳
工作的好员工。

做一名护士，是我自己的选择，因为以前从小经常生病，因
此也知道生病的苦恼，所有从小就萌发了要成为一名护士的
愿望，我也顺利如愿的成为了一名护士。进入到医院在护士
长的带领下，学习实际工作技巧，多做，多看，不会打扰到
工作，把每一份中都用在了工作中，不会无事找事，总是希
望自己明白工作的重要，同样我也注意自己个人修养，因为
一个有修养有礼貌的`人会得到大家的喜欢和认同。

在医院团结一致，与大家一起努力为病人治病，不懂之处相
互帮衬，相互讨论和请教，从不会，闭塞而不愿意工作，虽
然在岗位上吃了些苦，但是大家都与我一样，我的同事能够
做到的我也能够做到，因为我相信我不是一个弱者，因为我
相信，这些我迟早都能够轻松克服，所以在岗位上我就开始
调整自己的工作做细，毕竟不同的环境生活方式有些变化也
是应该的，而我要做的就是适应这个环境，融入到其中，不
拖累他人。

学习技巧掌握更多的护理知识，这是同事告诉我的，想要在
岗位上做好工作就必须要多学，毕竟在医院经常会遇到一些
疑难杂症，如果因为知识储备不足导致自己在面对这些病因
时不知道如何去做，会伤人伤己，非常不利，也非常不好，
要做的'就是好好的完成工作，不怕学的多，就不学不精，有
老同事的言传身教，有大家的帮忙指点，我进步飞快，同时



在学在看，进步中找到自己努力的方向，这让我学到了更多
的护理技巧。

我不是一个容易骄傲的人，在一年中帮助了很多病人，让我
有一只成就感，但同时也让我清楚了一点，就是要做好工作
要谦虚，对于病人因为感激想要报答我我从来不受，一个是
因为自己不愿意在让病人破费，二个也是遵守医院的规定，
做一个正直的人，毕竟这些都是我应该做的，为什么要这样
做呢？每一个人的观念都是不同的，病人是我们的同胞，帮
助他们也是帮助自己，虽然不是血脉亲人，但是却是一个大
家庭，都是中国儿女，正因该给大家更多的帮助和认可，有
能力就要用力所能及的力量帮助他们。这是我的责任。

我们护士的理念一直传承在每一个医护人员心中，是神圣的，
也是我们要一辈子为之奉行的，我也会一直都做到，帮助更
多的病人，给他们更多的帮助。


