
善爱我宣言 友善爱国演讲稿(模板5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面是小编帮大家整
理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

善爱我宣言篇一

我记得雷锋日记中的有这样一段话：如果你是一滴水，你是
否滋润了一寸土地?如果你是一线阳光，你是否照亮了一分黑
暗?如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命?如果你是
最小的一颗螺丝钉，你是否永远坚守你生活的岗位?这段话告
诉我们，无论在什么样的岗位，无论做着什么样的工作，都
要爱自己的岗位，都要发挥最大的作用，都要做出最大的贡
献。当前，全省系统正在的开展爱岗敬业共建和谐主题教育
活动，更使我对人生价值有了更深地认识，对爱岗敬业有了
更深地理解，对今后目标有了更明确的方向。

爱岗，首先要敬业。所谓敬业就是用一种严肃、认真、负责
的态度对待自己的工作，勤勤恳恳，兢兢业业，忠于职守，
尽职尽责。我国古代思想家非常提倡敬业精神，孔子称之为
执事敬，朱熹解释敬业为专心致志，以事其业。我想，岗位
就意味着责任。我们要高标准、高质量地完成工作，必须要
有强烈的职责意识，必须要有认真负责的态度。我们每个人
都有自己的岗位，都承担着繁重的工作，没有较强的敬业精
神和工作责任心就不可能做好本职工作。不爱岗就会下岗，
不敬业就会失业!作为一名检验检疫的职工，我们唯有时刻保
持忧患意识，以局为家，敏思好学，爱岗敬业，才对得起自
己的工作，才保得住自己的岗位!

爱岗，其次要精业。所谓精业就是要干一行、爱一行、精一
行，成为本专业精通业务的行家里手。只有精业，工作才有



底气，事业才有生气。一个人，人生不同的阶段，有不同的
岗位。不同的岗位，就有不同的业务。我们要成为本专业的
行家里手，就必须勤于学习、善于学习.因为主动向书本学，
才使我对各项政策法规常和业务知识有了更深刻的理解;因为
虚心向老同志学，才使我对薪酬计算方法和薪酬管理思路技
巧有了进一步的掌握;因为带着问题用心学，边干边学，边学
边干，以干促学，以学促干，才使我越来越胜任目前的岗位。

爱岗，还要奉献。春蚕到死丝方尽，蜡烛成灰泪始干，这就
是对奉献的最好注解。正如日本著名的松下电器创始人松下
幸之助说的那样---上天赋予的生命，就是要为人类的繁荣和
平和幸福而奉献。检验检疫给我们提供了展示自我，实现人
生价值的空间舞台。因此我们珍惜她，要以自己的努力工作
来回报检验检疫。因为，一滴水，只有融入大海才不会干涸，
一个人，只有将个人的价值与单位的利益结合起来，聪明才
智才会充分发挥，生命价值才得以完美展现。所以，讲大气、
讲奉献，这应该成为我们所有人的精神追求!

朋友们，爱岗是我们的职责，敬业是我们的本分，青春是我
们的资本，奉献是我们崇高的追求。让我们满怀激情和希望，
爱岗敬业，共建和谐，把青春年华奉献给光荣的检验检疫事
业，共同建设更加美好的明天!

善爱我宣言篇二

曾当选为感动中国人物的代表孔祥瑞，在讨论报告时，对三
个倡导中的友善做了诠释，他说，友善就是人与人之间应该
倡导一种爱的循环。他所在的团队强调爱职工、爱企业;队长
爱员工、员工爱队长、员工爱企业、企业爱国家。这种爱的
循环能够拉近人的心，产生无穷的动力，正是倡导友善的一
种体现。孔祥瑞的团队是一个友善的典型和缩影，事实上，
一个团队、一个企业是这样，一个社会、一个国家不也需要
有这样的境界么?所谓友善，就是亲近和睦,亲密友好。在党
的报告中，以24个字概括了社会主义核心价值观的三个倡导，



分别从国家、社会、个人三个层面做了表述，反映现阶段全
国人民的最大公约数。富强、民主、文明、和谐，是就国家
层面而言;自由、平等、公正、法治，乃着眼于社会的角度;
而爱国、敬业、诚信、友善，则是对公民个人素质的要求。
爱国敬业是公民的基本素质，其重要性不言而喻，而在实际
生活中，诚信与友善也往往是相辅相成，相得益彰，凸显当
代公民的优秀品质。近日有两个小人物的故事感人至深，他
们就是诚信与友善的化身。

另一个故事发生在南京河西汉江路上一家营业了20xx年的理
发店秀作发型坊。前些天，店主马玉剑被查出患了肺癌。当
最崩溃的几天过去后，他开始着手办一些必须做的事，头一
件就是把自家理发店储值卡里的钱，退给客人。原因有两个：
第一，我一辈子做事没亏待过人;第二，我不想人家认为，我
是为这点钱逃走的。于是在小店玻璃门外贴出了退卡通知。
这两位并不显眼的公民，质朴的本色中映射着诚信之光，平
凡的举动里蕴含着友善之德。

报告的三个倡导，需要全民响应，亟待大家实践。榜样就在
我们身边，人人有义务让诚信、友善的美德渗透到每一天每
一刻、显现于每一个公民的行为举止上，进而推动中国快步
走向和谐、小康。

善爱我宣言篇三

尊敬的老师们、亲爱的同学们:

大家好!

首先我要感谢今天让我能够站在这里参加此次活动的所有的
人，包括我自己。我今天演讲的题目是《感恩的心》。

有人说，忘记感恩是人的天性。当我们偶然来到这个世界上，
什么都还没来得及做的时候，我们就已经开始享受前人带给



我们物质和精神上的一切成果了。这就提醒着我们每一个人，
要怀有一颗感恩的心。

怀有一颗感恩的心，才更懂得尊重。尊重生命、尊重劳动、
尊重创造。怀着感恩的心，一代伟人邓小平在古稀之年
说：“我是中国人民的儿子，我深深的爱着我的祖国和人
民!”怀着感恩的心，诗人艾青在他的诗中写到：“为什么我
的眼中饱含泪水，因为我对这片土地爱得深沉。”听说过一
个人向树道歉的故事吗?听说过所有正在行驶的汽车为狗让路
的故事吗?这些真实的故事，感动于人对生命的关爱，感动于
人对生命的尊重。当我们每天享受着清洁的环境时，我们要
感谢那些保洁工作者;当我们迁入新居时，我们要感谢那些建
筑工人;当我们出行，要感谢司机……懂得感谢，就会以平等
的眼光看待每一个生命，重新看待我们身边的每个人，尊重
每一份平凡普通的劳动，也更加尊重自己。

怀有一颗感恩的心，才更能体会到自己的职责。 在现代社会
每个人都有自己的职责、自己的价值。当20xx感动中国十大
人物之一的徐本禹走上银幕时，人性的善良再一次被点燃，
这个原本该走入研究生院的大学生，却义无返顾的从繁华的
城市走进了大山。这一平凡的壮举刺痛了每一个人的眼睛，
也点燃了每一个人内心未燃的火种。而让他做出这一抉择的
理由很简单：怀着一颗感恩的心。徐本禹用他感恩的心，为
大山里的孩子铺就了一条爱的道路，点燃了贫穷和希望，完
成了他的职责，实现了他的人生价值。

怀有一颗感恩的心，不是简单的忍耐与承受，更不是阿q，而
是以一种宽宏的心态积极勇敢的面对人生。我相信，最温暖
的日子来自寒冷，我更相信，最温暖其实是对寒冷的一种谅
解，一种感恩中的感动。一个人要学会感恩，对生命怀有一
颗感恩的心，心才能真正快乐。一个人没有了感恩，心就全
部都是空的。 “羊有跪乳之恩”，“鸦有反哺之恩”，
“赠人玫瑰，手有余香”，“执子之手，与子偕老，”这些
都因怀有一颗感恩的心，才芬芳馥郁，香泽万里。



所以我要感谢你，我生命中往来的路人，让我懂得淡来淡去
才不牵累于心灵，感谢有你，来来去去，我都会珍惜;感谢你，
我生命中所有的师长，让我懂得知识的宝贵，感谢有你，岁
岁年年，我都会铭记;感谢你，我生命中至亲至密的朋友，快
乐有你分享，悲伤有你倾听，感谢有你，忙忙碌碌，我都不
会忘记;感谢你，我至真至爱的亲人，在岁月途中，静静的看
护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去爱
他人，感谢有你，日日夜夜，我都留在心里。

感谢日升日落，感谢快乐伤痛，感谢天空大地，感谢天上所
有的星星，感谢生活，感谢得到和失去的一切，以及无所得
无所失的一切的一切，让我在草长莺飞的季节里拈起生命的
美丽!

最后，让我们一起再来静静地聆听这首《感恩的心》吧：感
恩的心，感谢有你，伴我一生，让我有勇气做我自己，感恩
的心，感谢命运，花开花落，我一样珍惜。

我今天的演讲到此结束，谢谢大家!

善爱我宣言篇四

各位领导、各位爱心经理，各位老师、同学们:

大家好!

首先、请允许我代表、通许县志愿者公益助学中心全体成员：

衷心感谢、今天参加大会的各级领导和各位商家，是你们的
爱心、让我们聚集到一起，是你们的爱心、让我们助学中心、
有了动力、压力和方向，是你们的到来、赋予今天的大会、
以特别的含义。再次感谢你们!

救孤济困、是中华民族的传统美德，奉献爱心、扶助孤困学



生、是我们通许爱心人的光荣和责任。

通许志愿者公益助学中心，筹备于今年的6月初，在教育局领
导们的真诚关心下，现在、已正式批准，在批准后的短短二
十多个日子里，我们通过走访门店，呼吁企业，动员社会等
措施，开展了多种公益助学活动。先后组织、参与了、通许
县特殊教育学校义诊会，四所楼中心小学、白血病学生捐款
会，实验小学捐资助学会等、多种活动。这一系列的活动、
引起了、社会的强烈共鸣、和广泛的群众关注，社会各界、
给予了大力的支持和高度的评价。

我们公益助学中心、只是做了一点点，而整个社会、却给了
我们很多很多，我们将与所有社会爱心人、共同努力，以关
爱孤困学生，弘扬社会正气为已任，在构建和谐社会、这一
主题下，把这项、伟大而又坚巨的助学事业、继续下去。

正如大家熟悉的那首歌词：只要人人都献出一点爱，世界将
变成美好的人间!

请支持我们的行动吧，孩子在等待着我们!教育在等待着我们，
慈善在等待着我们。通许的明天在等待着我们，有爱就有希
望，有孩子就有明天——献一份爱心，尽一份责任。希望更
多的爱心人加入我们的队伍!

谢谢大家!

善爱我宣言篇五

尊敬的各位评委老师，叔叔阿姨们：

大家好，我是来自城关小学的郝子茹，关于”慈善“的话题
太大，千头万绪，我一时不知从何说起。但那种爱，常常使
我泪流满面;那种力量，又常常让我精神抖擞。是的，有多少
爱，曾从我的眼里轻轻释放;有多少爱，曾在我的指尖悄悄流



淌。于是，我清晰地认识到，爱是人心绽开的花朵，爱是心
灵播洒的雨露，爱是灵魂发射的阳光。但是我的爱太小，只
能从身边的小事说起，只能从自己的点点滴滴说起，只能从
毫不起眼的零花钱说起，这就是我给大家要讲的《零花钱里
折射的爱心》。

《三字经》第一句话就是”人之初，性本善“，其实人的本
性都是善良的，只是环境的不同才有所改变。我出生在一个
充满爱心的家庭，我的爸爸妈妈都是很有爱心的人。我刚记
事的时候，冬日的一个早晨我发现，我家围墙外的马路边，
谁用破衣裳和废塑料包着什么，堆起一座坟头的造型。太阳
莅临后，我看见，小坟丘开始慢慢蠕动，突然间里边钻出了
一个双目失明的老爷爷，蜷卧着，仰起冰冷的脸庞，一如吞
噬着精力不足的阳光。爸爸知道后，脱下了自己的棉大衣盖
在了他的身上。一连几天，妈妈也按时按点给他端一些热腾
腾的饭菜。谁知，一天夜里，北风呼啸，突然又下起了鹅毛
般的大雪。一时妈妈搓着手，走来走去，坐立不安，还拉开
窗户探出头看了几次。看着妈妈烦躁的样子，爸爸说：”你
今天咋了，心神不定的?“妈妈说：”我是想风雪这么大，天
气这么冷，路边那个老头……“还没等妈妈说完，爸爸插
话：”非亲非故的一个陌生人，咱也对的起他了。“妈妈却
说：”你说的不对，咱天天教育子茹要做个好孩子，咱做不
好人，孩子咋能做好?“爸爸沉默了一会说：”那这样，咱先
把他接到家里，今晚先不要叫把他冻死。“然后爸爸妈妈就
把那个脏兮兮的瞎老头接回了家中，给他洗了澡，然后和他
拉起了家常，好像与多年前失散的亲人重逢了一般。在家呆
了十多天后，盲爷爷说什么也不住了。无奈之下，爸爸妈妈
联系了县民政部门，他才被接到县敬老院，总算有了个幸福
的未来。

因受家庭环境的感染和熏陶，在我还不知道”慈善“这个词
的时候，朦胧中我就萌生了做善事、献爱心的念头，这么多
年来，我就零花钱多多少少捐人十多次，少说也有八九百了。
去年的一个冬日，我意外发现大禹广场上有个穿得破破烂烂



的叔叔，带着一个不满五岁的下肢瘫痪的小弟弟，可伶巴巴
地向人讨钱。我看见不少大人都给他钱，有一块两块的，还
有五块十块的，有个叔叔掏出一张一百元的大票子，爽快地
放在他收钱的破盆子里。看着看着，我的眼睛发热，顿时泪
水汪汪，一股感情的溪水马上涌上了心头，一气之下跑回家
中，找到我平日积攒下的零花钱，点了点，是352元。然后很
快返回到大禹广场，小心翼翼地将钱递过去，那个叔叔不要，
用一种怀疑的目光看着我。见此，我说：”叔叔，拿上吧，
治小弟弟的'腿需要钱，这是我爸爸、妈妈让我送的“。叔叔
接钱后，问我爸爸的名字，我说爸爸妈妈不让我说。叔叔又
问我叫什么，我脱口而出：”我叫红领巾“。我看见叔叔嘴
里喃喃有词，颤抖着手向我作揖。我看见那个可怜的小弟弟，
满眼泪花，口里激切地狂呼——”感谢延川的红领巾姐
姐!“此刻，我的眼睛里又一次滚出了豆大的泪珠，哽咽着
说：”小弟弟，不用谢，治你的腿要紧。“这时，天已经快
黑了，我只好别走别回头看看，默默地离开他们。

此时此刻，我感到”慈善“不再是一个抽象的名词，而是一
个实实在在的动词。做慈善不是说要等到我们事业有成了才
去做，或者是说等到老了把遗产捐赠出去才做，做慈善就应
该在我们年经力壮的时候去做，不在乎捐赠的金额多少，只
在乎做慈善的时间是否长久。我想对所有的中国人说，汉字
可以简化，但爱不可以没心。因为有一种善良的力量，时刻
在爱的人间书写辉煌。

我们中华民族是一个”仁爱“的礼仪之邦，5000年来，伴着
爱一路走来。我敢说，一个没有爱的民族是一个可悲的耻辱
之邦，一个没有爱的民族不会有强大的民族凝聚力，这样的
民族就会失去春天和温暖，这样的民族就不会有美好和谐的
未来，这样的民族不会永恒!那么，就让我们携手慈善与爱同
行，创造明媚快乐的明天，使沙漠变成绿洲，使枯木变得枝
繁叶茂，使贫困的弱势群体群众解决温饱，使孤寡老人享受
社会大家庭的温馨，使失学儿童重新走进学校课堂，使重病
患者重新恢复健康。相信只要人人献出一点爱，世界就会变



得更精彩!

我的演讲到此结束，谢谢大家!


