
友善大使心得体会300字(精选5篇)
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，
我们会通过反思和总结来获取心得体会。记录心得体会对于
我们的成长和发展具有重要的意义。以下是小编帮大家整理
的心得体会范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮
助。

友善大使心得体会300字篇一

劳动节到了，许多人都在家里休息或去旅行，可是，我们班
的一位同学，他们家的经济情况并不乐观，房子也是他父亲
自己用木头搭在田野里的，一家子的生活费用就靠那块巴掌
大小的田地种出来的一两样蔬菜和养几只鸭子维持生活，他
的爸爸独自一人养育4个孩子，生活十分艰苦！于是我们决定
买一些生活用品、学习用具和带一些旧衣服给他们家送去。

到达他们家时，就可以看见那位坚强的父亲的三个比较大的
孩子在田里割菜，那动作娴熟而又利索，见我们走了过去，
对他说：“要找他爸爸，我们带来了一些东西要给你们。”
话音刚落，我们班的李尚涛很懂事地带我们去见他的爸爸，
而他的哥哥姐姐还在蒙蒙细雨中继续干活。

他家有4间房，分别是三间卧室，一间厨房，但却十分的简陋，
每间不超过5平方米，和旁边那漂亮大气的房子相提并论的话，
简直就是天壤之别。走进去他爸爸住的那个小屋时，映入眼
帘的是那昏暗的光线和破旧的家具，电线在屋顶上纵横交错，
听到门口有动静，李尚涛的爸爸连忙走了出来，见是我妈妈，
就一直对我妈妈说谢谢你之类的话，我也趁机靠着从大门外
射进来的光线打量着这位父亲：这个人瘦巴巴的，个子不高，
有着一头白发苍苍的头发，眉毛下的眼睛像一潭深深的潭水，
饱含着对孩子们满满的父爱和对我们感激之情。



在我们的身边有很多生活贫困、艰辛的人，虽然我们不可能
每一个贫困的家庭都去帮助，但只要我们人人献一点爱心来
帮助我们身边的人，并且相信：我们共同的家园、共同的社
会将会更加美丽，快行动起来吧！伸出你的援助之手，让初
升的太阳变得更加美丽！

友善大使心得体会300字篇二

大家好！我是，我演讲的题目是《友善和睦以诚待人》。

生活就是一片湖水，你心怀友善地来到湖边，就会出现一个
正向你微笑的人；而你暴躁地看它，就会出现一个正向你龇
牙咧嘴的人。

我曾经读过这样一则故事：一个少年在企图行窃时，被躺在
床上的一位女孩发现了。

女孩并没有报警，而是装作并不知道他是小偷，热情地邀请
他与自己聊天。他们聊得挺开心。少年临走前，女孩用自己
的阿马提小提琴为他拉了一首曲子，然后又把琴送给了少年。
后来，当少年再去找女孩时，女孩因患骨癌已离开了人世，
在她青色的墓碑上镌刻着“把友善奉献给这个世界，所以我
快乐”。少年从此变了样，他在贫困和苦难中重拾自尊，心
中燃起了走出逆境的熊熊烈火！最终，昔日的少年成材了，
在世界第一流的悉尼大剧院，他深情地拉起了悠扬的曲
调——把它献给那位女孩。小女孩善待少年，是为了体面地
维护他的尊严。她也许永远不会意识到，她的友善、宽容和
爱心——就如紫罗兰把它的香气留在那踩扁了它的脚底上，
怎样震撼了一个迷途少年的心，让他重新树立了信念，扬起
生活的风帆。一次友善的交谈，一首优美的曲子，就这样改
变了人的一生！其实，友善就是宽容和理解，这种宽容和理
解在生活中无处不在。

美国著名的试飞驾驶员胡佛，有一次飞回洛杉矶，在距地面



九十多米高的空中，飞机失灵，幸亏他技术高超，飞机才奇
迹般地着陆。胡佛立即检查飞机用油，正如他所预料的，他
驾驶的那架飞机，装错了飞机用油。当他召见负责保养的机
械工时，对方已吓得直哭。这时，胡佛并没有像大家预想的
那样大发雷霆，而是伸出手臂，抱住维修工的肩膀，信心十
足地说：“为了证明你能干得好，我想请你明天帮我的飞机
做维修工作。”从此，胡佛的飞机再也没有出过差错，那位
马马虎虎的维修工也变得兢兢业业，一丝不苟了。

对呀，友善是金。俗话说：是金子总会发光的！一个人有了
友善，他的生命就会闪光。：友善是真。有时候，幸福围绕
在我们周围，可我们常不自知，因为我们需要一双慧眼来把
世界看得真真切切，，来达到彼此相互了解，相互融洽，相
互真诚。

友善是美，心灵美才是真正的美。

友善是德，人们常说：艰苦奋斗是中华民族的传统美德，而
我却要说：友善也是人与人交往中必不可缺的一种美德。敬
爱的老师、亲爱的同学们，请奉献你的友善，那是人与人和
谐相处的润滑剂，心与心沟通的桥梁，也是一种爱的储蓄；
它让你和你身边的人感情更纯真，也让这个世界、让我们的
生活更加美好。

我的演讲完毕，谢谢大家。

友善大使心得体会300字篇三

温暖和友善在生活中无处不在，我曾经被一件事感动了，让
我至今难忘。

那天，风和日丽、天气晴朗，我和爸爸妈妈在长滩岛旅游，
我们打算去普卡沙滩拣贝壳，但我们不认得路，我们从酒店
里出来时，遇见两个骑机车的“小黑”叔叔。我们就走上前



问道：“请问去普卡沙滩怎么走？”那两个“小黑”叔叔堆
着笑脸热情地说：“我们带你们去吧！”于是，妈妈问
道：“多少钱啊？” “小黑”叔叔们马上就说：“我们是朋
友，不需要钱！”我当时纳闷地想：怎么不需要钱啊！真是
奇怪！我爸爸和妈妈也一样疑虑重重，考虑在安全上，还是
拒绝了。最后，我们打算自己叫车，可那两个“小黑”叔叔
跟着我们，帮我们叫了一辆嘟嘟车，他们一直跟着我们，一
直到了目的地，才放心的离去。这时，我才知道，他们是怕
我们迷路，出于友善，他们一直在帮助我们呢！

我被这件小事深深感动着，因为这两个“小黑”叔叔能热情
对待陌生人，如果世界上所有人都能做到献出友善，这世界
将处处洋溢着和谐和温暖。

友善大使心得体会300字篇四

“爱国、敬业、诚信、友善”是党的报告中立足公民个人层
面提出的社会主义核心价值观，体现了社会主义在基本价值
追求和道德准则上的规定，涵盖了社会公德、职业道德、家
庭美德、个人品德等各个方面，体现了中华民族传统美德。

与人谈到社会主义核心价值观，很多人认为这属于意识形态
范畴，是一个深奥的哲学问题，距离自己的生活很遥远。他
们认为当前最紧要的还是努力把自己的工作干好，取得优异
成绩，多挣些钱把生活过得更幸福才是硬道理。其实努力把
自己的本职工作干好，就是在践行社会主义价值观，因为敬
业是社会主义核心价值观中的重要一项。

社会主义核心价值观共有24个字，分三个层面：富强、民主、
文明、和谐，是国家层面的价值目标;自由、平等、公正、法
治，是社会层面的价值取向;爱国、敬业、诚信、友善这8个
字是公民个人层面的价值准则。现在我主要谈谈学习“爱国、
敬业、诚信、友善”的心得体会。对于我们普通老百姓来说，
践行社会主义核心价值观，必须要做到“爱国、敬业、诚信、



友善”，这是实现人生价值的根本，是生活幸福的源泉。

爱国是一种节操，作为一名中国人，首先应该热爱自己的祖
国，一个没有爱国精神的民族就是没有灵魂的民族，一个没
有爱国情怀的人就是没有脊梁和骨气的人。个人的前途命运
总是与祖国的前途命运息息相关，没有国家的安定团结和繁
荣富强，没有国家的稳定和强大，个人的一切都无从谈起。
有个歌曲唱得好：“没有强大的祖国，哪有幸福的家”。我
认为，既然我们的祖先已经把我们定义为中国人，我们只有
爱中国，爱国是民族自我认同的心理基础。每一个人都有一
个自己的爱国梦，都有自己的爱国情怀。作为中国人，我们
应该从伊拉克、利比亚、叙利亚、埃及等国家的动乱悲剧中
汲取点什么!只有祖国才是我们的依靠，其他任何别的国家哪
怕他说得天花乱坠，都不会作为我们的救世主!只有祖国强大
稳定才是我们老百姓幸福自由的前提。只有在这个前提下，
我们的其他梦想才能实现。但另一方面，个人家庭生活不幸
福和谐，也会影响社会和谐稳定，直至破坏国家的安定团结
和稳定。因此，我认为自己作为一名药物研发人员，能够把
本职工作做好，和同事们一起研发出优质高效的合格药品，
让大家都健康幸福，家庭生活幸福和谐，社会稳定，就是我
最大的爱国。我要永远记住，国家好，民族好，大家才会好。

敬业是敬重岗位，是一种责任。发展才是硬道理，敬业是发
展的前提，敬业也是一种爱家、爱公司、爱国的表现。古人
云业精于勤荒于嬉，敬业者离成功越来越近，怠业者距梦想
渐行渐远。我认为对于我们普通老百姓来讲，敬业就是要勤
勤恳恳、兢兢业业地干好本职工作;敬业就是要不怕苦、不怕
累，能承受较大的工作压力，不拈轻怕重;敬业就是要干一行
爱一行，爱一行精一行，精一行成一行;敬业就是把公司的事
当成自己的事来做，取得优异的工作成绩，要默默无闻，无
怨无悔全身心地投入到工作中去。

要敬业，还要专业。要成为一个优秀的员工，光有敬业精神
是不够的，还需要有核心能力--专业技能。专业技能是一个



优秀员工的基本素质，是一切素质的载体。现代社会竞争就
是专业能力的竞争，专业知识是员工的核心能力，核心能力
是员工的最强竞争力，有核心能力才能变成核心员工。我们
要处处以专业的标准要求自己。

因此，我们不仅要敬业，还要不断提高自己的专业素养。通
过敬业的工作不断提高自己的技能，做到“每天进步一点
点”。也许我们并不聪慧过人，但长期坚持，一定能修炼出
专业的工作技能。重要的是如果一个人没有敬业精神，那么
再强的专业技能也无从发挥。任何简单的事情也都很难做好。

敬业和忠诚是相辅相成的，我认为忠诚的员工，心里想得更
多的是如何为企业争取利益，企业发展了，最大的受益者就
是忠诚者自己。具备忠诚品格的员工，会将自身与企业融为
一体，时刻关注企业发展，为企业提出有价值的创意和有意
义的建言。忠诚的员工，会以维护企业形象为荣，以损害企
业形象为耻。忠诚的员工，与企业共命运。“企兴我荣，企
衰我耻”。 要称得上忠诚，就要做到曲总在《琴思心曲》一
书中说到的那样，首先要体现在对自己所从事工作的热爱，
无论你是领导还是员工，都要把自己所在公司或单位当成自
己的家来关心和热爱。

忠诚是比能力更为可贵的品质。怀抱忠诚，就必须把工作作
为生命的重要组成，恪尽职守，奉献全部智慧和力量，通过
敬业完成一件件工作任务，把忠诚修炼成高尚的品格。敬业
又忠诚的人，才是我们真正的渴求，才是我们的发展方向。

诚信是一种美德，也是立人之本，处事之基石。人们常
说“诚信者赢天下，失信者寸步难行。我认为诚信有两个层
面：一是对别人诚实守信，二是不自欺。诚实守信就是待人
处事真诚、老实、表里如一，讲信誉、言必信、行必果。公
司曲总在《琴思心曲》一书中说：种下诚实，得到信任;种下
谎言，得到怀疑。一个人如果以诚实待人处事，就会赢得他
人的信任;如果耍小聪明，善于编造谎言，最终必然是聪明反



被聪明误，成为孤家寡人，一个朋友都没有。这段话的意思
是教育告诫我们诚实守信是人与人之间交往的基础，没有诚
实守信也就不会有真正的朋友，人与人之间要真诚沟通，真
心换真心，才能彼此信赖。

友善是一种品格，是人际交往中必须具备的道德规范，是人
和人和谐相处的润滑剂、心与心沟通的桥梁。俗话说“善有
善报、恶有恶果”，待人接物，也是“种瓜得瓜，种豆得
豆”，抛下什么籽，发出什么芽，结出什么果。你给他一张
笑脸，他也会还给你一个微笑。

要做到友善，必须和而不同。著名社会学家费孝通曾说过一
句话，就是对“和而不同”最好的解释。“各美其美，美人
之美，美美与共，天下大同。”含义大概是：人们要懂得各
自欣赏自己创造的美，还要包容欣赏别人创造的美，这样将
各自之美和别人之美融合在一起，就会实现理想中的大同美。
我认为，“和而不同”就是友善的源头活水。我的体会是：
人人都有优点，大家要相互学习;人人都有缺点，大家要相互
提醒;人人都有个性，大家要相互包容;人人都有难处，大家
要互相帮助。只有多换位思考，才能做到和谐相处。人与人
之间相处， 要做到公司曲总在《琴思心曲》一书中写到的那
样：要理解人、谅解人、关心人、帮助他人不图回报、在利
益分配上要懂得舍得，不在背后议论他人是非。只要大家在
工作和生活中相互学习、提醒、包容和帮助，就能构建和谐、
友善的人际关系。

今后，我要自觉地把“爱国、敬业、诚信、友善”作为自己
的基本行为准则和普遍价值遵循，持之以恒地贯穿到日常工
作和生活中去，努力做好自己的本职工作，为公司的发展、
祖国的强大做出应有的贡献。

友善大使心得体会300字篇五

每一个人都有自己的家，家有很多种：有破旧的，有豪华的，



有古老的……我的家虽然不是很豪华，但我的家很温馨。

我家住在南约路401号房，那栋楼装修不错。一共有四层，第
四层是露天阳台。整栋楼是用砖头砌成的。

我家一房一厅一卫，面积有65平方米。

这就是我温馨的家，不豪华，也不古老。但很温馨。你愿意
来我家玩吗？

这就是我温馨的家！我爱我的家！


