
思想汇报格式 单人徒手简易呼吸器心肺
复苏术操作流程(大全6篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮
助到大家，我们一起来看一看吧。

2023年思想汇报格式 单人徒手简易呼吸器心肺复苏
术操作流程通用篇一

一、准备流程

1、护士准备：着装整洁、态度严肃、反应敏捷

2、物品准备：心肺复苏模拟人、治疗车、纱布2块、弯盘、
抢救记录卡、洗手液、手电筒、脚踏垫。

二、操作流程

1、评估环境 现场环境安全

2、呼救、看时间

大声呼喊：快来人啊，有人需要抢救！报告抢救时间。

3、判断意识

4、判断呼吸心跳

右手食指和中指放于患者颈静脉搏动处（由喉结向右滑
移2-3cm），同时头部伏在患者头颈部“眼视耳听面感”（眼
视：胸廓有无起伏，耳听：有无呼吸音，面感：有无气体逸



出），评估时间为1001,1002,1003,1004,1005,1006。

5、摆复苏体位

患者取取去枕仰卧位，身体保持平衡，两臂放于身体两侧。
患者身下放硬板，医护人员放脚踏板。

6、人工循环（c）

解开患者衣服，松开腰带，找准胸外按压位置（剑突上两横
指或两乳头连线中点），、一手掌根部按准位置，另一手交
叉按于其上，用力按压30次。

7、开放气道(a)判断患者颈部有无损伤，若无损伤，使其头偏
向一侧，用纱布清理口腔及鼻腔异物，恢复体位。仰面抬颌
法，左手小鱼际置于患者额头部，右手食指和中指提起患者
下颌，开放气道。

8、人工呼吸(b)

5-10秒，计数：

取一无菌纱布盖在患者口唇部进行人工呼吸，捏住鼻翼快速
吹入，随机松开，观察患者胸部起伏，吹2次。

9、四个循环

如此按压、人工呼吸共进行五组。

4）面色、口唇、甲床和皮肤色泽转红

报告：“心肺复苏成功，时间是某点某分”

1、洗手 记录



1）整理用物、洗手、记录 2）报告操作结束

心肺复苏重难点

一、胸外按压注意事项：

1、颈动脉判断有无搏动，判断时间为5－10s；

2、按压部位：胸骨中下1/3交界处（两乳头连线的中点），
按压频率100次/分，按压与放松时间为1： 1，按压幅度5cm，
连续按压30次。

二、心肺复苏成功指标

扪及大动脉搏动，有自主呼吸，有气体逸出，有胸廓起伏，
测收缩压在60mmhg以上，散大的瞳孔由大变小，对光反射
存在，患者面颊、口唇、甲床紫绀减轻，心肺复苏成功。
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我们的生活中有许许多多的盲人，他们看不见蓝色的天空；
看不见美丽的大海；看不见闪烁的星空……这次，我们就要
来体验盲人那看不见的生活。

游 戏开始，第一个上场的是号称“骆驼男”的骆锦楠。他抽
到的是找到自己的座位，并把桌上的东西放进桌子里的袋子
里。他蒙上眼睛出发了。可是，同学们会让他这 么容易找到
吗？只听有人一声令下：“布阵！”只见他们开始把桌子移
到中间，阻挡了“骆驼男”的去路。他小心翼翼地向前移动。
费了九牛二虎之力才找到自己的 位子，又慢慢地伸出右手，
拿起桌上的本子，同时左手拿出书包，顺利地将本子放进书
包。



第二位选手出发了，不要看他骨瘦如柴，他的任务是从 后面
一路过关斩将到黑板前找出笔，并在黑板上写出自己的名字。
大家又开始布阵。“太极八卦阵！”中间变成了一个圈，他
不走空空的边上，就走中间。他过不 去，于是便从地上爬过
去了，好不容易找到黑板，可是却找不到笔，他在桌上摸来
摸去，终于找到了，他拿起笔，急忙在黑板上写起了名字。

终于 轮到我了，我紧张地从筒里抽出一张纸条，上面写
了“从头走到尾，并帮同学扣纽扣。”我也出发了，摸了摸
前方，摸不到。可脚上却被椅子绊了一脚，还好我稳， 没摔
跤。我又向前摸了摸，我脑海里果断的判断出这是一张桌子，
我便一个弧度翻了过去。狠心的同学还不肯放过我，他们直
接站在了桌子上，我又一伸手，抱住了 同学的大腿，抓住往
上爬。好不容易越过一个个障碍，我又得找我们的“纽扣大
人”。我找了半天也没找到，就在我快要放弃时，我想到了
一个人，她是一个盲人 ——美国作家海伦凯勒。我想她都坚
持下来了，我也不能放弃，想到这我又充满信心，开始寻
找“纽扣大人”，终于我找到了“纽扣大人”，我慢慢地找
寻纽扣的位 置，然后小心翼翼地扣纽扣，终于我成功了。

这次游戏让我认识到了盲人的辛苦，又让我意识到保护眼睛
的重要。
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患者，1床，王红，女，65岁，教师，冠心病，今日入厕后突
然猝倒。查体：呼之不应，颈动脉搏动未触及，胸廓无起伏。

紧急呼救同时行心肺复苏。

场所：病房

nurse：王老师，王老师，请醒醒！



tsp：。。

拍肩膀，大声询问，发现呼之不应，颈动脉搏动未触及，胸
廓无起伏。nurse：快来人，抢救！

紧急行心肺复苏。

抢救成功，病人苏醒。

nurse：王老师，您终于醒了，刚才您上厕所的时候晕过去了，
幸好我们及时发现，为您做了抢救。

tsp：谢谢！

nurse：王老师，您先好好休息一下吧，医生还要为您做进一
步的检查，以后上厕所的时候千万要小心，排便别太用力了。
平时我会随时巡视病房的，如果我不在，有什么需要您随时
按铃叫我，我马上就来。

tsp：好的，谢谢！

整理用物，记录。
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11月9日，我们参加了双峰县红十字会组织的救护车教育培训
活动。我们主要在“红十字急救知识技能培训”中学到了很
多有用的知识和技能。

在这次活动中，红十字急救教育培训中心的老师首先给我们
讲解了理论知识。她用简单易懂的语言详细讲解了心肺复苏、
人工呼吸等常见突发事件和意外伤害的'抢救原则和技术手段，
并介绍了急救原则、目的、程序和自我保护的理论知识。我



们需要勇气和智慧来与生命赛跑。只有正确把握救援时间，
才能赢得更多宝贵的生命！

为了更好的掌握所学知识，我们还跟随红十字会的老师进行
了一次心肺复苏的野外模拟练习。

关于这个急救培训，我感觉培训的重要性。在实践中容易做
的事情看似容易，但我们在实践中总是忘记很多关键点。最
后，通过努力学习，我们都学会了初级急救技能，顺利通过
了老师的考核。

这次培训对我们来说是一个很好的机会。它让我们对急救有
了一定的了解，让我们敬佩医生。急救是与时间赛跑，但短
短几分钟就决定了一个生命是否会消失。我们不能放弃这个
微小的机会。

感谢教育局和永丰中心学校提供这样的培训机会。这一天，
我不仅学到了明星拯救的知识，也体会到了生命的脆弱和庄
严。
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上个周末，我去参加了富阳日报小记者的选拔活动。

周六上午，虽然下着倾盆大雨，但我依然满怀期待地来到了
笔试选拔地点——富春八小。一下车，我看见学校大门口已
经站满了家长，看样子来参加笔试的人真不少啊。我在一位
志愿者叔叔的带领下先去签到处签到，然后小考官让我们排
成一队领我们去了考场。走进考场，我看到一排排整整齐齐
的桌椅，立刻想到了卷子在哪里呢？我们坐下后，小考官们
就开始发卷子了。我看到卷子上印着一幅图画，上面画着一
大桌人围坐在桌子旁准备吃年 夜 饭，窗外正燃放着烟
花……我仔细看了之后埋头写了起来……正当我快要写好的



时候，小考官突然说：“距离考试结束还有五分钟！”我一
听写得更快了。等我写完最后一个字时，收卷的时间到了。
我想，幸亏我写得快。我忐忑不安地出了考场，迫不及待地
想知道我的成绩。

到了晚上，我和爸爸去姑姑家吃饭。回来的路上，爸爸告诉
我没有通过面试。我听了放声大哭起来。回到家，我又忍不
住问妈妈面试的结果。妈妈却说我通过了呀！我一听，觉得
有种被欺骗的感觉，心想，爸爸可真坏啊！

通过努力，我终于考上了小记者。啊，这个周末可真没白费
啊!这真是一次难忘的体验！
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受援疆指挥部及拜城县人民医院委派，怀着对知识的渴求，
我于20xx年12月07日至12月16日参加了在浙医二院举办的
《20xx美国心脏协会心肺复苏指南》培训学习，这次培训不但
使自己熟知并规范了抢救流程；更重要的是增强了自己的自
信心及团队协作精神。细数这短暂的时光，我倍感珍惜。因
为我知道，这次医院选派我参加浙医二院《心肺复苏》培训
学习，除了因为医院业务发展需要外，还包含了院部领导对
我的充分信任和殷切希望，我也把这次培训学习当做一次难
能可贵的机会。通过本次培训学习，不仅提高了我自身的业
务技术水平，还使我开拓了视野，拓展了思路，让我终身受
益匪浅，同时也明确感觉到了自己存在的不足。下面就我这
次学习机会谈谈自己的一些心得。

本次培训学习内容主要有基础生命支持和高级生命支持及基
础生命支持导师课程，这次培训给我印象比较深刻的有四方
面的内容；一是拓展了自己的思维，突破自己；二是学习到
了最新的心肺复苏指南及抢救流程，提高了自己抢救病人的



理论水平及抢救技能；三是懂得了团队协作及领导技能在抢
救危重病人的重要性；四是在导师及组长、组员的相互配合
及鼓励下，使自己克服了团队抢救病人时慌乱、紧张、不自
信的缺点。

九天的时间，这个过程让我体会很深、感触很深的是贵院严
谨的教学态度及娴熟的教学技能，使用“边看边练”视频演
示与参加长期的传统讲师课程学习，使用当场书面测试评估，
使教与学完美结合，浑然一体，能使学员当场掌握所学内容。
本次所学成人高级生命支持和儿童高级生命支持课程包括团
队协作和领导技能的培训。在成人高级生命支持和儿童高级
生命支持培训中，使用具有真实功能的人体模型，有助于综
合需要的知识、技能和操作培养。复苏课程中包括正式评估，
作为评估学生是否达到学习目标以及课程有效性的方法。使
用心肺复苏提示和反馈装置培训施救者，体现了复苏抢救的
模拟真实性，能为实际发生的心脏骤停提高心肺复苏的质量。
口头总结是一种以学习者为中心且不存在威胁的方法，能帮
助个人施救者和团队进行总结并改善表现。高级生命支持课
程中口头总结提高了学习效果。通过采用基于系统的方法，
如快速响应系统或医疗急救团队，降低心脏骤停存活率的`波
动性，这些教学方式、方法更能有秩有序、能真实的体现模
拟操作的真实性。

本次培训内容详细，培训成果卓有成效，这九天的培训将对
我的职业生涯产生深远的影响。感谢援疆指挥部及医院，感
谢援疆干部姜文兵院长能给我提供这次培训机会，使我在经
过自身努力、导师鼓励及帮助下顺利通过层层考核，并最终
获得bls及acls学员证书及bls导师证书。“学而不思则罔，思
而不学则殆”，本次培训已经结束，但要想将培训技能发挥
娴熟，需要不断加强自身与团队协作培训能力。当前，在温
州援疆的大好形势下，勤学苦练，努力钻研，力争上游，不
断提高疾病的救治能力。最后引用一句话：认真做事可以把
事做成，用心做事才能把事做好。在今后的工作中必须用心
做事，努力工作，发挥团队合作精神，鼓足干劲，在实践中



不断加强培训学习，将所学知识应用于临床，积极开展医疗
工作，为拜城县人民的健康贡献出自己的一点微薄之力量。

1、在检查患者反应时应做到快速、准确，快递检查患者有无
呼吸及或是否能正常呼吸，检查脉搏时间不能超过10秒。

2、在心脏按压环节，应做到成人胸骨压下深度5cm，每分钟
频率100次/分，抢救者双肘关节伸直，双肩在患者胸骨上方
正中，肩手保持垂直用力向下按压。

3、打开气道环节，常用方法有以下几种：仰头举颏法、仰头
抬颈法、仰头拉颌法。

根据上次考核发现的问题，有针对性的操作演练及业务学习，
再次组织考核，我科医务人员已做到人人过关。


