
最新中国梦宣讲活动实施方案(通用5篇)
“方”即方子、方法。“方案”，即在案前得出的方法，将
方法呈于案前，即为“方案”。怎样写方案才更能起到其作
用呢？方案应该怎么制定呢？以下是小编精心整理的方案策
划范文，仅供参考，欢迎大家阅读。

中国梦宣讲活动实施方案篇一

为深入贯彻《学校艺术教育工作规程》及《教育部关于加强
和改进中小学艺术教育活动的意见》精神，进一步加强我校
校园精神文明建设，促进学校艺术教育工作不断发展，特制
定故市镇中心小学合唱队组建实施方案。

展示我校的艺术风采，丰富学生课余生活,努力营造和谐向上、
健康文明的校园文化氛围和艺术教育环境；为我校学生提供
展示艺术才华的舞台，展现校园文化风采；挖掘学生歌唱潜
力，调动学生学习艺术的兴趣，不断提升学生的综合素质，
现决定在我校组建一个30—50人的学生合唱队。通过合唱队
的组建、训练，以点带面，从而全面推动我校艺术教育的发
展。

1、通过合唱训练培养学生音乐素养、群体意识、集体荣誉感，
以及自信心和乐观向上的情感态度。通过演唱经典名曲，培
养学生爱国热情，增强民族自豪感。

2、通过合唱队活动的开展，积极倡导全校“班班有歌声、人
人都参与。

3、由于我校孩子的音乐素养层次不同，对音乐的理解能力也
各不相同，故对孩子的训练上也有很大难度，所以应从基础
性的发声开始，针对各自的发声特点和音色来进一步的调整
使其声音美化、统一、流畅。让孩子们从合唱中体会歌唱艺



术的魅力。

组长：贾建斌

副组长：郭跃宏

组员：张娜、杨健、安恋、王录阳、杨洪文、李永毅。

主要职责：负责制定合唱队组建实施工作，检查指导合唱队
的组建、日常训练、相互交流等工作。

1、视学校实际情况，合唱队初步决定一周两次集中训练，确
定在每周周一和周三下午17：00——18:00。有演出、比赛任
务时根据需要适当增加排练时间。

2、合唱队每年结合节日活动、比赛活动等演出，视学校实际
情况，安排1-2次大型公演或不定期小型汇报演出。

3、艺术指导老师负责监督合唱队成员出勤和训练情况，于每
学期终进行综合考评。对优秀队员给予适当奖励。

(一)训练内容：

1、用科学的发声方法和规范的训练步骤训练学生；

2、教学生校园歌曲、中外优秀合唱歌曲若干首；

3、合唱姿势、舞台造型。

(二)训练目标：

1、展示我校的艺术风采和学生的艺术修养；

3、通过不同的发声练习来规范学生的声音，进一步提高学生
的演唱水平和演唱技巧。



3月份：选拔合唱队队员。排队形，印发合唱谱等，开始训练；

4月份：着重强调声音的训练（呼吸、声音位置），并对合唱
队人员进行进一步调整；5月份：解决用声技巧。响而不噪，
轻而不虚，高而不挤，低而不压做到平衡统一；准备庆“六、
一”文艺汇演。

6月份：强调咬字和吐字的训练，以字带声，以声带情。对歌
曲进行进一步艺术处理；对合唱队成员进行考核，对表现优
秀的成员给予表扬和奖励。

1、根据本校的现状条件、学生的实际情况、师资的力量水平，
来确立一个目标----合唱队短期内达到的水平，今后的发展
方向，并依此来制订合唱队训练计划。

2、合唱队人数不少于50人，队员可从不同班级中选拔具有良
好的队队合作精神，尊重指导教师。能积极、自觉、认真、
准时参加合唱队的培训、排练与演出等各项集体活动的学生
担任。每周训练不少于两次，一次不少于40分钟。具体队员
在三、四、五、六年级住校生中选取。选拔方法：报名者每
人清唱一段自选曲目，并回答评委老师1—2个问题，考核后，
择优录取。

3、训练曲目：选一些艺术性和思想性完美结合的歌曲。

4、合唱队于20xx年3月初步组建合唱队并开始训练。

中国梦宣讲活动实施方案篇二

为丰富校园文化生活，提高学生的精神品位和人文艺术修养，
启发学生学习音乐的兴趣，培养学生的音乐审美能力、艺术
修养及表现能力，弘扬学生个性发展，营造和谐的校园文化
氛围，特成立学校合唱队。



领导小组组长：

指导教师：

1、第一阶段：招募队员阶段。（9月25—10月14日）

采用自愿报名的形式，凡是对唱歌有一定兴趣，音色、音准
较好学生均可参加。鉴于现在学校的班额少，人数少，各种
特长小组数量多的情况下，如报名人数不够，可以由班主任
推荐学生参加。合唱队拟招募40人。

2、第二阶段：活动阶段。鉴于学校的实际情况，只有一名音
乐

教师任教，担负的任务除了教学，还有器室的管理，所以本
学期合唱队每周活动两次，时间为周二和周四课外活动。

为了使合唱活动顺利高效地开展，现将本学期活动情况安排
如下：

（一）活动主题：

包括学生学习良好的歌唱姿势、正确的呼吸方法、自然圆润
的发声、清晰的吐字、咬字及音高、节奏训练等。使他们打
下良好的声乐基础，并自然地运用到歌曲的演唱当中。通过
排练好合唱歌曲，培养学生的听觉和乐感，发展学生的综合
音乐素质。

（二）活动目标：

1、教会学生正确的歌唱的发音与运用气息，培养良好的演唱
状态，规范学生的声音，进一步提高演唱水平和演唱技巧，
使学生懂得在合唱集体里所发挥的作用及如何有效地运用自
己的嗓音在集体的合唱队中能协调和控制并达到统一的共性。



2、提高学生的合作协调能力，培养队员的集体主义精神。

（2）每位队员要爱护公物、乐器及各种设施；

（3）每位队员要按时参加活动，不迟到、早退，有事请假；

（4）每位队员要尊重他人劳动，听从指导教师指挥，上课时
不说话、嘻笑；

（5）每位队员将合唱团发给的资料要妥善保管、不要随意乱
丢，以备不时之需。

中国梦宣讲活动实施方案篇三

百年矿大·携手筑梦

本次活动旨在组织我校学生利用寒假实践回访高中母校，丰
富大学生的寒假生活，充分发挥社会实践的育人功效，同时
吸引高中优质生报考中国矿业大学（北京）。

活动内容：

（1）回访母校。向母校师生汇报自己在矿大（北京）的学习
与生活；

（3）助力高考。与学弟学妹分享和交流学习心得，解答他们
对于高考、专业选择、志愿填报等疑问和困惑。

教务处、本科招生办公室、学生工作处、校团委、各学院。

（1）全校在校本科生；

（2）具有一定的宣传组织能力和口头表达能力；

（3）能够参加学校寒假前组织的相关实践培训；



（4）各小组自行联系高中母校并拟定活动计划，方案切实可
行。

接受个人报名，鼓励学生以团队形式报名，可跨年级、跨专
业，团队成员生地宜为同一城市、市（县）。

报名方式：每支队伍队长请于12月4日前登录中国矿业大学
（北京）中国矿业大学（北京）本科招生办公室回访高中母
校活动管理系统（xx）进行报名，具体操作流程详见附。

报名的同学请扫描通知下方“矿大20xx回访母校群”二维码，
进入我校20xx年寒假回访母校活动官方交友群，了解更多相
关信息。

招生办公室会同相关单位通过报名材料进行遴选，入选团队
或个人参加招生宣传知识培训并领取相关材料（宣讲ppt模板、
宣讲活动介绍信、学校宣传材料等）。

培训时间、地点另行通知，相关材料将一同发放。

参与本次活动的学生须在下学期开学返校两周内，登录中国
矿业大学（北京）本科招生办公室回访高中母校活动管理系
统提交以下材料：

1、活动总结表；

2、上传活动照片4张以上；

3、上传中学回执（以拍照或pdf扫描上传）。

对按时完成宣讲活动并提交反馈材料的团队或个人，将给予
一定金额的'补助，同时颁发荣誉证书。对表现优秀的团队或
个人将在综合素质测评中获得适当加分。



xx

中国梦宣讲活动实施方案篇四

当前暴力犯罪突出，团体犯罪严重，各种社会团体因素对当
前中小学生造成了许多不良影响。本节课对青少年进行法制
教育，增强学生法制观念。

二、情感态度与价值观：

加强法制教育宣传，增强学生的自我保护意识，让学生养成
学法、懂法、依法办事的好习惯，有效地树立和维护学校良
好的学风以及社会的稳定发展。

通过案例分析和学生参与讨论事例增强学生的法制观念。

1、引言：

2、阐述未成年人犯罪的特点

（1）犯罪呈低龄化趋势

（2）社会闲散青少年犯罪突出

（3）在校学生作案逐年递增

（4）犯罪的类型复杂

3、学生讨论：未成年人犯罪的原因

4、总结未成年人犯罪的原因

（1）社会的因素

（2）家庭的因素



（3）学生的心理因素

5、相互交流

学生与主持人对某一案例，一起讨论，各抒己见

6、布置作业

本周大家就本节班会课写一篇周记，谈谈自己应如何做一个
知法守法的青少年。

中国梦宣讲活动实施方案篇五

加强法制教育宣传，增强学生的自我保护意识，让学生养成
学法、懂法、依法办事的好习惯，有效地树立和维护学校良
好的学风以及社会的稳定发展。

【情感态度与价值观:

强法制教育宣传，增强学生的自我保护意识，让学生养成学
法，懂法，依法办事的好习惯，有效地树立和维护学校良好
的学风以及社会的稳定发展。

让学生更了解法律，并知道法制教育的重要性，使学生在遇
到某些情况下(如:被打劫、勒索等)懂得如何运用法律去维护
自己的合法权益。

通过案例分析和学生参与讨论事例增强学生的法制观念。

保护未成年人健康成长，已逐步成为全社会的共识。然而，
社会各方面的保护和帮助还要通过未成年人的配合才能收到
良好的效果。其中一个重要原因是家长，教师和社会不可能
时时刻刻呵护着未成年人，未成年人只有自己长本事，才能
有效防范来自社会生活中的侵权侵害。所以，在加强来自家



庭，学校，社会保护的同时，未成年人尤其是未成年中学生
认真学习法律知识，依法自律，正确对待父母和学校的教育，
运用法律武器保护自己的合法权益则十分必要。

(一)正确对待父母和学校的教育

随着年龄的增长，未成年学生的独立自主意识逐渐增强。未
成年学生的独立自主的意识是很可贵的，有些未成年学生对
家长和教师的教育缺乏正确的态度。如认为父母“赶不上潮
流”。对父母的话听不进去，甚至动不动就与父母顶撞，耍
态度，发脾气;对教师的批评教育很反感，认为是和自己过意
不去。如果连教师，家长的正确教育也不接受，那就很容易
在生活的道路上出现偏差。

(二)学会运用法律武器保护自己的合法权益

未成年人应该懂得，当自己的合法权益受到侵害时，自我保
护最有效的措施是求助法律。依法维权不仅能保护自己的合
法权益不受侵害，而且是维护法律的尊严。

(三)中学生预防侵害的基本原则与基本方法

原则:

1、依靠法律，预防违法犯罪对自己的侵害

老一辈无产阶级革命家邓颖超指出:“教育孩子们从小学法、
守法、用法。”《未成年人保护法》第四十六条规定:“未成
年人的合法权益受到侵害的，被侵害人或者监护人有权要求
有关部门处理，或者依法向人民法院提出诉讼。”中小学生
要明确，依靠法律是预防侵害的首要原则是自我保护的必备
武器。依靠法律，必须学法、知法。要学习宪法、刑法、治
安管理处罚条例、义务教育法、未成年人保护法等有关法律
法规，掌握必要的法律知识.要弄清什么是合法，什么是违



法;什么是无罪，什么是犯罪;什么是自己的义务，权利和合
法权益，什么是受到侵害。

还要弄清家庭，学校、社会、司法对未成年人保护的内容和
法律责任。依靠法律，必须用法。要依法履行自己的义务和
行使权利，并在违法犯罪行为对自己形成侵害时，能够依靠
法律手段进行自我保护。要做到:一克服“害怕对方报复，干
脆自认倒霉”的错误思想;二克服“管它三七二十一，我私下
找人报复”的错误做法。总之，就是要在法律允许的范围内
自我保护，而不能用个人感情代替政策、法律。

2、依靠组织，预防违法犯罪对自己的侵害

这里所说的组织，一般是指侵害发生地或自己所在的街道办
事处、派出所、居委会、村委会、学校等部门。其中有的街
道，区县还专门成立了未成年人保护委员会。根据法律规
定:“对侵犯未成年人合法权益的行为，任何组织和个人都有
权加以劝阻，制止或者向有关部门提出检举或者控告。”由
于对本地区，本部门的社会治安和人员活动等情况熟悉，这
些组织就会依据法律，在自己的权限范围内及时妥善地处理
解决未成年人受侵害的问题。

3、依靠群众，预防违法犯罪行为对自己的侵害

包括中小学生家长在内的广大群众，对破坏社会治安，危及
中小学生人身安全合法权益的违法犯罪活动深恶痛绝，盼望
通过综合治理和“严打”使社会稳定,中小学生受到保护而健
康成长。群众的眼睛雪亮，智慧丰富，威力无穷，不断涌现
出保护少年儿童，见义勇为的好市民，好青年，好干部。所
以当中小学生受到违法犯罪分子的侵害时，要千方百计地求
助身边的群众，共同来对付坏人。当群众勇敢而义无反顾地
和违法犯罪分子做斗争时，违法犯罪分子将成为过街老鼠,无
藏身之地，遭灭顶之灾。



4、依靠智慧，预防违法犯罪行为对自己的侵害

勇于斗争，相信正义必将战胜邪恶;不能怯弱，不能束手待毙，
不能让坏人为所欲为，这是中小学生预防侵害的必要前提。
但是，中小学生年龄较小，身单力薄，在面对违法犯罪分子
时，要强调善于斗争。要依靠自己的聪明智慧，机智巧妙地
战胜敌人，保存自己.电影《平原游击队》中的游击队长李向
阳说:“要想抓住狐狸,就得比狐狸狡猾。”《鸡毛信》中的
海娃就是把鸡毛信藏在羊群头羊的尾巴下，躲过日本鬼子的
搜查，胜利地完成了送重要情报的任务;小兵张嘎也是眉头一
皱，计上心来，想出招数中，战胜愚蠢的敌人。前不久，某
市一小学生一人在家做功课，忽听有人撬家门，立即悄悄拨
通了局的电话，几分钟后，警察迅速赶来，当场抓住正在撬
门企图入室盗窃的坏人。可见，面对身高力大，用心险恶的
坏人，不仅要敢于斗争，更要善于斗争，勇敢加机智才能保
平安。


