
如何释放压抑的情绪 表达心情的经典语录
(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，
希望可以帮助到有需要的朋友。

如何释放压抑的情绪篇一

2、累了，真的累了，這個虛僞的面具，帶久了，舍不得拿下。

3、从开始到结束，我们之间笑过。哭过。幸福过。也伤心过。

4、当我词穷的时候，你的束缚便早已放开，消逝而去。

5、现实让我变成了另一个人，怎么办，忘了哪个是自己。

6、别沮丧，生活就像心电图一帆风顺就证明你挂了。

7、我要的是属于自己的天空，不是你所给的，明白麽？

8、在我最艰难的时候，有人对我说，活着比任何都要好。

9、不是不想说话，而是有很多话讲不出来，放在心里会安全
点

10、人终究只是人，谁都会有情绪，嫉妒也好，怨恨也罢。

11、当爱已不存在，我又为谁等待，嘲笑命运这幽默的安排。

12、多年后，你没嫁，我未娶，我们还会不会再一次选择在
一起呢！



13、永远笑着扮演你的配角，在你的背后苦苦骄傲。

14、习惯了装做无所谓，却不是真的什么都不在乎。

15、一个人知道自己为什么而活，就能忍受任何生活。

16、年龄大了，懂的多了，看透的多了，快乐却很少了。

17、一个男的最无能的一句话就是：你要是这么想我也没办
法。

18、有些事，不是我不在意，而是我在意了又能怎样。

19、你总说我懒，是啊，喜欢上你就懒得放弃你了呀。

20、有时候原谅一个人并不是我真的原谅他，而是不愿意失
去他。

21、打喷嚏？别自恋了，哪有人在想你，穿多件衣服吧！

22、出发之前永远是梦想，上路之后永远是挑战。

23、到了真离开的时候，心还是略微难过，不舍。

24、回忆本是非常美好的，只要你能让过去的都过去。

25、今天是我们谈朋友一个月的纪念日，也是我们分手滴第
一天。

26、关起门。我把自己上了锁关起心。我把世界上了锁。

27、我很想借一双耳朵，让他把我的心里话，对你述说。

28、有时候，我们做错事，是因为该用脑子的时候却动用了
感情。



29、想有个家，有个屋子，有个爱我的人。然后一起慢慢变
老。

30、别说我对象哪不好，你没资格，只要我看中的，那就是
最好的。

31、我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

32、每个口中说减肥的女生，都有一张能吃的嘴。

33、所谓快乐，无非就是在两个不快乐之间的空隙。

34、有些痛，说不出来，只能忍着，直到能够慢慢淡忘。

35、如果阴天和晴天交织了，那是因为我想你想得癫狂了。

36、我有你拿不走的旧回忆，我可以一个人安静的忘记你。

37、我宁愿一个人孤单地生活，也不想两个人来影响我的心
情。

38、当你难过的时候。我希望我能在你身边。尽全力让你笑
起来。

39、人们都说失去后才知道珍惜，其实珍惜后的失去比什么
都痛。

40、孤独比拥抱更真实，爱让人失去了理智，会不会是我太
自私。

41、往事如烟，人面已故，只是时光不再，岁月荒芜。

42、没有你的世界真的很好。空气无比新鲜。阳光如此灿烂。

43、我看着你闹，看着你笑，看着你开始变烦躁，我关门，



睡觉。

44、如果不爱了，我们都别说谎，以后的路还长。

45、爱了这么久，终究抵不过你的一句分手。

如何释放压抑的情绪篇二

1、时不时看看手机，是很期待你突如其来的关心。

2、现在的沉稳和淡定大多都是曾经的傻和天真换来的。

3、无论何时，请怀着阳光的信仰去生活。

4、不要轻易对别人好，因为只会让别人觉得你的好很廉价。

5、不要拿一个人的往事，去怀疑一个人的本质。

6、我就是我，爱我所爱，做我想做。这是我的生活。

7、温柔要有，但不是妥协，我们要在安静中，不慌不忙的坚
强。

8、我希望我可以快点睡着，然后醒来的时候，所有问题都烟
消云散了。

9、有些人就算再喜欢也永远不能在一起因为做朋友总比恋人
来的长久

10、如果真的想要，就去争取。不要给自己留后路，也不要
给自己后悔的机会！

11、塑造自己，也许过程很疼，但你最终能收获一个更好的
自己。



12、回忆已经成为了我们的习惯，习惯在夜里享受孤独，习
惯在夜里独自哀伤。

13、每天总有那么一个时段，不是很累，不是不高兴，只是
想一个人静静地呆会……

14、我发觉这个世界开始流行说谎了。明明想挽留，却假装
潇洒。明明喜欢，却装成讨厌，明明在乎，却不看一眼。

15、用最少的悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最
多的梦想面对未来。

16、当你看到别人在笑，不要以为世上只有你一个人伤心，
别人只是比你会掩饰。

17、有的爱情，活在相片里；有的爱情，活在你心里。但最
能让人踏实幸福的爱情，还是要那个人，活在我们的身边。

18、每个人心里都住着一个人或暗恋或想念 心情短语

19、许多女孩在被男人宠着、捧着、哄着时，总觉得对方这
不好那不好。你知道吗，觉得他不好，往往是因为好的地方
早已被你习惯，而眼睛只看到人的缺点而已。

20、不管爱情，还是友情，终极的目的不是归宿，而是理解、
默契——是要找一个可以边走边谈的人，无论什么时候，无
论怎样的心情。

21、青春从来没亏待过我们，只是我们亏待了青春。文字太
轻，回忆太重，请珍惜或怀恋，我们永不再复的青春。

23、总有一些黑与白的东西，虽不愿放弃，却无力继续。以
一种舍得的方式，慢慢消磨我舍不得的时光。

24、不可能的事别想，不可能的人别看，明知道不会有任何



结果还泥足深陷就是你活该。

25、每一次想到你的时候，我发现自己都不自觉的在微笑。

26、得不到的付出，要懂得适可而止。

27、我们都曾错爱过和错过爱，但还是要相信，我们渴望的
爱一定存在。

28、人生就是一列开往坟墓的列车，路途上会有很多站，很
难有人可以至始至终陪着走完，当陪你的人要下车时，即使
不舍，也该心存感激，然后挥手道别。

30、有的人你就是不能一忍再忍你不对他发火他就不知道自
己做的有多过分！

31、如果有选择，那就选择最好的；如果没有选择，那就努
力做到最好。

33、人生不可能总是顺心如意，但持续朝着阳光走，影子就
会躲在后面。刺眼，却是对的方向。

34、不知道是越来越独立还是越来越心虚走了这么久发现唯
一靠得住的还是自己！

35、不管你如何，总会有人讨厌你，也会有人心甘情愿爱你。
所以何必因为别人的目光而丢失了自己。每个女孩都是世界
上最珍贵的宝石，所以做自己。

36、当生活给你一百个理由哭泣时，你就拿出一千个理由笑
给它看。

39、人生，需要有一些时刻，慢下来，静下来，听花开的声
音，观叶绽的曼妙。告诉自己，活着，真好。



40、幸福是每一个微小的生活愿望达成。当你想吃的时候有
得吃，想被爱的时候有人来爱你。

如何释放压抑的情绪篇三

二、这里所说的高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物
理解之后的超然，对善与恶一视同仁，用同情的目光看待世
界。

三、人唯一的先天的错误就是认为我们是生而为追求幸福的，
只要我们坚持这一先天的错误，世界在我们看来就是充满了
矛盾。

四、一个人不可怕，怕的是迷失。孤单可以习惯，空虚不能
习惯，可以两手空空回家，但不能带着空虚的灵魂。

五、我可以面不改色的和别人谈起你，但谁也无法想像我的
内心早已船抵礁石惊涛骇浪。

六、人生美景一倾杯，颠倒乾坤梦一回。

八、人类无法忍受太多的真实。———余华《活着》

十一、如果你喜欢的人不喜欢你，那么就算全世界的人都喜
欢你，还是会觉得孤独吧。

十二、有时候两个无法了解的人在一起，会比他们一个人的
时候更加孤独。

十三、很多时候，跟自己过不去的，是我们自己。

十四、我会永远记得一个人，会和我一起蹲在路边等外卖；
我会永远记得一个人，会在快迟到时拉着我在人群中飞奔；
我会永远记得一个人，会在房间的转角吓得我尖叫。



十五、那些远在天方的风景，我如何才能走的离你更近一点。

十六、最初我们来到这个世界，是因为不得不来；最终我们
离开这个世界，是因为不得不走。

十七、其实天下女人皆同此心，但求独一无二，不求倾国倾
城。

十八、时光是你送给我的盆栽植物，你来时盛开，走后荒芜。

十九、年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。愿你
活出自己想要的人生，无论何时，年华都盛开。

二十、女人最大的骄傲不是她的长相有多出众，而是她的男
人有多疼她。

二十一、爱，原来是没有名字的，在相遇之前等待的，就是
它的名字

二十二、人的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤人是最
愚蠢的一种行为。一个能控制住不良情绪的人，比一个能拿
下一座城池的人更强大。水深则流缓，语迟则人贵。

二十三、你若笑，有人会跟着笑，但未必是真心，笑一笑就
过了；你若哭，如有人陪着哭，那自然是真情，要铭刻于心
中。我们的错误是：把同笑当同乐，视同哭为同悲，欣然接
受笑，冒然拒绝哭，结果在笑中陶醉，在哭中迷失。笑时要
保持清醒的脑，哭时要怀有睿智的心，在笑中淡看世界，在
哭中审视灵魂。

二十四、总有一个人，是我们无法斑驳的时光，回眸便觉温
暖，时光越久越能看清：那份存在，对自己，有着怎样别样
的意义！行在路上，邂逅的不仅仅是尘世风景，更是触动人
心的辛酸人事；漫步人生，经历的不仅仅是悲欢离合，更是



命运的森罗万象。生是见识，不是活着。

如何释放压抑的情绪篇四

1、想你已经养成习惯！爱你已经不能改变！所以我决定和你
永远。

2、有本事你就照顾好自己，不然就老老实实地让我来照顾你。

3、我一直喜欢睡觉，可是现在我失眠了，上天告诉我，只有
你能治好我！

4、你想我是应该的，你应该还要更想我才对，因为你已经偷
走我的心啦！

5、有一种暧昧的晴朗，站在这城市某端，寂寞和爱像浮云，
聚又散。

6、只要你要，只要我有，你还外边转什么阿老实在我身边待
着就行了。

7、你微微地笑着，不同我说什么话。而我觉得，为了这个，
我已等待很久了。

8、面对多少困难，你的一句安慰使我勇往直前，这一切的一
切，只因为我喜欢你。

9、我爱的人名花有主，爱我的人惨不忍睹，不是在放荡中变
坏，就是在沉默中变态。

10、我一直想谢谢你，谢谢你出现在我的生命里。我一直想
告诉你，告诉你我真的很爱你。

11、望不穿这暖昧的眼，爱或情借来填一晚；望不穿这暖昧



的眼，似是浓却仍然很淡。

12、我的一切存在，一切所有，一切希望，和一切的爱，总
在深深的秘密中向你奔流。

13、我的朋友，有你在身边的日子，我就沉浸在快乐幸福里，
你的影子伴随我走遍每一个角落。

14、花儿忍不住清香，鸟儿忍不住飞翔，微风忍不住吹拂，
火焰忍不住燃烧，我忍不住思念你。

16、天边有一片云霞，霞光里有你的美丽脸颊，你的笑容仿
佛就高高挂在天边，因为我爱你在心间！

17、一人骑车撒把前行，在岔路口遇交警。交警忙对他喊道：
手掌好。此人高兴地回道：同志们辛苦了！

18、亲爱的老公记住了：如果结婚后老公在情人节不送花给
老婆，老婆就在家里的花瓶里插上一把青菜。

19、洞庭湖的湖水绿油油，我们俩的爱情刚开头。你是我的
心，你是我的肝，你是我生命中的四分之三。

20、在与朋友欢聚的时刻，觥筹交错，欢言笑语，但我的心
里只有你，只有你才是我所有欢乐的源泉。

21、我是一条无名的小溪，愿为你装点迷人的风景，我是一
棵无名的小草，愿为你献上绿色的温情。

22、从古到今，我只此一爱；天涯海角，我只此一爱；从你
看手机的这一刻起，你就是我的爱人，我爱你。

23、无论我深在何处，都请你相信在这瞬息万变的世界上、
有一颗不变的心每时每刻都在想着你！念着你！



24、有你，我不在孤单，当我落泪，有你帮我拭去，当我寒
冷，你拥我入怀，我不在孤单亲爱的，我爱你！

25、你所有的错，都是我的错，错在我没有早一点出现在你
的生命中，爱你，体贴你！我会用心弥补你！

26、喜欢，就是淡淡的爱。爱，就是深深的喜欢。我希望以
后可以不用送你回家，而是我们一起回我们的家。

27、我要你知道，在这个世上，无论在什么时候，无论在什
么地方，我的心永远牵挂着你我一生中最重要的人！

28、当岁月燃烧我的一切时，不能忘记的是你那一眼的风情；
当我合上双眼时，我渴望的仍是你那一眼的风情！

30、我喜欢生命里只有单纯的期盼，喜欢岁月漂洗过后的颜
色，更喜欢和这个看短消息的人做一生一世的朋友。

31、遥想当日送君走，万种风情逐水流；江湖多年来漂泊，
蓦然回首不胜愁；真想此刻牵你手，让爱泛舟在心头。

32、有你的日子没有孤单，有你的日子没有不安，有你的日
子没有心烦，有你的日子可以快快乐乐每一天，有你真好！

33、好像是昨天的事，你走进了我的世界偷走了我的心也偷
走了我整个人……不用还我了！因为我们要永远在一起！

34、“你”，我一生最爱的人，“你”，我一生最想的
人，“你”，我愿守候一生的人，“你”，我一生唯一的女
人。

35、等待了一万年，只为在网上与你的偶遇。也许没有人会
相信，这一刹那迸出的光芒，将要映亮你我漫漫一生。

36、白天有你就有梦，夜晚有梦就有你；好好照顾你自己，



不要感冒流鼻涕；要是偶尔打喷嚏，那就代表我想你。

37、记得有人说，找到四瓣的三叶草，就能得到幸福。我一
直没见过，但是现在我找到了你？我心中的四瓣三叶草。

38、若是你不说话，我就含忍着，以你的沉默来填满我的心，
我要沉静地等候，象黑夜在星光中无眠，忍耐地低首。

39、暧昧，是一扇门，你可以停留在门外，也可以踏进房子
里面。然后你不可以停留在门下面。门——永远不是终点站。

40、想念无休止，你我虽相识，在水各一方，每日有事忙，
个人情难诉，夜间时光逝，晚来常叹息，思君至难眠。

41、从现在开始，你要好好保重身体，虽然现在你还不是我
的，但你的未来是我的。别忘了我们的约定：和我一起变老！

42、当你在梦中轻触我的脸颊，温柔使整个宇宙为之颤抖。
于是我情愿化作一粒小小的尘埃，溶入永远不醒的梦境。

43、就象你说的一样，没有什么词语来表达心情。只是心中
就象什么东西堵住了一样。只有两个字，那就是“想你”！

44、一分钟就能让一个人心碎，一小时就能喜欢上一个人，
一天就能爱上一个人但是，要用一生的时间才能去忘掉一个
人。

45、请问，你喜欢的是谁，我的爱比百花还香，我的祝福胜
过好运，只要你真心地爱我，一生相依，幸福生活一定属于
你！

46、果你听见风中有些动静，那就是我在想你，如果你看见
梦中有些回忆，那就是我在等你。爱你，只有起点，没有终
点！



47、春天的阳光让我们的爱含苞初放，夏天的雨露让爱茁壮
成长，秋天的白云让爱插上翅膀，冬天的冰雪让爱地老天荒。

48、我只想和你白头到老。爱永远在我们的心中，在我们的
眼中。和你共度所有痛苦与快乐的时光！我爱你所有的优点
与缺点！

49、当你收到此信息时你欠我一个拥抱，删除信息你欠我一
个吻，回复信息你欠我你的全部，不回复的话，你就是我的
了！

50、当你默默离开我时，我痛苦万分，不知如何是好，看着
你的背影远去，我恨自己，都是我的错……早起一点就赶上
车了。

51、我愿为增添你的幸福而奔跑，愿为你的快乐而操劳，你
的微笑才是我的珍宝，你的满足才是我的美好。亲爱的，愿
你开心！

52、你的笑，加速了我的心跳，让我每夜都在回味着那份美
妙，缘分让你我拥抱，于是我不敢迟到，每天都给你爱的报
告。

如何释放压抑的情绪篇五

二、这里所说的高尚不是那种单纯的美好，而是对一切事物
理解之后的超然，对善与恶一视同仁，用同情的目光看待世
界。

三、人唯一的先天的错误就是认为我们是生而为追求幸福的，
只要我们坚持这一先天的错误，世界在我们看来就是充满了
矛盾。

四、一个人不可怕，怕的是迷失。孤单可以习惯，空虚不能



习惯，可以两手空空回家，但不能带着空虚的灵魂。

五、我可以面不改色的和别人谈起你，但谁也无法想像我的
内心早已船抵礁石惊涛骇浪。

六、人生美景一倾杯，颠倒乾坤梦一回。

八、人类无法忍受太多的真实。———余华《活着》

十一、如果你喜欢的人不喜欢你，那么就算全世界的人都喜
欢你，还是会觉得孤独吧。

十二、有时候两个无法了解的人在一起，会比他们一个人的
时候更加孤独。

十三、很多时候，跟自己过不去的，是我们自己。

十四、我会永远记得一个人，会和我一起蹲在路边等外卖；
我会永远记得一个人，会在快迟到时拉着我在人群中飞奔；
我会永远记得一个人，会在房间的转角吓得我尖叫。

十五、那些远在天方的风景，我如何才能走的离你更近一点。

十六、最初我们来到这个世界，是因为不得不来；最终我们
离开这个世界，是因为不得不走。

十七、其实天下女人皆同此心，但求独一无二，不求倾国倾
城。

十八、时光是你送给我的盆栽植物，你来时盛开，走后荒芜。

十九、年龄从来不是界限，除非你自己拿来为难自己。愿你
活出自己想要的人生，无论何时，年华都盛开。

二十、女人最大的骄傲不是她的长相有多出众，而是她的男



人有多疼她。

二十一、爱，原来是没有名字的，在相遇之前等待的，就是
它的名字

二十二、人的优雅关键在于控制自己的情绪。用嘴伤人是最
愚蠢的一种行为。一个能控制住不良情绪的人，比一个能拿
下一座城池的人更强大。水深则流缓，语迟则人贵。

二十三、你若笑，有人会跟着笑，但未必是真心，笑一笑就
过了；你若哭，如有人陪着哭，那自然是真情，要铭刻于心
中。我们的错误是：把同笑当同乐，视同哭为同悲，欣然接
受笑，冒然拒绝哭，结果在笑中陶醉，在哭中迷失。笑时要
保持清醒的脑，哭时要怀有睿智的心，在笑中淡看世界，在
哭中审视灵魂。

二十四、总有一个人，是我们无法斑驳的时光，回眸便觉温
暖，时光越久越能看清：那份存在，对自己，有着怎样别样
的'意义！行在路上，邂逅的不仅仅是尘世风景，更是触动人
心的辛酸人事；漫步人生，经历的不仅仅是悲欢离合，更是
命运的森罗万象。生是见识，不是活着。


