
小学生感恩班会设计方案 小学感恩班会
主持稿(大全7篇)

方案在解决问题、实现目标、提高组织协调性和执行力以及
提高决策的科学性和可行性等方面都发挥着重要的作用。那
么方案应该怎么制定才合适呢？下面是小编精心整理的方案
策划范文，欢迎阅读与收藏。

小学生感恩班会设计方案篇一

没有水就没有生命，没有父母当然就没有我们，没有亲情友
情和爱情，世界就会变得孤独和阴暗，然而我们在理所当然
的享受这些的时候往往忘记了感恩。

怀着一颗感恩的心，感谢曾经在困难时帮助过你的朋友，感
谢对你淳淳教诲的老师，感谢对你有养育之恩的父母，甚至
是你所经历的困难坎坷，试探门让你变得更加坚强，稳重和
成熟。不是常说生活不是缺少美而是缺少美发现美的眼睛让
而今就有一双敏锐的眼睛，还是远远不够的。还需要拥有一
颗感恩的心，因为感恩是感情的基础，而感情是爱的体现。

父母对我们的爱，都是琐碎的，无微不至的。然而我们却认
为父母是理所应当的，难道这就是作为父母的宿命吗？在中
国一个孩子的成长可谓是曹劲了父母的心。从童年到成年，
甚至是婚后大大小小的事都被父母操持着。而在美国孩子成
年后就脱离家庭。我们是否扪心自问一下，在我们遭受困难
坎坷，是谁倾尽心血来帮助我们？是父母。

在我们蒙受委屈，是谁耐心的听我们诉屈？是父母。

我们在这念书，又是谁在无时无刻的牵挂着我们？还是父母。

俗话说：滴水之恩当以涌泉相报，然而父母为我们付出的不



仅是滴水，而是一整片汪洋大海。我们是否要感恩父母？孝
敬父母那？——那是必须的，或许受中国传统观念的影响。
我们很难说出口这样的话：爸爸我爱你，妈妈我爱你。但是
不是只说这样好听的话叫孝敬父母？当父母生病的时候，我
们是不是该尽我们的责任那？哪怕是你自己泡好的一碗面，
送到他们的面前。他们心中也会感到无比的宽慰啊。

孝敬父母让父母少操点心，做点力所能及的时就很不错了。
父母的爱很沉重，真的是恩重如山，如狗你理解父母的话就
好好学把！

祝愿在座的所有的父母以及全天下的父母：吃嘛嘛香，身体
倍棒，事事顺心！

小学感恩主题班会主持稿20xx优秀经典五篇

小学生感恩班会设计方案篇二

甲：我们知道一只鸡蛋拿在手上小心翼翼,但一不留神就会摔
个稀烂。

乙：脆弱的生命,漫长的3000多个日日夜夜,我们的父母含辛
茹苦使我们健康成长。

甲：3000多个日日夜夜,父母的爱始终与我们相随。

乙：3000多个日日夜夜,我们始终与父母的爱同行。

甲：今天让我们一同去感受一下这至善至美的爱。

合：某某小学__班《感恩父母，拥抱亲情》主题班会现在开
始。

乙：这世上有一种琐碎的爱，她的名字叫母爱



甲：这世上有一种宽容的爱，他的名字叫父爱

乙：无论我们走到哪儿，

甲：无论我们长多大，

乙：我们永远都是他们放心不下的孩子

甲：是呀，我们永远是他们的牵挂。接下来请听诗歌朗诵
《感恩父母》。

小学生感恩班会设计方案篇三

知识目标：知道人际交往中受欢迎的品质和不受欢迎的品质，
知道什么是青春期闭锁心理及其危害，能够说出交友的原则。

能力目标：能够绘制自己的人际关系树轮图，并能够据此分
析、概括自己的人际关系状况，能够用自己的话概括什么是
友谊，能够对教材中提供的交友案例提出适当的解决方法，
能够运用友谊的原则指导自己与同学的交往，能够恰当的解
决自己的交友的困惑与冲突，能够作出负责任的选择。

情感态度和价值观目标：愿意和同学交往，不封闭自我。在
与同学交往中，尊重他人，宽容诚信，追求友谊，但不失原
则。接受自己的人际关系现状，愿意改变自己，悦纳他人，
培养开朗活泼的性格。

1、教学重点：懂得在同学交往中“开放自我，积极交往”态
度的重要性及受人欢迎的品质。

2、教学难点：理解什么是真正的友谊，怎样才能更好地呵护
同学间的深厚友谊。

搜集一些班级中同学交往的典型案例，调查班级同学对朋友、



友谊的不同看法、倾向性的意见。

1、我的人际圈

（1）了解自己的人际关系。

（2）受欢迎的同学具有的品质。

2、与友同行

（1）什么是友谊。

（2）友谊的作用。

（3）怎样建立和发展真诚的友谊。

活动一：创设情境课堂导入

播放和欣赏周华健的歌曲《朋友》flash。你想知道你的朋友吗？
你了解自己的人际关系吗。

活动二：填写“人际关系树轮图”

请同学们一起填写“人际关系树轮图”，了解有多少人进入
你的人际圈，并在组内进行交流。

自我分析：你对自己的人际关系状况满意吗？

活动三：采访同学，传授交友秘方

（小结）交朋友应该保持积极开放的心态。真诚、友好、善
良、负责任等品德会使我们在与同学交往中具有持久的吸引
力、较强的沟通意识和沟通能力，也会使自己在集体中具有
更高的人气指数。



活动四：案例讨论理解朋友的涵义

什么是真正的朋友，请你用“朋友是......可以......”的
句型编写。（播放歌曲《朋友》的背景音乐）同学相互赠送
自己编写的“赠言”，传递朋友间真诚的友情。

活动五：讲故事，谈友情

讲述自己与朋友相处的故事，谈谈自己的友情。在故事会后，
让学生归纳建立和呵护同学友谊的原则。

活动六：齐唱歌曲升华友情

齐唱歌曲《朋友》。结束上课。

小学生感恩班会设计方案篇四

1、感恩学校教学员工的关爱；

2、感谢同学的关心和帮助；

二、

回顾帮助自己成长的人，学会用恰当的方式表达感谢之情，
培养感恩情怀。

三、

主持1：现在，请同学们一边回忆，一边欣赏歌曲《感谢有你，
老师》。

主持2：听过了这首动人的歌曲，同学们是否也有什么话想对
老师说呢？现在，请同学们把你想对老师说的话简单写一写，
等一下请几位同学说说你的心里话。（时间5分钟）



主持1：好了，请同学们停下来，在说你们的感想之前，我想
先请两位同学朗诵一首诗，表达一下我们对老师的敬爱之情。
有请 。

主持2：非常谢谢两位同学，欣赏完诗朗诵，现在也请我们的
同学说说你自己的感想吧（请4位同学发言）。

主持2：现在，请同学们也把你想对同学说的话写一写，等一
下请几位同学说一说）。（时间5分钟）

主持1：请同学们停一下，现在请人说一下你的祝福。（请4
位同学发言）

主持2：谢谢4位同学的发言，刚才因为时间关系，我们没办
法让每一位同学都能说出自己的感想，那么我们利用剩下的
时间，为我们的老师或同学亲手制作一张贺卡，把我们刚才
想说的话写在贺卡上，再送到我们要感谢的人手中吧，相信
他们必定能感受到我们的祝福，最后，再请同学们欣赏一首
歌曲《感恩的心》。让我们边听，边把自己感恩的心寄托在
手中这张小小的卡片里。

小学生感恩班会设计方案篇五

主持人甲：打开历史的长卷，我们看到了“四大发明”促进
了人类社会的进步与发展。

主持人乙：打开历史的'长卷，我们看到了“丝绸之路”促进
了中西方的交流与交往。

主持人甲：看到了“振兴中华”的孙中山。

主持人乙：看到了“鞠躬尽瘁，死而后已”的周恩来。

主持人甲：再翻开祖国的近代史，我们也看到了祖国百年的



耻辱与沧桑。

主持人乙：忘记昨天等于背叛，亲爱的同学们对于祖国的历
史你知道多少呢。请同学们来展示叙述你所知道的祖国的荣
誉与沧桑。(学生展示略)

主持人甲：1949年10月1日，我们每个中国人都会记住这辉煌
庄严的时刻，在以_为首的中国共产党人的带领下中国人民浴
血奋战，新中国建立了!

主持人甲：时间如车轮在飞转，转眼间，我们的祖国、我们
的家乡已度过了改革开放的37年。

主持人甲：下面请同学们来分别展示你所知道的今天祖国的
发展与强大。

(学生展示略)

主持人乙：我们今天所拥有的一切都是祖国给的，祖国强大
了、发展了，我们的生活才会越来越好，我们每一个中国人
在世界上才更1有尊严。

主持人甲：同学们，我们是跨世纪的新一代，我们的今天就
是祖国的明天，我们肩负着振兴国家，使国家更加繁荣富强
的重任。

主持人乙：所以从现在起，我们要更加发奋图强的学习，学
习真知识，掌握真本领，我们心中，伟大的祖国，时时刻刻
在召唤着我们，鼓舞着我们，给我们勇气，给我们力量。

主持人甲：共和国的昨天，有辉煌的历史：共和国的今天，
生机勃勃;繁荣富强的明天，则要靠我们去创造。明天，我们
是国家的主人，是祖国的栋梁。那时候，我们都在干什么
呢?(学生畅谈自己的理想)(学生分组讨论，时间控制在3分



钟)(学生发言略)

主持人甲：祖国的昨天，我们应铭记;祖国的今天，我们应努
力;祖国的明天，我们应创造。

主持人乙：热爱祖国，需要华丽的词汇，感恩祖国，却无需
豪言壮语。感恩祖国，靠的不是惊天动地的伟业，而是一件
件的好事、一个个的雷锋。感恩祖国，无需轰轰烈烈的壮举，
而需默默无闻的奉献。让我们懂得感恩，让我们学会感恩，
感谢伟大的母亲，感恩祖国!

主持人甲：下面有请班主任做最后总结。

全体同学面向国旗庄严宣誓：

我要珍惜生命，珍惜幸福。

我要珍惜课堂，珍惜读书

我要珍惜祖国，珍惜父母。

我要珍惜老师，珍惜同学。

以优异成绩回报亲爱的父母。

以优异成绩献给敬爱的老师。

以优异成绩感恩伟大的祖国。

我决心，我努力!

我拼搏，我成功!

最后播放歌曲《感恩的心》结束!



小学生感恩班会设计方案篇六

活动背景：

随着社会的进步，人们的物质生活越来越丰富，随之而来的
精神生活反而枯燥了，而一个民族的振兴需要一代又一代的
人们去付出，去努力，去奋斗。只有保持昂扬的斗志，才能
实现伟大民族的复兴。感恩是中华民族的传统美德，感恩体
现了一个人的基本素养。心存感恩，能奋发向上。但是现在
大部分学生家庭条件的优越，使学生觉得父母、社会、国家
的给予是应该的，面对别人给予的帮助漠然，面对别人的求
助无视，即所谓的缺失感恩。因此，作为教育的主阵地——
学校，应该十分重视感恩教育。

活动目的：

通过本次主题班会，学生能反思自己过去的行为，让学生感
悟社会的给予，在心灵上得到一次震撼，在行为举止上有所
体现。

活动过程：

第一课时

首先同学们肯定会很疑惑，为什么不先感谢我们身边的亲人，
老师。而先要感谢这同学们认为离我们很远的社会呢?让我们
通过这次主题班会来解答这个疑惑吧!

感谢父母，他们给予你生命，抚养你成人;感谢老师，他们教
给你知识，引领你做“大写的人”;感谢朋友，他们让你感受
到世界的温暖;感谢对手，他们令你不断进取、努力。

感谢太阳，它让你获得温暖;感谢江河，它让你拥有清水;感



谢大地，它让你有生存空间。

感恩，是一种心态，一种品质，一种艺术。

感恩是乐观。感谢困难，感谢挫折，不是乐观么?感谢对手，
感谢敌人，不是乐观么?对于我们不甚喜欢的一些人和事物，
尽量想到它的正面，想到它对我们的利处，从而去感谢它，
不是乐观么?所以，感恩，是一种乐观的心态。

感恩是礼貌。有人帮助了我们，我们随口说声“谢谢”，可
能会给对方心里带来一股暖流。有人为我们付出了许多，我
们感谢他，他可能会更加多的帮我们。怀着感恩的心，是有
礼貌，是知恩图报。所以，感恩，是一种有礼貌的品质。

感恩是画笔。学会感恩，生活将变得无比精彩。感恩描绘着
生活，将生活中大块的写意，挥洒得酣畅淋漓;将生活中清淡
的山水，点缀得清秀飘逸;将生活中细致的工笔，描绘得细腻
精美。所以，感恩，是一种多样的艺术。

听了这声情并茂的朗诵，大家是不是心中有所感触呢?你还知
道哪些关于感恩的诗歌，写一下，与同学进行交流。

第二课时

有着一颗感恩的心，乐于把得到好处的感激呈现出来，并回
报他人。感恩是因为我们生活在这个世上，一切的一切包括
一草一木都对我们有恩情!感恩是一种认同，这种认同应是我
们从心灵里发出的 。让我们去真正了解感恩的心。

感恩的心——手语操

怀着感恩的心，回报社会之恩吧!是社会给我们提供了这样一
个美好的时代和自由生活的舞台，更是这个美好的社会让我
们有机会学到了许许多多的特长，而我们的同学在这个社会



的关怀和支持下，取得了累累硕果。让我们和他们一起分享
着些甜甜的硕果!在这个社会中，也有许多的人默默的感恩着，
回报着这个社会大家庭!

1.羔羊跪乳：小羊说：“妈妈，您对我这样疼爱，我怎样才
能报答您的养育之恩呢?”羊妈妈说：“我什么也不要你报答，
只要你有这片孝心，妈妈就心满意足了。小羊听后，情不自
禁地流下眼泪……小羊为了报达母羊的养育之恩，每次吃奶
都是跪着的。它知道，是妈妈用奶水喂大它的，跪着吃奶是
感激妈妈的哺乳之恩。这便是“羔羊跪乳”。

2.手术费=一杯牛奶：

一个生活贫困的男孩为了积攒学费，挨家挨户地推销商品。
傍晚时，他感到疲惫万分，饥饿难挨，而他推销的却很不顺
利，以至他有些绝望。这时，他敲开一扇门，希望主人能给
他一杯水。开门的是一位美丽的年轻女子，她却给了他一杯
浓浓的热牛奶，令男孩感激万分。

许多年后，男孩成了一位的外科大夫。一位患病的妇女，因
为病情严重，当地的大夫都束手无策，便被转到了那位的外
科大夫所在的医院。外科大夫为妇女做完手术后，惊喜地发
现那位妇女正是多年前，在他饥寒交迫时，热情地给过他帮
助的年轻女子，当年正是那杯热奶使他又鼓足了信心。

结果，当那位妇女正在为昂贵的手术费发愁时，却在她的手
术费单上看到一行字：手术费=一杯牛奶。

听了以上两个令我们感动的故事，大家是不是心中有所感触
呢?在你的生活中，是否曾有些事触动你的心弦? 是否有人曾
给你很大的帮助?是否因被某件事感动而流下甜蜜的泪?请把
它记录下来，与大家分享。

第三课时 升华感情，传递感恩：



班主任寄语：学会“感恩”

电影《康熙王朝》中孝庄太后对玄烨说过这样一句话“血浓
于水，爱大于恨：王者之道，教化万方。”令人颇为回味。
在日常生活中，学生中顶撞家长、怨恨家长甚至逃避家庭的
现象屡见不鲜;一些学生对老师的帮助、教育很不耐烦，情绪
对立的现象时有发生;在我们周围也有一些人，怨天尤人，颓
废消极，对社会、对人生充满抱怨，总觉得人生不如意，命
运太不公平。为此，我觉得有必要对我们的同学进行“学会
感恩”的教育。

如今，有些地方已经把“学会感恩”写进了《中学生守则》，
成了中学生必须要遵守的行为规范。我们应该感激的东西确
实很多：我们应该感激生我养我的父母，没有他们，我们不
可能来到人世更不可能长大成人;我们应该感激我们的国家，
为我们提供了如此安定的生存空间;我们应该感激社会，为我
们提供了衣食无忧的生活环境;我们应该感激学校，让我们愉
快而充实地学习;我们应该感激家人;为我们营造了温馨的家
庭港湾;我们应该感激朋友，为我们送来了真诚的友谊;我们
应该感激老师，教给我们知识，提高了我们的修养，甚至我
们还要感激苦难逆境，是它们教会我们坚强。

感恩是传承民族文化，从小学会感恩。着看似简单的事，真
要实践起来可是很难的。感恩是一种文明，是一种品德。感
恩是幸福之道，感恩是我们中华民族的美德。“人能感动，
就能幸福”，其实快乐就在你的心田。感恩是社会上每个人
都应该具有的基本道德准则。从对父母、对老师、对朋友说
一声谢谢，哪怕是一个会心的微笑，都是对他们的一种赞誉。
社会给予我们很多，你能从中感受到，努力学习，做一名诚
实守信、有责任感有使命感的公民，是对社会的回报。

请你对父母、老师、朋友、同学以及一切帮助过你的人说几
句肺腑之言，表达你的感恩之心。



小学生感恩班会设计方案篇七

1、理解儿歌内容，能够有节奏地朗诵儿歌。

2、激发对伟大祖国和中国共产党的感恩之情。

配套课件：大班语言儿歌课件《感恩祖国感恩党》

(一)导入部分

(二)展示部分

1、出示教学ppt。教师一边指ppt，一边朗诵儿歌。

教师：“儿歌叫什么名字?”

教师：“儿歌里的小朋友在幼儿园有什么变化?”

2、再次欣赏儿歌，理解儿歌内容。

教师：“我们应该感谢谁呢?”

3、学说儿歌。

(1)幼儿学习朗诵儿歌。

(2)分组朗诵儿歌。

(3)集体朗诵儿歌。

4、引导幼儿体会党和国家对幼儿的关心和爱护，知道要感恩
祖国感恩党。

(三)结束部分



请幼儿回家后给爸爸妈妈朗诵儿歌。(伴随音乐《我和我的祖
国》结束活动)

教师布置语言区，引导幼儿继续学说儿歌。

教师应在一日生活中，引导幼儿了解家乡的新面貌，知道自
己在幼儿园美好的学习生活来之不易。

附：儿歌：感恩祖国感恩党

党的阳光照边疆，

幼儿园里歌声响。

学知识，长本领，

爱运动，身体棒，

阳光底下我成长，

感恩祖国感恩党。


