
2023年第一次包粽子感受 第一次包粽子
心得体会(优秀5篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？
下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，
我们一起来看一看吧。

第一次包粽子感受篇一

明天就是端午节了，按照传统习俗，端午节要吃粽子。我吃
过很多粽子，但从来不知道粽子是怎样包的。今天妈妈准备
了一些材料，要在家包粽子，我可高兴了，我心中的谜可以
揭开啦。

上午九点妈妈开始包粽子了。我想包，但我不会，我只有看
妈妈包的份了。只见妈妈先用棕叶围成一个圆锥形，再用事
先就泡了很长时间的糯米给填满，然后再用棕叶把口给封上，
最后再用一根白色的长线把棕叶固定住并且系上。看着妈妈
熟练地包着粽子，我的心也痒痒了，便提出我也要包。妈妈
先让我讲端午节是纪念谁的，为什么要包粽子等等，然后才
允许我包。她一一告诉我包粽子的步骤和要领，我按照妈妈
的指示去做，但实际包出来的一点也不好看，我感到很沮丧。
妈妈说：“没关系，第一次能包这样就不错了。”但我还是
不满意。这时爸爸走过来，看到我包的丑粽子，嘴都快笑歪
了。我本来就生气，现在又受到爸爸的嘲笑，我举起粽子，
冲爸爸嚷道：“笑什么笑，你认为好包吗?你包个试试，说不
定还不如我包的呢。”这时粽子里的糯米却不争气地像小雨
点似的漏下来。我难过得差点哭出来。妈妈说：“做什么都
要一步步来，看着我，我包一步，你包一步，保管比前面包
得好。”我平静下来，耐心地跟妈妈学。我包了一个又一个，
越来越像样了，爸爸也情不自禁地夸起我来，我兴奋得一蹦



三尺高。

今天我吃着自己包的粽子感到格外的香。

第一次包粽子感受篇二

今天我帮妈妈包粽子。

上午，妈妈买回了米、粽中、蜜枣，说要包粽子，我看见妈
妈准备好了各种材料，我也来包粽子了。我包啊包，快包半
个小时了，还没包成一个，妈妈呢，已经包了几十个了。这
时我只好向妈妈讨教，我按妈妈说的包了起来。第一步把粽
叶弯成漏斗状;第二步放入少许米;第三步放入一个蜜枣;第四
步再放入一些米;然后用手给米整平;最后一步非常难，就是
用粽叶把上面盖上，然后用线把粽子捆好。要注意包成四个
角的，我包了好多次，最后在妈妈的指导下包好了!我又照这
样包了几个，最后一个你猜一猜是什么形态的?答案是“三角
炮”!

粽子包好了，妈妈也开始煮了，我熬了好长时间，大概过了
一个多小时粽子才煮好。令人期待的时刻终于来临了，我一
手提着我的“三角炮”，一手拿着盘子，来到桌前，大吃特
吃起来。我吃着自己包得粽子比妈妈包的好吃多了!

端五节就要到了，我提前吃到了自己包的粽子。

第一次包粽子感受篇三

又是一年端午节，家家户户少不了吃粽子。盛夏闻艾叶香，
包上粽子过端午。虽然现在超市里可以买到速冻的粽子，但
是吃起来总觉得缺少点端午节的味道。外婆每年都要包粽子，
以前的端午外婆都在老家包粽子，而今年外婆在宁波，当然
也要包粽子了。我很难得看见外婆包粽子的场面，所以当外
婆包粽子的时候，我就跟着她学起了包粽子。



外婆准备了糯米、绿豆、腊肉、粽叶和包粽子的绳子，然后
就开始教我包粽子了。外婆首先给我示范了一下，只见她拿
着两片粽叶，正反放置，卷成一个漏斗状，盛点米进去，再
加上一块腊肉进去，接着盖上粽叶往上折，要全部覆盖住米
和肉，否则就会从缝隙里溢出来。然后再绑绳子，先绑上面
的一根绳子，然后再把第一根绳子和第二根绳子都绑在一起，
这样才会更加牢固一些，煮的时候才不至于散架。

第一次包粽子感受篇四

昨天下课，李老师给我们发一个粽子，让我们品尝品尝，李
老师说：“明天，把粽子叶带过来，回家洗一洗就不沾了，
把绳子准备好了。晚上把米浸泡好，明天把准备好的材料带
过来。”晚上，我按照老师说的去做，把粽子叶洗了一遍，
又把绳子放进书包里，我又拿了一勺米，放在小碗里，又把
水放在小碗里。第二天，我高高兴兴的来到学校，只见老师
走上讲台高兴地说：“有哪位同学会包粽子那?”只见王少航
高高兴兴地举起手来，李老师说：“那就有请王少航王老师
教我们吧!大家热烈欢迎。”王少航兴奋地走上讲台，举起粽
子叶说：“先把粽子叶做成漏斗形，然后再放三分之一的米，
再放一些陷，然后再用米把陷给埋住，接着用漏形的上方往
下折，最后用绳子把它缠结实，这就ok了。”咦，我的粽子
怎么会漏米哪?这使我大惑不解，老师让我继续做。

我包的第一个粽子漏米，又是一个三角形的，我看着第一个
粽子，心里又一个个不愿意，我怎么这么笨呀!连一个简单的
不能再简单的一道题，却不会做。看着眼前的这个小小的粽
子，我有点想放弃了。当我在放弃时，我想到了妈妈对我说
过的话，她说：“你不能在你不知道这道题是怎么做时，或
是某件事时你都要坚持下去，绝不能向不会的题或事情低头。
我相信世上无难事，只怕有心人。加油!我决不向困难低头，
我要战胜困难。

我不放弃又坚持包第二个粽子，包的根本就不像，我又接着



包第三个，第四个……发现越来越不像了，我生气极了，我
转念又想，我王少航怎能包那么好，而我却包的什么也不是，
我要和他比试比试不可，我给自己打满了气。

我很想放弃，妈妈的话再在我的耳边响起：“遇事一定不要
退缩，要去面对困难，人生路上甜苦和喜忧，你一定要把这
句话记住，记在心里，这样有困难就想想我对你说的`话。”
我又鼓足了勇气，又包了一个，呀，我成功了，我终于包的
像了，虽然不是特别的像吧，但是已经学会了。就像一个打
了气的小气球又重新在天空中飞翔。

　

第一次包粽子感受篇五

星期五，我们班举行了一场包粽子大赛。

下午，我们兴高采烈地走进了学校。刚进校门，我才想起来：
哎呀!东西忘拿了!算了，现在拿已经晚了!我垂头丧气地进了
教室。

下午第二节课，我们整装待发地进入比赛现场。我心里像揣
了只小兔子似的砰砰直跳，想：这下完了，如果老师发现了，
那……我简直不敢想象后面的惨状。(早上带的是自己在家里
包好的粽子)

开始包了，我心里开始发虚：咋办?咋办?我也要进入批评族
了!老师走过来，我吓得赶快把头缩进壳里。还好!老师只让
我坐在最后，oh，mygod，真是有惊无险呀!

预备——开始!随着老师一声令下，我们开始进入紧张的比赛。
在征得位主的同意下，我借了位主的书看。嘿，位主的书真
是应有尽有，我这个书虫也得好好饱餐一顿了!



正当我看得入迷时，突然听见临时同桌的声音，我便凑过去
看。他除了粽叶，别的东西都带了。没有粽叶怎么包呀?可他
跟别人想的不一样，想试图包一个粽子，可是没有粽叶的映
衬，是包不好粽子的。可他是个坚持不懈的人，弄了一次又
一次，什么都没包成，还让桌子夹了他的手，落了个两败俱
伤。

下一次，我一定要大显身手，让别人看看我粽子的威力。


