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人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

体制内自我评价个人优缺点篇一

优点：我勤奋好学，态度端正，目标明确，对于专业知识会
投入很多的时间。我知道身为一名学生要以学业为主，需要
掌握好专业知识，成为有用之才更好的回报社会。学习专业
知识的同时我还会利用课余的时间学一些其他的知识。希望
收获更多。

缺点：我的理论性知识不够扎实，也还未能灵活的去运用，
自我提高的意识有待加强，没有进行深入系统的学习，以至
于无法深刻理解理论知识的'精髓，也就不能很好把理论结合
到实际生活中。

因此，今后我们将投入更多的时间加强思想建设，不断提高
政治思想觉悟和法制观念，努力做到思想联系实际，积极向
党组织靠拢。对时事政治关注不够。我知道，作为一名合格
的党员，我必须明白这一点。今后我们会更加关注时事和党
的方针政策。

体制内自我评价个人优缺点篇二

1、做人真诚，诚实守信，适应环境潜力强，喜欢与人交往，
乐于助人，有上进心。

3、有耐心，心态好，善于维系客户关系



4、勤奋，善于学习自己感兴趣的知识和事物。

谢谢。

缺点：

1、一般不会用心主动的锻炼身体，工作之余的大部分时间都
会叫上朋友和同学一齐吃吃饭聊聊天。

2、自我感觉知识面不是太广，当然在我意识到这一点以后，
我也一向在主动的学习，争取在最短的时间里弥补自己的.缺
点。

3、周末休息的那天会贪睡，睡到自然醒。

体制内自我评价个人优缺点篇三

优点：本人成熟稳重。愿意吃苦受累，通过自己富有激情、
积极主动的努力实现自身价值，能合理地统筹安排生活中的
事务。具备较强的逻辑思维和判断能力，对事情认真负责，
有很强的'责任心和团队意识；自信、乐观，具有一定的创新
意识和创造能力。

有激情，愿意付出。我是一个从不缺乏激情的人。我愿意花
费时间和精力，为了自己的目标不断奋斗和努力。我一直遵
循凭实力生存的原则，从不急功近利，投机取巧。

有骨气，能坚持原则。我父亲是一个地地道道的农民。他以
前是军人，特别有骨气，有原则，可能是遗传，也可能是受
他影响。从小就有骨气，能坚持自己的想法和原则。

缺点：金不够，人无完人。现实生活中不存在完美的人。但
是每个人都有优点和缺点。有利也有弊。我会尽力学习别人
的优点和长处。期中考试，我的成绩不理想。从现在开始，



我将从头开始，把全部精力集中在学习上。设定目标。努力
在期末考试中取得理想的成绩。

体制内自我评价个人优缺点篇四

在过去的五个月中，在工程服务部领导的带领下，经过了和
同事的共同奋斗，经过了自己的积极努力，做了以下个人工
作总结。

一、工作态度，思想工作。

我非常热爱本职工作，能够严以律己，遵守工程部的各项制
度，保持对工作负责的工作态度,谦逊学习，积极进取，不断
提高自己的技术水平，力争把领导分配的每一项任务做的最
好。

二、指导安装工作。

在金立永磁安装实战的工作中，通过对设备各管路接口、整
流柜和控制柜接线放线的安装，加深了我对设备工艺流程和
线路供配电的理解。也培养了我看懂电器接线原理图、管路
连接安装图纸的能力。同时也学习到了设备零配件认知的技
巧。安装过程的每个环节都做到了仔细认真。发现碱液过滤
器安装错误及时提出并正确安装。虽然指导工作顺利的完成，
但是通过工作发现了在控制柜里plc型号配置和配件详细名称、
功能作用的理解不够深刻。今后重点看些技术图纸，工作时
间之余到物资保障部认知配件。不懂的问题及时向同事和领
导请教。

三、设备试验调试工作。

在车间对沙特设备试验调试时，对电厂cndq-10制氢设备的开
机顺序，pid参数设定，都有了一定的了解。同时也对整流的
工作原理由浅入深的理解。试车之前确定直通气缸是90度，



三通180度。直通球阀调制关闭状态。乔丹的气动薄膜调节阀
应对其做初始化调整，调试过程中像设备达不到系统压力，
实际液位与上位机不符，电泵损坏故障时有发生，应根据实
际情况正确地排查。

四、今后的工作方向。

下月重点放在调试阶段的学习。培养自己查找故障的能力。
将现场发现的问题反馈给领导，多请教。在以后的工作中弥
补不足，发奋把工作做的更好。

体制内自我评价个人优缺点篇五

1)我不太善于过多的交际，尤其是和陌生人交往有一定的.难
度。(这虽然是缺点，但是说明你交友慎重;)

2)我办事比较死板，有时容易和人较真。(这虽然是缺点，但
是说明你比较遵守单位既定的工作规范，有一定的原则性;)

3)我什么知识或专业都想学，什么也没学精。(这虽然是缺点，
但是说明你比较爱学习，知识面比较广;)

4)我对我认为不对的人或事，容易提出不同意见，导致经常
得罪人。(这虽然是缺点，但是说明你比较有主见，有一定的
原则性;)

5)我办事比较急，准确性有时不够。(这虽然是缺点，但是说
明你完成工作速度较快。)

体制内自我评价个人优缺点篇六

优点：在学习上，严格要求自己，端正工作态度，作到了理
论联理实际；从而提高了自身的一专多能的长处及思想文化
素质，包括生活中也学到了养成良好的生活习惯，生活充实



而有条理，有严谨的生活态度和良好的生活作风，为人热情
大方，诚实守信，乐于助人，拥有自己的良好做事原则，能
与同事们和睦相处。思想上，自觉遵守公司的的规章制度，
坚持参加公司的每次的培训。要求积极上进，爱护公司的一
砖一瓦，一直严谨的态度和积极的热情投身于学习和工作中，
虽然有成功的泪水，也有失败的辛酸，然而日益激烈的社会
竟争也使我充分地认识到成为一名德智体全面发展的`优秀工
的重要性。缺点：不大气。不大气与性格和经历有关，不大
气有很多种理解，我更多倾向是不自信，可能是我过于拘谨
的性格和经济比较拮据的经历，在为人处事方面，曾有人提
示我不大气，放不开，我也意识到是一个很大的缺陷，不仅
要了解更多为人处事规则，更要大气。


