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我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。我们如何才能写得一篇优质的心得感悟呢？
那么下面我就给大家讲一讲心得感悟怎么写才比较好，我们
一起来看一看吧。

校园大清洁心得感悟篇一

为强化我系学生思想道德素质和志愿服务精神，创建和谐文
明美丽校园，特组织开展“校园文明志愿助力清洁校园”活
动。

本次活动以弘扬雷锋精神为主题开展校园杂草、死角的清扫
劳动。活动伊始，负责人根据参加活动人数对清扫任务进行
明确分工，并对清扫标准进行了详细要求，参与人员明确目
标后便进入工作状态。大家团结一心，互帮互助，短短一个
多小时就把责任区域打扫得干干净净，虽然“汗水与尘土齐
飞”，但同学们脸上都洋溢着快乐的.笑容，用行动诠释
了“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神。

通过此次志愿者活动，为学校师生提供了一个温馨、干净、
清洁的校园环境，增强了志愿者们的服务意识和吃苦耐劳精
神，让志愿者们体会到志愿服务工作的责任和意义，全面加
强了学生的校园环境保护意识。
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尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们：

大家下午好：



今天我讲话的题目是，《校园是我家，卫生靠大家》！

首先，我这里先讲一个真实的故事，大家听后一定会有所感
想。有一群中国人出国旅游，来到了美丽的澳大利亚。蓝蓝
的天、蓝蓝的海，金色的海滩，是如此的惬意！游人过后，
海滩上一片狼藉；又一群中国人来到这里，同样的事情再次
发生；第三群中国人来到了这片海滩，管理人员
讲“chinese，chinese，no”，这一次，一个中国人也没有下车，
只能坐在车上绕着海滩兜了一圈。为什么呢？中国人在外国
人眼里真就成了没有文明素质的野蛮人吗？身为中国人，遇
到这种事都会心里不舒服，甚至不服气。可事实就是事实，
没有卫生意识，在别人眼里就等于野蛮。

我们把目光拉回到我们的校园。走进我们的校园，每个人都
能感受到她的美丽，一株株绿树为我们提供新鲜的空气，绿
色的花带为我们装点校园，窗明几净的教室更是为我们的学
习创造了不错的环境，这与我校师生的共同努力是分不开的。

老师们，同学们，校园是我家，环境卫生靠大家。为了进一
步提升我校校园环境卫生质量，讲究卫生，减少疾病发生，
打造优美的学习环境，养成不错的卫生习惯，我们倡议：

1、人人以爱护校园环境为己任，认真做好教室、办公室、公
共区等卫生打扫，还给校园一个优美的环境。

2、不在校园里丢弃废物和垃圾，主动做绿色环保卫士，主动
捡起地面上的垃圾。

3、不随地吐痰，不乱写乱画。学文明人，做文明事。

4、办公室、教室里的劳动工具摆放规范，办公室的办公用品
和同学们的学习用品摆放整齐。

5、各班卫生委员每天坚持对教室和公共区进行卫生督查，政



教处也会不定时对各班卫生进行抽查，按照我校卫生检查评
分细则对各班进行打分排名，优秀班级将颁发卫生流动红旗。

同学们，有美丽的环境，才有美丽的心情，才更有学习的热
情，我们绝大多数学生从早上到校学习，到下午离校，几乎
一整天都在学校里，这里就是我们的第二个家，这里是我们
学习和生活的地方。“清洁校园大行动”我们付出了艰辛的
劳动，我们每一个人都是后溪这个大家庭的一员，我们更应
该自觉维护好身边环境，在学习文化知识的同时，养成不错
的卫生文明习惯。

现在，我向全体同学明确提出倡议：为了我们共同的家园，
从我做起，从小事做起，从现在做起，用我们的实际行动来
维护我们校园的永远干净、整洁、美丽。管住我们的口，不
随地吐痰；管住我们的手，不乱扔垃圾、杂物，不乱涂乱画，
不毁坏公物；管住我们的脚，不要践踏绿草，不要在墙壁上
留下脚印。总之，管住我们所有不文明的行为。“捡起一片
纸就是捡起文明”。让我们全体师生共同努力，维护好校园
环境，让她永远整洁、漂亮、宁静有序，让文明之花在后溪
这个大家庭绽放！

同学们，我们能努力做到吗？请大声的回答我吧！

谢谢大家！
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沈：老师们、同学们，今天我们演讲的题目是：清洁校园、
美丽心灵。

韩：人能创造环境，环境也能造就人。作家说：良好环境是
心灵的港湾。画家说：良好环境是灵感的源泉。的确，当我
们每天踏进美丽的校园时，都会感到心旷神怡；当我们在整
洁优雅的环境中学习时，都会感到心情舒畅。



沈：美好的环境需要我们去精心呵护。可是，环顾校园四周，
果皮，纸屑、包装袋会随时出现。这一切，不仅给值日生增
加了负重，更丑化了我们自己的文明形象。

韩：优美的环境，让我们懂得文明，更加进步；优美的环境，
让我们倍加珍惜，更加高尚。难道我们就这样无动于衷吗？
我们要共同维护干净的校园环境——不乱丢乱扔，自觉捡拾
废纸物，当好文明监督员。因为我们深深懂得环境是大家的`，
要靠我们共同努力来保护。

沈：物以善小而不为，勿以恶小而为之。老师们、同学们，9
月14日是“世界清洁地球日”，希望大家都加入到清洁环境
的的队伍中来，从我做起，从小事做起，从身边做起，从现
在做起，多弯弯腰，捡捡纸屑，多走走路，送垃圾回家。让
我们爱护校园、美化校园，人人都做七小环境的护卫使者。
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随着生活水平的提高和环境意识的增强，越来越多的人开始
关注环境保护和卫生清洁问题。作为一名学生，我对校园卫
生的重要性有着深刻的体会。义务清洁校园活动是我们学校
提倡的一项重要活动，通过参与其中，我感受到了校园清洁
给我们带来的益处，并且培养了我的环保意识和责任感。

首先，校园清洁活动能够提升校园环境的整洁程度，为师生
营造一个良好的学习和生活环境。校园是我们每天都要待上
几个小时的地方，环境的整洁与舒适与否直接影响到我们的
学习效果和身心健康。当校园整洁干净的时候，我们会感到
愉悦和舒适，心情也会变得积极向上。相反，如果校园脏乱
差，垃圾遍地、臭味扑鼻，不仅严重影响了我们的学习和居
住环境，还容易引起疾病的传播。因此，参与校园清洁活动，
不仅是为了美化校园环境，更是为了自己和他人的健康着想。

其次，参与义务清洁校园活动，能够培养我们的环保意识和



责任感。在校园清洁活动中，我们需要认真清理垃圾、分类
回收，这有助于我们认识到垃圾对环境的危害，并且学会如
何正确处理垃圾。在这个过程中，我逐渐意识到，环境保护
是我们每个人的责任和义务，不仅仅是政府的工作。我们应
该从自身做起，从小事做起，保护我们的环境。同时，参与
清洁活动还让我明白，只有积极参与到社会公益活动中，才
能真正体会到责任感的重要性和快乐。

此外，义务清洁校园活动还能够增强学生之间的合作意识和
团队精神。在清洁活动中，我们需要分工合作，用心完成每
个小任务。只有每个人都参与进来，共同努力，才能保证整
个校园的清洁工作顺利进行。通过与同学们的合作，在互相
帮助和协作中，我不仅学会了与人合作，还体会到了团队的
力量与快乐。这对于我们今后的学习和生活，尤其是将来进
入社会工作具有重要的意义。

最后，参与义务清洁校园活动，使我提高了个人的自觉性和
细心程度。在校园清洁活动中，每个人都会有自己的任务，
需要动脑筋、细心操作。这要求我们在日常生活中，不仅要
注意爱护环境，还需要提高自己的动手能力和解决问题的能
力。通过参与这些清洁活动，我逐渐培养了自己的责任心和
毅力，让自己成为一个更加自觉的人。

总之，通过参与义务清洁校园活动，我体会到校园环境的整
洁对我们的生活和学习有着重要影响，同时也培养了我对环
境保护的意识和责任感。这项活动不仅提升了我们的合作意
识和团队精神，还锻炼了我们的动手能力和解决问题的能力。
希望我们每个人都能认识到校园清洁的重要性，并积极参与
到其中，共同为创造一个美丽、整洁的校园环境贡献自己的
力量。让我们的校园成为一个让人舒心、愉悦的地方。
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校园清洁周是一项重要的活动，旨在培养学生的环保意识和



责任感。在这个活动中，我不仅学会了如何保持校园的整洁，
还体会到了团队合作的重要性和环保的深远意义。通过参与
校园清洁周，我真切地感受到了保护环境的重要性，明白了
自己应该怎么去做。

第一段：加深环保意识，积极参与校园清洁

校园清洁周的开展，为我们提供了了解和投身于环境保护的
机会。我积极参与了其中的各项活动，例如垃圾分类、校园
巡查以及植树活动等，不仅让我更深刻地认识到保持环境整
洁的重要性，同时也明白了我们每个人都应该为环保贡献自
己的一份力量。通过参与校园清洁周，我逐渐养成了良好的
习惯，不再乱扔垃圾，坚持进行垃圾分类，用实际行动保护
环境。

第二段：团队合作，共同清洁校园

校园清洁周的活动需依赖于团队合作，没有一个人能够完成
所有的任务。在这个过程中，我深刻体会到了团队合作的重
要性。当我们一起清理操场、修剪树木和清理垃圾时，每个
人都充分发挥自己的专长，互相帮助，共同完成任务。我们
相互激励，相互支持，使整个团队更加紧密。这次经历让我
意识到，只有团结一心，齐心协力，我们才能保持校园的整
洁，让环境更加美好。

第三段：深刻认识环保的重要性

通过参与校园清洁周的活动，我深刻认识到环保的重要性。
我们的地球资源有限，如果我们继续浪费和破坏，将给未来
的生存环境带来巨大的威胁。而校园清洁周正是一次提醒我
们的机会，让我们意识到每个人都应该从小事做起，保持环
境的整洁。只有在提高环保意识的同时，我们才能构建一个
更加绿色、美好的未来。



第四段：以身作则，影响他人

参加校园清洁周的活动，让我深刻体会到了当一个责任感强
烈的学生的重要性。通过自己的实际行动，我成为了环保的
倡导者，通过影响他人，让更多的人加入到环保的行列中来。
我鼓励我的同学们不再乱扔垃圾，养成良好的环保习惯。我
在班级组织了垃圾分类的讲座，向大家普及垃圾分类的知识，
大家都表示会从自身做起。我希望通过我的示范和影响，可
以让更多人加入到保护环境的行列中来，共同构建一个绿色
的校园。

第五段：持之以恒，坚守环保

校园清洁周的活动结束只是一个开始，保持环境整洁应该是
我们每个人的日常行为。通过这次活动，我明白了保护环境
不仅仅是在一周内做一些事情，更重要的是要持之以恒、坚
持不懈。所以，我将会每天注意垃圾的分类，注重节约用水
用电，参与到更多的环保活动中来。我相信，只有每个人都
真正意识到环保的重要性，坚持下去，并将这种习惯继续传
递下去，我们才能为净化我们的环境，共同创造一个更加美
好的未来做出贡献。

校园清洁周的活动让我收获了很多，提高了环保意识，培养
了团队合作精神，树立了保护环境的责任感。通过这次经历，
我相信，只有每个人都积极行动起来，共同为环境保护贡献
自己的力量，我们才能创造一个更加美好的未来。
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清洁校园是每个学生的责任和义务，为了营造一个干净整洁
的学习环境，学校经常组织义务清洁活动。最近，我参加了
一次义务清洁校园活动，并深受感动和启发。通过这次活动，
我感受到了集体的力量、个人的责任、环保的重要性以及真
正理解了清洁校园的意义。



首先，这次义务清洁活动让我深刻体会到了集体的力量。在
开始时，我满怀期待地和同学们一起来到校园，并分配了不
同的任务。有人负责扫地，有人负责捡垃圾，有人负责修补
栅栏，每个人都尽职尽责地完成自己的任务。大家互相帮助、
合作愉快，虽然工作辛苦，但看到校园恢复到干净整洁的样
子，我们都感到非常自豪和满意。这次活动让我明白了集体
的力量是无穷的，只要大家齐心协力，就能够创造出一个更
加美好的环境。

其次，这次义务清洁活动让我认识到了个人的责任。在活动
进行过程中，我看到有些同学不仅仅只关注自己的任务，而
是会主动帮助其他同学，甚至主动承担一些额外的责任。他
们用自己的行动告诉我，每个人都应该对自己的校园有一份
责任感。我也决定以后要更加关注身边的环境，并积极推动
其他同学一起参与到维护校园环境的行动中来。只有我们每
个人都担起责任，才能够真正地改善校园环境。

此外，通过这次义务清洁活动，我进一步认识到了环保的重
要性。随着经济的快速发展，人们对资源的需求越来越大，
同时也带来了大量的垃圾和污染。我们的校园也不例外，垃
圾四处堆积，环境污染。只有我们提高环保意识，减少浪费，
才能够保护好我们的校园和地球。因此，从那以后，我开始
做到垃圾分类投放，拒绝使用一次性塑料制品，并且积极宣
传环保理念，希望能够影响更多的人参与到环保行动中来。

最后，这次义务清洁校园活动真正让我理解了清洁校园的意
义。在活动结束后，我回头看了看整个校园，干净整洁、一
片清新。这让我意识到，一个干净整洁的学习环境不仅可以
提高学习效果，还可以培养我们的责任感和爱护环境的意识。
只有我们自己去维护好校园，才能够保持好这个美丽的环境。
因此，清洁校园并不是一次性的活动，而是我们每个人日常
生活中的一项责任和义务。

总之，通过参加这次义务清洁校园活动，我深刻体会到了集



体的力量、个人的责任、环保的重要性以及真正理解了清洁
校园的意义。我相信只有我们每个人都积极行动起来，从小
事做起，努力维护好我们的校园，创造一个更加美好的学习
环境。


