
2023年跆拳道道馆全年活动 跆拳道馆招
生活动方案(实用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文
吗？下面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大
家，我们一起来看一看吧。

跆拳道道馆全年活动篇一

1、随着生活条件日益提高，孩子的德、智、体、美等的学习
越来越受到家长的重视。跆拳道作为一项大众体育项目，正
在被越来越多的`人接受。

2、跆拳道在各类体育项目中是最容易上手，且危险度最低的
一个项目。但是，它需要头手脚等的高度配合，而且跆拳道
最注重的就是礼仪和品德。因此，除了能加强孩子的锻炼外，
还能加强孩子礼仪与品德的教育。

3、跆拳道的基本精神是“礼，义，廉，耻，克己，忍耐，百
折不屈”，这些最基本的精神是对跆拳道练习者的基本要求，
作为练习者要知礼仪，讲义气，知廉耻，要明辨是非，学会
忍耐，学会克制自己，面对失败要有百折不挠的精神。

根据自己的喜爱选修课

太极一章，基本腿法，基本步法，身体素质，跆拳道礼仪

每周2次，下午

跆拳道室



脚靶，跆拳道垫。

期末能顺利通过黄带考级

跆拳道道馆全年活动篇二

跆拳道协会活动：“道之精神”

二、举办机构

策划主办单位：院学生社团联合会跆拳道协会

协办单位：信息与软件工程系

赞助单位：本站、大学生精英论坛

三、活动地点

咸宁职业技术学院科学会堂

四、活动时间

20xx年5月份

五、现场布置

待定

六、参与人员

院学生社团联合会跆拳道协会与信息与软件工程系学生干部

七、活动目的

通过组织学生进行此次活动，不仅给学生一个表现自己的舞



台，而且加强了学生与学生之间的合作精神，同时也体现了
我校大学生的组织能力和实力，更使我校文明活动更加精彩，
发扬我校文化。

八、宣传活动

1、由宣传部制作宣传板

2、由院金玉之声广播台进行广播宣传

九、活动流程

比赛开始表演一个多人太极，中间有若干个互动节目，接下
来是腿法表演和特技破砖

十、预算费用

1、表演特技腿法所需的表演砖200元

2、租用道靶200元

3、水费80元

4、请教练及其他编排等120元

合计：600元

院学生社团联合会跆拳道协会

跆拳道道馆全年活动篇三

跆拳道是一门创新与发展起来的独特武术，为普及跆拳道知
识，跆拳道社团会组织开展一系列跆拳道活动。今天小编给
大家介绍关于跆拳道社团活动的一些实施策划方案，欢迎大



家参阅。

一、活动目的

为丰富我院高校大学生课外生活，增强我院各高校间跆拳道
运动的交流与合作，提高我院大学生的强身健体意识及身体
素质，为给全院广大的跆拳道爱好者提供一个施展才华的舞
台，特举办本次广西财经学院首届大学生跆拳道比赛。

二、活动背景

随时社会的开放与发展，“跆拳道”这一武术逐渐家喻户晓，
也成为广大青年热爱的一项竞技活动，而我院跆拳道协会成
立已有十二年的历史，因此，我协会将以将汇集各高校的跆
拳道爱好者，共同为大家呈现一场跆拳道的实战比赛。

三、活动主题

展现风采增进友谊强健体魄扬我武德

四、活动宗旨：

以武会友友谊第一比赛第二

五、主办单位

体育教学部

六、承办单位

跆拳道协会

七、活动对象

各高校跆拳道爱好者



八、活动时间：

20xx年4月至5月

1、报名时间：20xx年4月中旬

2、参赛时间：20xx年5月中旬(具体)

3、后期宣传：比赛完一周内

九、活动地点：

体育管

十、活动规则

(参考附件1：活动的具体规则)

十一、奖项设置

(附件3：各等级的奖项设计)

十二、活动流程

1、前期工作：

(一)联系安排活动赞助商

由外联部负责活动赞助商

(二)报名表制作

由宣传部负责报表的制作和打印

(三)文字材料收集



由秘书部负责查找和整理一些关于跆拳道的照片、一些基础
性的有关跆拳道的问题及其答案。

(四)宣传卡片制作

由宣传部负责制作宣传卡片，并附上跆拳道小知识，包括比
赛的时间地点和宣传语。

(五)桌椅、道具:

资源部负责桌椅的配置、脚把、桌椅、木板、砖瓦之类以及
护具等常规用品

(六)奖品准备

1)、由外联部负责观众参与奖品：

方案1：采购一些棒棒糖之类的奖品，并在奖品上挂上参与节
目的字条和祝福的话。(待定)

2)、参赛获奖人员：奖杯，证书，奖状，纪念礼品

2、中期工作

(一)比赛会场布置：

由后勤部负责赛场布置

1.比赛场地的铺垫

2、海报的粘贴

3、饮用水的提供

4、药品的配备



(二)录像照相

由外联部负责现场录像和照相

(三)安全保障

参见“附件3安全预案”

(四)机动人员

应对突发状况

(五)撤场工作

各部门共同完成

3、后期工作

(一)归档总结工作

秘书处负责

(二)后期宣传

宣传部负责，外联部协助

十三、宣传方式

一、前期宣传(时间：5月)

1、粘贴海报

内容：宣传该活动,简介该比赛内容及其报名方式，参赛时间
地点，广招报名选手



粘贴地点：东西食堂

具体时间：

2、横幅宣传

内容：活动口号、宣传跆拳道比赛一事

张挂地点：中区足球场、游泳池旁

具体时间：

3、宣传单

内容：报名单、宣传单(比赛的规则，参赛的方式，举办的地
点)

宣传地点：东、西食堂拜访摊点

具体时间：

二、中期宣传(时间：5月)

1、粘贴海报

内容：与前期宣传不变

粘贴地点：东西食堂的不动，增一张于体育馆前(比赛地点)

具体时间：比赛当天(待定)

2、横幅宣传

内容：“预祝第一届跆拳道实战比赛圆满成功”



横挂地点：体育馆、游泳池旁、田径场

具体时间：比赛前的两三天

三、后期宣传

网上宣传

内容：稿件形式把这次比赛的形式、规模、比赛结果在网上
公布

具体时间：比赛完后一周内

十四、活动预算

海报3张、横幅5条(待定)、水一箱、药品、奖品等(以表格的
形式做出)

跆拳道协会

一、活动名称

延承20xx奥运精神营造活力型财院校园文化

二、活动背景

从中国20xx年第一次正式参加奥运会以来，我们一直在为奥
运作出不懈的努力，我们盼着有一天奥运会将在我们中国举
办。这一年我们终于盼来了，20xx我们在我们的北京成功举办。
随着奥运，中国已进入了全民运动的时代，从去年开始就不
断有全民健身、全民马拉松、全民呼拉圈比赛等一系列活动
在全国各地竞相举办，中国各地迎来了一阵“奥运热”。可
以说，奥运在带来了经济热、政治热的同时也带来了巨大的
文化热!3月24日，北京奥运会圣火取火仪式在希腊奥林匹亚



举行，北京奥运圣火顺利采集。她将一路披荆斩棘风雨无阻，
徐徐的向终点北京挺进。5月18日，奥运圣火伴随着一路的喝
彩和期盼来到人间天堂——杭州，我们生活的大都市!奥运赛
场上吴静钰完胜对手在跆拳道小级别中国首夺奥运金牌!为此，
我们都激动不已!跆拳道，作为奥运运动项目之一，也正在为
之不断努力，艰苦奋斗。心武跆拳道社团更是为延承08奥运
精神奥运积极奔波着。

三、活动目的

1：延承奥运精神，延承奥运文化。

2：宣传全民健身，宣传跆拳道运动，普及同学们对跆拳道的
认识。

3：动员同学们积极投入奥运热潮，为我们财院更添一份后全
民奥运的氛围。

4：为建设活力型财院校园文化，发展跆拳道提供良好的宣传
和动员作用

四、活动特色

通过前三届大众跆拳道比赛成功总结的经验，我们有信心再
一次举办最高水平的跆拳道交流比赛，届时将有其他兄弟院
校的跆拳道社团参与比赛期间的穿插演;浙江省跆拳道协会代
表，浙江省高校跆拳道活动发起人作为比赛颁奖嘉宾;省跆拳
道一级裁判员，省跆拳道品势教练员作为比赛裁判。我们将
以最完备的准备，最优秀的人员，最饱满的精神面貌，组织
开展省高校内最为完美的一次业余跆拳道活动。

五、活动地点

浙江财经学院生活区桃李苑文华餐厅门口。



浙江财经学院体育馆门口(晴天)

浙江财经学院教学区e210(雨天)

六、活动时间

十一月上旬

七、活动准备

(一)联系安排活动赞助商

(二)报名表制作

(三)文字材料收集

查找和整理一些关于的奥运问题、一些关于北京奥运的问题
和一些基础性的有关跆拳道的问题及其答案。

(四)宣传卡片制作

制作宣传卡片，并附上跆拳道小知识晚些时候比赛的时间地
点和宣传语。

(五)奖品准备

1、观众参与奖品：

方案1：采购一些棒棒糖之类的奖品，并在奖品上挂上参与节
目的字条和祝福的话。

方案2：采购一些关于奥运的小东西作为奖品，并在奖品上挂
上参与节目的字条和祝福的话

2.参赛人员：奖杯，证书，奖状，纪念礼品



(六)海报准备

1.比赛报名海报(贴于文华餐厅门口)

----宣传该活动,简介该比赛内容及其报名方式

2.比赛活动海报(贴于文华餐厅门口)

----宣传该活动,简介该比赛内容及其时间地点

(七)横幅准备

比赛横幅(于文华餐厅门口)

(八)桌椅

(九)道具:

脚把、桌椅、木板、砖瓦之类以及两套护具

(十)参赛人员的保护措施

1.饮用水2.云南白药

(十一)比赛期间穿插节目:

1.品势类节目由品势队与其他各校负责人负责准备

2.道操类节目由道操队与其他各校负责人负责准备

3.特技类节目由特训队与其他各校负责人负责准备

(十二)音乐：

1.比赛音乐由各节目负责人选定



2.穿插音乐到时由所有的节目负责人商讨后决定

(十三)串词：由社刊部和社长秘书负责编写

(十四)录像照相：由网络部和社刊部负责

(十五)比赛会场布置：

1.铁架子、地毯、桌椅

2.海报架、海报(包括跆拳道知识介绍以及)、

3.大型喷绘布景

4.音响(接线板)

八、活动流程

一.赛前流程

1.在文华餐厅门口进行比赛前报名工作准备

2.由三人穿好道服发放卡片，三人负责报名记录，另外两人
负责传单。

3.报名工作结束，整理场地。

4.比赛场地准备

二.比赛流程：

1.开场：

品势表演(太极三章)



道操表演

特技表演

2.击破比赛

裁判员点评(同时道操比赛成绩统计)互动环节(简单的擒拿演
示、并请观众上来参与实践、并赠送参与观众纪念品)

3.道操比赛

道操比赛裁判员点评(同时道操比赛成绩统计)主持人将话题
转向北京奥运互动环节(向观众提问关于奥运的问题，回答对
者有纪念品)

4.到场来宾表演

5.特技比赛

6.实战比赛

八人淘汰赛裁判员点评(同时实战比赛成绩统计)

7.比赛结果和成绩公布

8.主持人请心跆社长总结，浙江省跆拳道协会代表讲话，主
持人感谢现场观众和来宾并且宣布活动结束。

三.赛后流程：

1.集体合影留念

2.工作人员合影留念

3.场地整理



4.照片，视频后期处理

九、财务预算

文印费：50

奖品购买费：100

比赛用品：350

场地布置：350

其他：150

总计：1000

策划者:心武跆拳道社李宏博

一、活动名称

跆拳道协会活动：“道之精神”

二、举办机构

策划主办单位：院学生社团联合会跆拳道协会

协办单位：信息与软件工程系

赞助单位：本站、大学生精英论坛

三、活动地点

咸宁职业技术学院科学会堂

四、活动时间



20xx年5月份

五、现场布置

待定

六、参与人员

院学生社团联合会跆拳道协会与信息与软件工程系学生干部

七、活动目的

通过组织学生进行此次活动，不仅给学生一个表现自己的舞
台，而且加强了学生与学生之间的合作精神，同时也体现了
我校大学生的组织能力和实力，更使我校文明活动更加精彩，
发扬我校文化。

八、宣传活动

1、由宣传部制作宣传板

2、由院金玉之声广播台进行广播宣传

九、活动流程

比赛开始表演一个多人太极，中间有若干个互动节目，接下
来是腿法表演和特技破砖

十、预算费用

1、表演特技腿法所需的表演砖200元

2、租用道靶200元

3、水费80元



4、请教练及其他编排等120元

合计：600元

院学生社团联合会跆拳道协会

跆拳道道馆全年活动篇四

跆拳道协会活动：道之精神

二、举办机构

策划主办单位：院学生社团联合会跆拳道协会

协办单位：信息与软件工程系

赞助单位：

三、活动地点

咸宁职业技术学院科学会堂

四、活动时间

xx年5月份

五、现场布置

待定

六、参与人员

院学生社团联合会跆拳道协会与信息与软件工程系学生干部



七、活动目的

通过组织学生进行此次活动，不仅给学生一个表现自己的舞
台，而且加强了学生与学生之间的合作精神，同时也体现了
我校大学生的组织能力和实力，更使我校文明活动更加精彩，
发扬我校文化。

八、宣传活动

1、由宣传部制作宣传板

2、由院金玉之声广播台进行广播宣传

九、活动流程

比赛开始表演一个多人太极，中间有若干个互动节目，接下
来是腿法表演和特技破砖

十、预算费用

1、表演特技腿法所需的表演砖200元

2、租用道靶200元

3、水费80元

4、请教练及其他编排等120元

合计：600元

跆拳道道馆全年活动篇五

1、运动员入场仪式：放《运动员进行曲》

2、主持人致欢迎词，领导讲话。



3、主持人讲注意事项。

（1）请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

（2）请在活动过程中遵守活动规则。

（3）在活动中请勿拥挤。

（4）在活动中表现棒的'小朋友可以赢取我们的小礼品哦！

4、才艺展示：（1）体操表演（2）跆拳道表演

5、主持人介绍几种游戏的名称。

大、中班游戏

1、珠行万里

目标：用提供的“轨道”将球从起点运送到终点。

准备：一名家长和自己的孩子为一个单位，共十个单位（幼
儿、家长共二十人组成一队）队员们自行采取组队方式。

玩法：1.在运送小球的过程中，要保持小球始终在轨道中且
不能掉落，若掉出，则从第一个重新开始此游戏。

2、运送小球过程中，队员不能拖着管道移动，队员原地调整
轨道倾斜角度，将球从起点通过轨道运送到终点。

用时最短获胜！


