
小学数学教师读书心得(通用6篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集
的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

小学数学教师读书心得篇一

数学是一门与人类生活紧密相关的学科，对于培养学生的逻
辑思维和解决问题的能力具有重要作用。作为数学教师，读
书是我们不断提高自身素质和教学水平的有效方式之一。在
读了《数学教学与研究》这本优秀的书籍后，我深感受益匪
浅，通过这次阅读，我对数学教学的重要性有了更深的认识，
同时也对提升自己的教学方法有了一定的思考。

第二段：数学教学的重要性

《数学教学与研究》一书强调了数学教学的重要性。这本书
强调数学的实用性和实践性，提倡培养学生的逻辑思维和解
决实际问题的能力。从小学到高中，数学作为一门基础学科，
对于学生在未来学习和生活中都具有重要意义。数学教师应
该积极担当起培养学生数学能力的责任，通过启发学生的学
习兴趣和培养学生的解决问题的能力，使学生在数学领域取
得优异的成绩。

第三段：重视差异化教学方法

《数学教学与研究》一书还强调了差异化教学方法的重要性。
每个学生都有不同的学习特点和兴趣爱好，在教学中，我们
应该根据学生的不同特点和需求，采用不同的教学方法。差
异化教学方法可以有效地激发学生的学习兴趣和积极性，并
且可以满足不同学生的学习需求，提高教学效果。作为数学



教师，我们应该不断学习并掌握各种差异化教学方法，以更
好地帮助学生在数学学习中取得进步。

第四段：多样化评估方法的运用

《数学教学与研究》一书还介绍了多样化评估方法的运用。
传统的评估方法仅仅关注学生记忆的能力和机械运算的能力，
忽视了学生的思维和创新能力。通过多样化的评估方法，我
们可以更全面地了解学生的学习情况，发现学生的潜力和问
题，并针对性地提供帮助和指导。在教学中，我将更加注重
运用多样化的评估方法，既能够客观评价学生的学习情况，
又能够帮助学生全面发展。

第五段：践行自我反思和不断创新

《数学教学与研究》一书提醒我要不断进行自我反思并不断
进行教学创新。数学教学虽然有一定的规律和方法，但是每
个学生的学习情况和需求都是不同的，在教学过程中，我们
需要不断尝试新的教学方法和策略。通过自我反思，我们可
以发现自己的不足和问题，并加以改进；通过教学创新，我
们可以不断提高教学效果，激发学生的学习兴趣和积极性。
作为一名数学教师，我将积极践行自我反思和不断创新的教
学理念，提高自己的教学水平和专业素质。

结尾

通过读《数学教学与研究》这本优秀的书籍，我对数学教学
的重要性有了更深的认识，并且从中汲取了许多有益的教学
方法和理念。作为一名数学教师，我将以阅读为契机，不断
提高自己的教学水平，为培养学生的数学能力和解决问题的
能力做出更大的贡献。



小学数学教师读书心得篇二

数学是一门极富挑战性的学科，而数学教师作为该学科的传
递者和引导者，必须具备扎实的数学知识和丰富的教学经验。
然而，要想成为一位优秀的数学教师，光有这些还远远不够。
阅读优秀的数学教育书籍，对于提升教师的教学能力和方法
是至关重要的。在过去的阅读过程中，我深深感受到了读书
给予我的启发和帮助。

第二段：寻找灵感

阅读数学教育书籍可以帮助教师寻找到新的思路和灵感。书
中的案例和教学经验可以让教师从不同的角度思考问题，进
而创新教学方法。例如在一本书中，我读到了一个将数学与
日常生活联系起来的教学案例，这让我明白到数学并不是一
门孤立的学科，而是与我们生活息息相关的。从此，我开始
尝试将课堂中的数学知识与学生的日常生活相结合，使学生
能够更好地理解和应用所学的内容。

第三段：提高教学技巧

阅读数学教育书籍可以帮助教师提高自己的教学技巧。书中
介绍的各种教学方法和技巧，可以帮助教师更好地组织和安
排教学内容，提高学生的学习效果。在一本书中，我学到了
利用游戏和实践活动来教授数学的方法，尤其是对于那些对
数学兴趣不大的学生。我将这个方法应用到了自己的教学中，
学生们通过参与各种有趣的游戏和实践活动，不仅提高了数
学的理解和兴趣，还增强了团队合作和沟通能力。

第四段：培养学生的学习兴趣

阅读数学教育书籍还可以帮助教师更好地培养学生的学习兴
趣。教师可以通过书中的案例和经验，发现吸引学生注意力
的方法和策略，帮助学生享受学习数学的过程。例如，在一



本书中，我读到了一个将数学与游戏相结合的教学案例，这
种有趣的教学方式吸引了学生们的注意力，并激发了他们对
数学的兴趣。我尝试了类似的教学方法，发现学生们对数学
的兴趣和参与度明显提高了，他们更愿意主动参与到问题的
解决中，积极思考和讨论。

第五段：结语

通过阅读数学教育书籍，我能够更好地理解数学的内涵和教
学方法，也能够更好地帮助学生掌握数学知识。通过寻找灵
感、提高教学技巧和培养学生的学习兴趣，我成为了一位更
出色的数学教师。我相信，只要坚持不懈地努力阅读优秀的
数学教育书籍，持续提升自己的素质和能力，我将能够更好
地引导学生，在数学这条道路上行得更远。

小学数学教师读书心得篇三

书到用时方恨少，事非经过不知难，有人说：“一本教育杂
志，也应当是一所学校，有先进的教育理念，有切实、具体
的可以给读者以启迪的教育案例，有高水平的服务……”而
《初中数学教师》恰恰如此，它的文章精短实用，可读性强，
内容实在，在推动教学改革、传递教学信息方面都有独到之
处。

如今，做为一名初中数学教师，我更加希望能在教学方面得
到一些切实具体的帮助，《初中数学教师》将怎样处理教材
难点，怎样设计创造性教学方案等都为我们想到了。她的教
学点评中肯，教案设计新颖，教学随笔精致。她贴近教改前
沿，是初中数学教改的冲锋号。

“问渠哪得清如许，为有源头活水来”，“是固教然后知困，
学然后知不足也”。因此，在教学中，书本是无言的老师，
读书是我教学中最大的乐趣。比知识更重要的是方法，有方
法才有成功的路径。教师今天的学习主要不是记忆大量的知



识，而是掌握学习的方法——知道为何学习?从哪里学习?怎
样学习?如果一个老师没有掌握学习方法，即使他教的门门功
课都很优异，他仍然是一个失败的学习者。因为这对于处在
终身学习时代的人来说，不啻是一个致命的缺陷。学习型社
会为全体社会成员提供了充裕的学习资源。

比方法更重要的是方向。在知识经济大潮中，作为一名人民
教师，应该认准自己的人生坐标，找准自己的价值空间。教
书的生活虽然清贫，但一本好书会使我爱不释手，一首好诗
会使我如痴如醉，一篇美文会使我百读不厌。我深深地知道，
只有乐学的教师，才能成为乐教的教师;只有教者乐学，才能
变成为教者乐教。

更多精彩的教师读书笔记推荐：

教师读书笔记摘抄

小学英语教师读书笔记

教师读书笔记：赏识助您走向成功

《学会做一个偷懒的老师》读书笔记

幼儿园教师读书笔记《3 —6岁儿童发展与学习指南》

小学数学教师读书心得篇四

总感觉工作比较繁忙，对一些教育类的书籍置若罔闻，根本
没有列入自己的阅读计划之内，时间也就这么浪费了，近日，
认真阅读了朱永新教授的《我的教育理想》一书，深有感触。

作为一名教师，我想能从这本书学习点经验，所以比较关心
书中对于理想教师的描述。朱教授在书中描述：理想的教师，
应该是一个胸怀理想，充满激―情和诗意的教师；是一个自



信、自强、不断挑战自我的教师；是一个善于合作，具有人
格魅力的教师；是一个充满爱心，受学生尊敬的教师；是一
个追求卓越，富有创新精神的教师；是一个勤于学习，不断
充实自我的教师；应该是一个关注人类命运，具有社会责任
感的教师；应该是一个坚韧、刚强、不向挫折弯腰的教师。

其次，用今天的自己与昨天的自己比――我今天备课是不是
比昨天更认真？我今天上课是不是比昨天更精彩？我今天找
学生谈心是不是比昨天更诚恳？我今天处理突发事件是不是
比昨天更机智？今天我组织班集体活动是不是比昨天更有趣？
我今天帮助“后进生”是不是比昨天更细心？我今天所积累
的教育智慧是不是比昨天更丰富？我今天所进行的教育反思
是不是比昨天更深刻？今天我面对学生的教育教学建议或意
见是不是比昨天更虚心？我今天所听到各种“不理解”后是
不是比昨天更冷静？……每日三问，自省吾身。虽然每天都
不是最好，甚至每天都有遗憾，但每天自问，坚持不懈，我
们便不断地向“理想的教师”这一境界靠近。

第三、我一定要做一名认真负责任的教师。学生、家长、老
师眼里的好教师的标准是什么？第一条：首先他要对学生负
责任。是的，在上每一节课前。我总是鼓励自己：自己一定
可以上成功的。学生一定可以接受的；我总是警告自己：走
进教室的那一瞬间，收起所有的不愉快的情绪，带着高兴和
愉悦的心情走进课堂；我总是提醒自己：上课时，尽量把自
己的最具活力，激―情和热情的一面勇敢的展现在学生的面
前，极力的渲染一种教学氛围，使大部分的学生都能够参与
进来，从内心地激发学生的学习热情和激―情。

小学数学教师读书心得篇五

首先，通过数学实践活动使学生体会数学与自然，数学与人
类社会的密切联系，增进学生对数学的理解，增强学生应用
数学的信心，使学生初步学会运用数学的思维方式去观察社
会，分析社会、认识社会，初步运用所学的数学知识去解决



日常生活中的问题，培养学生勇于探索、勇于创新的精神。
关注生活实际，学会灵活运用数学知识，如银行利率、股票
的上涨与下跌、衣服打折、球赛记分；这些与生活联系紧密
的词语出现在六年级的教材和练习册上。一些缺乏生活常识
的学生纷纷犯难，常常连题目都不理解：什么是利率？是打4
折的衣服便宜还是打6折的便宜？如果闭门读书的学生，想学
好现在的数学，难。这就要求学生用数学思想解决生活中的
问题。因此，学生需要培养这样一种思维模式：了解生活常
识，在读懂了试题内容后，能把实际问题转化为数学问题，
建立起数学模型，最后把答案放到生活中来。

其次，数学教学不要忽视对学生的学习目的性教育！于是便
想到让他们先从数学在生活中的应用入手，自己去调查，初
步感受学好数学的重要性。又如涉及到购物的教学内容，检
验学习效果的最佳途径是让学生亲自体验买卖计帐的过程。
教学《应找回多少钱》一课时，我重点教会学生计算元、角
之间的加减法后，即布置他们一个作业：回家帮家长买一两
样东西，并把商品价格、付的金额、找回的钱记在作业本上。
第一次回收作业后，发现有些学生已完全把买东西的帐目记
清楚，而有些学生则记不清。我让能完成作业的学生把自己
购物的过程向全班介绍后，总结出购物中存在的问题。原来
学生口算较慢，容易算错，于是我再让学生做第二次作业，
因为学生对买东西这一生活事件感兴趣，所以都乐于在实践
中较快解决问题，从而体会到数学在生活中的.用处。只有把
数学的学习放到生活中去，才能让学生真正掌握有用的数学
知识。使学生知道数学来源于生活，又要应用于生活。

小学数学教师读书心得篇六

法挽回一个人的沉沦。人生活在世上，当无法承担做为人的
义务时，也同时失去了他作为人的权利，即使他曾获得家人
最初的同情，但最终将被无情遗弃，这不是个别家庭的冷漠，
而是人性一次真正的裸露。



相对温暖的家庭尚且如此，社会恐怕对这种个体的'不幸遭遇
会更加残忍，他们会把他送进实验室，每天对他进行各种各
样的实验，而且会引起无数的眼睛好奇地逼视他，无数张嘴
巴无休止的讨论他，他生命的每一秒种将暴露在惨白是日光
灯下，直到他死去还要被制成标本供后人研究。他作为人的
资格和尊严被完全忽视了，没人在乎他心里的感受，群体只
在乎他们的好奇心可以获得满足，他们拥有做为幸运者的活
生生的见证。

也许正如小说后序中的评价："卡夫卡并不会按俗人的思绪延
续他的笔触，在格里高尔的死亡中，他就是要让我们这些俗
人看到更多不愿看到的东西。"是啊，她向我们揭示了一个荒
诞的恶梦，却也预示了一个未来。


