
2023年为时代发声演讲稿 做自己演讲
稿(实用6篇)

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。优质的
演讲稿该怎么样去写呢？以下是我帮大家整理的演讲稿模板
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

为时代发声演讲稿篇一

大家好！

“国际数学大师陈省身说，别的什么都不会，只好做数学。
画家黄永玉说，别的什么都不会，只好作画。”假若陈省身
大师去学黄永玉画家画画，黄永玉画家去学陈省身大师研究
数学，那么他们会不会还有今天的成就？肯定不会！所以要，
找准位置，做好自己。

世界喜剧大师卓别林，滑稽的外表，并不十分聪慧的脑袋，
使他找不到合适的工作。但是他找到了属于自己的舞台，开
始了表演喜剧的生涯。“无声胜有声”的表演风格征服了千
千万万的喜剧迷。卓别林找到了自己的位置，成就了一个的
自己。

陶渊明，迫于生计在朝为官，但厌倦官场黑暗，“不愿因五
斗米向乡里小儿折腰”回到了他向往已久的田园，过上了安
定闲适，宁静淳朴的农家生活。陶渊明找到了心中的那个田
园，成就了一个为世人仰慕的“五柳先生”。

那么，生活在这个缤纷多彩的世界上的我们，会不会因为眼
前的“乱花”而“渐欲”迷离了自己的双眼，会不会因为自
己只是棵小草，而被太阳的光辉刺痛了眼睛，使我们迷失了
自己，找不到自己前行的方向？我想说的是，生活在这个世



界上，就要接受自己是个独特的人，不可能成为别人，正如
世界上没有两片完全相同的叶子一样，我们走出的每一个脚
印都是自己的，不可能与别人完全重合。所以，我们要学会
在这个世界上的某一个角落——不管是哪里，只是因为那是
适合我们的位置，所以我们就在那里生根发芽了，我们不去
成为别人，只是在适合我们的位置，做好我们自己。哪怕只
是一棵默默无闻的树，只因我们在适当的位置做好了自己，
就可以为别人带来一片荫凉，那么我们就会受到别人的感激，
我们的存在就是有价值的。

尘世浮华乱须弥，不迷心智。你要清楚哪里才是适合自己的
位置，既然是猎豹，就在原野上奔跑；既然是鱼儿，就应该
在水中自由嬉戏；既然是雄鹰，就应该在天空中展翅翱翔。

一花一世界，一叶一菩提

你在你心里，梦在梦故乡

为时代发声演讲稿篇二

有位哲人曾说过：如果你不能成为大道，那就当一条小路;如
果你不能成为太阳，那就当一颗星星，决定成败的不是尺寸
的大小，而在于每天都要做一个的自己。做的自己，就是要
让自己的今天比昨天做得好，明天要比今天做得好，天天都
在做的自己。

我认为，我们每一们盐业人都要做的自己，首先要学会自我
反省和自我解放，看清了专营体制变化的形势，认清改革的
必要性和紧迫性，转变过去等、靠、要的观念，促使自己尽
快转变思想作风，尽心尽职地做好本职工作。

多年来，我时时告诫自己要发扬一颗螺丝钉的精神，兢兢业
业，任劳任怨，以百倍的信心和激情投入工作，力争工作好
每一件事，生活好每一天，每一天都做自己的。为了更好的



掌控和稳定马鞍山盐业市场，我认真做好市场调研，建立片
区全面详细的客户资料库及购销台账，对各类盐品和非盐品
的销售实行事先、事中、事后控制及管理，实行24小时的客
户服务，配送的每日运行和网络业务流程提供了信息平台。
切实将现在的单纯送货转变为真正的市场营销，这样既提高
了服务质量，又节约了配送的.成本费用。我真诚与客户沟通，
全面为客户服务。以情感人，以利系人，建立起稳定的业务
关系，赢得客户的一致好评。

盐业体制的改革已成为必然的趋势，改革的结果必然使盐业
迈入更加激烈的市场竞争，赢得了客户，就赢得了市场，这
是现代企业经营管理的秘籍。所以我们每一位盐业人必须从
现在做起，从自我做起，只有我们每一位盐业人都行动起来，
才能建立起完善的销售网络。

做自己，我们盐业人要加快盐业网络建设，更新营销方式，
全面改造传统的经营方式、业务流程、管理体制和组织结构，
建设符合市场经济要求的食盐网络建设体系，物流配送体系，
信息网络体系等，才能在改革中抵御市场风险，提升盐业的
市场竞争力，也才能立于不败之地。

做自己，我们不仅要敬业还要乐业。我们要摒弃那些为钱而
工作、为老板而工作的错误想法。工作着是美丽的，奉献者
是快乐的。工作的美丽并不在于获得了多少报酬，而在于体
现了自己的人生价值;奉献者的快乐并不在于吃了多少亏，而
在于用自己的智慧和汗水为企业、为社会做了多少有益的事
情。

《读者》中有一个故事：一位本领高超的木匠，因为年事已
高，他告诉他的老板：他要离开建筑业，退休后好好享受生
活。老板实在是舍不得他的离去，所以希望他能在离开前再
盖一栋高品质的房子。木匠欣然答应了，不过令人遗憾的是，
这一次他并没有用心，他草草地用劣质的材料就把这间屋盖
好了。房子落成后，老板把大门的钥匙交给这个木匠说：这



就是你的房子了，是我送给你的礼物!木匠实在是太懊恼了。
因为如果他知道这间房子是他自己的，他一定会用的木材，
用最精致的工艺来把它盖好。其实我们每一天的工作正是在
做的自己活儿，归根结底都是在准备为自己的事业和生活建
造一间房子。如果我们不愿意付出百倍的辛劳，不愿意以饱
满的热怀来工作，那么最后，我们也只能住进自己为自己建
造的最后的也是最粗糙的房子里。20xx年全省盐业先进个人灵
壁县徐桂兰同志的先进事迹也是个有力的证明，她用她的行
动向我们诠释用心服务，做的自己，敬业乐业的人生真谛。
同仁们，任何一个成功者的背后都有一个咬着牙根的灵魂，
只有踏踏实实的今天，才有红红火火的明天。我们今天在事
关企业生死存亡的改革的关键时刻，我们不能再游移不前，
摇摆不定，我们必须反躬自省，坚定信念，干净彻底的铲除
工作中避重就轻、敷衍塞责、得过且过甚至是心死神亡的态
度，在省总公司的带领下，我们要讲团结，能战斗，敢吃苦，
提前行动，永不懈怠，每天做一个的自己;我们要自我改革，
自我扬弃，充满信心，下定决心，在涅盘中得到升华。我们
要相信自己，相信我们的企业，在经历一番风雨跋涉之后，
必能创造一片灿烂的晴空。

做自己，我们还要不断地充实自己，决不让自己虚度光阴。
我们要有踏实的工作作风，渊博的专业知识，厚德的品格储
备等等。滴水足以穿石，我们每一天的努力，哪怕只是一个
小小的动作，持之以恒，都将是明日事业成功的基础。所有
一些一毫的努力，所有一点一滴的耕耘，所有一分一秒的奉
献，在时光的沙漏里过滤后，集取的成果将是掷地有声，众
人艳羡的希望之花、成功之果。

生活在和谐中的社会主义中国，工作在奋进中的安徽盐业群
体，作为一名盐业配送员工，我深感自己很幸福、很满足!让
我们都来做的自己，让今天的我们比昨天的更出色，让我们
的明天比的今天更值得期待!阳光总在风雨后我期待我们盐业
体制改革的成功和盐业发展的辉煌。做的自己，做的盐业人。



为时代发声演讲稿篇三

我是这个世界上面独一无二的邓紫棋，我昨天晚上写这个我
要讲的东西，我写到早上六点半，我不要我每次出来讲话都
一样，我觉得独一无二是我们每一个人都拥有的一个自身的
价值。

我小时候是非常的正面、积极、健康、可是呢这个只是小时
候的我。初中的时候吧，有了一个错误的价值观，我觉得叛
逆代表有性格，不受父母的控制代表成长了，代表有主见。
那时候我们非常流行写博客，有一些人关注了，然后你就觉
得在上面写东西很多人看，可是他们又不太知道我，所以我
在网络上讲什么话都不用负责任。所以呢经常在上面聊八卦
啊，骂明星啊，你们知道我骂过谁吗？（胡杏儿）。对！胡
杏儿，真是不好意思，可是你们看到只是冰山一角，因为我
在我自己的博客上面，我骂过的人多不胜数，我骂过我不认
识的明星，我骂过我认识的老师，我还骂过我最亲的家人。
可是我觉得你没有迷失过，你就不会有觉醒，我反而很庆幸
就是我自己有叛逆过，所以我现在更珍惜当我找到我自己一
条健康正确的路的时候的这份感动。

其实，小时候我为什么会叛逆呢？就是因为我否定了我自己
的价值，我忘记了自己的独一无二，我忘记了自己是一个珍
贵的被爱的人。我是开始在工作之后，我忙到一个连想要回
家让家人唠叨我的机会都没有的时候，我才开始想念以前常
常跟家人吵架的那些时光，我跟我爸爸唯一一个拥抱是在
我13岁的时候。我为什么会有那个拥抱呢？不是我给爸爸的
一个拥抱，是爸爸给我一个拥抱。发生什么事情呢？是13岁
第一次来月经，不敢告诉人家来月经。然后第一次来月经，
早上起来看到那个床单全都是红的，吓死我了，然后刚好那
时候有个婶婶在我家，她就帮我换床单，然后我爸爸就问婶
婶说，她怎么要换床单，搞什么？我就说，噢，我打翻了那
个番茄汁，他说，神经病啊你，谁叫你拿番茄汁到床上喝。
结果我就哭，因为那时候我觉得来月经很羞愧，然后我觉得



受委屈了，爸爸又不知道什么事，又在那边骂我什么的。然
后就这样子，我就哭，结果婶婶告诉爸爸怎么一回事，然后
爸爸跑来，抱了我一下，然后就说，对不起，错怪了你。那
是我跟我爸爸我二十三年人生以来唯一一次跟我爸爸的拥抱。

今年的父亲节我写了一封信给爸爸，我跟他说我很抱歉，我
觉得我进步了一点是，虽然我还是不敢面对面跟爸爸说我爱
你，可是我们现在至少手机里面我可以讲这句话。我在微博
上面我可以讲这句话，我可以写信跟他说这句话，我期待着
我什么一天我能够站在爸爸妈妈面前告诉他们，我爱你们，
我觉得。我现在还在成长过程当中，所以我期待着我有一天
可以成长到我真的敢去跟父母表达我的爱。

谈恋爱到现在呢，我觉得我一直都误会了爱是一件什么样的
东西，我是到我20岁生日的时候，我分过一次手，那次是我
二十年以来那时候最沉痛的经历，因为那时候我居然在我生
日前两天分手，我觉得那个男生是不是神经病，你可以不可
以过完这个生日再分手。我觉得作为一个朋友，你也不应该
让一个，就算已经不是男女朋友，你让你朋友好好过一个生
日，生完，你才分手。不是生孩子，是生完日，不好意思，
就是过完生日你才分手嘛，对不对。可是，是因为那一次那
么大的一个破碎，我才重新思考了很久。第一件事情是我没
有爱自己，如果我够爱自己，我就不会在每一次我表现爱的
时候，我需要听到回应，因为我做这件事情，不是要取悦你，
所以我原来我当时觉得人家不懂爱我，我现在看回去，我也
没有懂很得爱人家。当时是我写泡沫这首歌的时候，我一个
人跑去纽约，然后在纽约街头上面我看到很多泡沫，我觉得
人生很灰暗，因为那么浪漫的一个情景，看在我眼里，我却
觉得是很脆弱，很灰暗的一个感觉。可是我当时写了一些歌
词，我说，美丽的泡沫只是一刹花火，你所有承诺，全部都
很脆弱，爱像泡沫。现在看回去，我觉得爱不是泡沫，是我
误会了什么是爱。

小时候看那种言情小说看得太多了，我觉得日后我当母亲，



我觉得少让子女看这种小说，因为言情小说里面，只讲了爱
情浪漫的一部分，或者是受伤的一部分，大部分的平常的，
平淡如水的时间它没有给你讲，所以你以为爱情就是很轰烈
或者是一定有什么事情发生，你才能够感觉是被爱，所以我
以前看这种小说之后，我谈恋爱的模式就是我必须要让对方
让我感觉到我被爱。如果我送他一个礼物，他没有回应，我
就会觉得，你不珍惜我。所以如果是这个样子的话，就代表
我的爱是期待着得到回报的。而为什么我的爱期待得到回报，
因为我需要别人来告诉我我自己的价值是什么。我需要一个
男生来告诉我我是珍贵的，我需要我身边的朋友来告诉我我
是珍贵的，因为我忘记了我小时候我感觉过的我独一无二的
那种感觉。

我觉得人一定要抓住自己的价值，你的价值不能由别人来告
诉你，虽然我觉得讲来讲去，你是独一无二的，你是很有价
值的一个人，你是很珍贵的，这种东西好像很土，可是真正
把它活出来是一件很难的事情，因为有很多人在这个世界上
面他们想要寻找成功，不同方面上面的成功来告诉自己，自
己是有价值的人，厉害的人，他们可能想要去赚很多的钱，
可能会想在社会上有很多的地位，或者她们想要交很多的男
朋友。有太多的女生，一天到晚跟不同的人去交往，就是因
为她缺乏爱，缺乏自身价值的意识，所以她需要一些东西，
一些人去告诉她，她是珍贵的。这样子，你看，工作变成了
赚钱的工具，不是你的热情，在社会上面尽你公民的责任，
变成不是你自己对社会的爱，而是一个你追求权力的工具。
然后你好好去谈个恋爱，爱这件事情，一个美丽的事情，并
不是出于爱，是出于你想要被爱。你想要人家来告诉你，你
有多珍贵，全部的美丽的事情都变得不美丽，变得不纯粹。

人生最搞笑的是什么呢？你永远不可能，就是你永远不可能，
就像打游戏一样，你打到一个级别，然后打爆机了，你永远
到达不了那一步，除非你死了。因为无论你怎么去解决你面
前的难关，你跨过之后，会有更大的难关来找你，再跨过会
有更大的难关来找你。



我也许让你们看到我不是一个很好的演讲者，可是我觉得这
都无所谓，因为我觉得我就是独一无二的邓紫棋，这个世界
没有另外一个我了。上天把我变成一个只有五尺二寸的人，
可是我五尺二寸的时候我就很灵活啊。我觉得这个世界上面
没有谁比谁更强更厉害，这个世界只有谁比谁更了解自己，
更爱自己，更珍惜自己。接受自己，拥抱自己每一个优点、
缺点，因为你是独一无二的，所以有些影响，只有你自己能
带给这个世界，我讲完了。

为时代发声演讲稿篇四

大家好！想象着自己有一天能站在理想的大学，想象着自己
也有光彩耀人的一天，我想那时的你才是真实的你，是你内
心最美好的你。你可以不做别人期待中的你，但你应该聆听
自己心中最真的声音，做最好的自己。

考上哈佛大学的那个女孩——xx，从高一高二时的倒数到高三
后的哈佛，中间一年的时间改变了她原本暗淡的人生。是什
么让她彻底改变？不是别人，而是她那个最美好的自己在呼
唤：我要出来！我要爆发！！！从此她认真地把每一件事都
做好，做到极致。她把优秀当做一种信仰，当做一种习惯，
那成功自然水到渠成。

同样的事情也发生在我们身边，她是我的同乡，小学时我就
听说了xx，那个考上香港中大的女生，那是她在我们学校就颇
有名气，主持、演讲、学生会……各个大大小小的场合都能
看到她的身影，那时的我只是投入了羡慕的眼神，并没有看
到她的努力。渐渐地，我听到了她中考成绩特别优秀，我更
是不敢拿自己和她比较！直到今年，她被香港中大录取，我
一是高兴，二是惭愧。她从小都要求自己做一个优秀的人，
到高三她更是努力，再努力。现在面对高三，我不禁想起了
郝学姐，想到她奋斗的身影，才明白成功与失败只是心态不
同。当别人开始努力做好自己时，有些人还在茫然，这就是
差距。那么正在理想的路上徘徊不前的同学也包括我？我们



该怎么办？我们甘心永远做落后者吗？静心回想，反思自己，
给自己一个定位，看若干年后自己想做什么样的人，让那个
最好的自己成为自己思想的主宰。

同学们，不要只羡慕成功者的成就，而是要努力地让自己也
加入他们的行列。他们成功了，是因为他们做了最好的自己，
而我们暂时没有成功是因为我们没把最好的自己做到极致。
时刻把自己定位成一个优秀的人，把优秀当成一种习惯，做
最好的自己！那么，你就是一个成功者。

高一高二的同学认真度过每一天做好每一道题吧，不要像我
们中大多一样到高三时才懊悔高一高二的荒废；高三的同学
们，从现在起，认真做最好的自己，相信自己是个优秀的人
并努力落实，相信明年六月的辉煌属于我们！

为时代发声演讲稿篇五

世界是丰富多彩的，人生也是这样。每个人都拥有不同的人
生，唯有做最好的自己，才会让生命闪光。

正因为有了花儿，这世界才变得芬芳；正因为有了鸟儿，天
空才学会歌唱；正因为有了风儿，柳枝才学会舞蹈；正因为
有了树儿，炎夏里才有了荫凉。每件事物，在世界上都有着
不同的位置，人，也是这样。也许，你不曾拥有出众的外表，
也许，你不曾拥有敏捷的头脑，也许，你不曾拥有惊人的智
慧，但是，要记住，你就是你，你在这世界上独一无二的存
在着。要相信，“天生我材必有用”，只要做最好的自己，
你就将是下一个奇迹！

是棵茂盛的榕树，就不要去羡慕松树的挺拔，是棵高大的松
树，就不要羡慕能结出美味的果实的苹果树，是棵丰收的苹
果树，就不要羡慕芬芳的槐树。每个事物的存在都有它存在
的原因，不要过分的羡慕别人，从而漠视自己的存在。我们
在座的每一位同学也是一样，不要以为世界不需要你，把自



己孤立在一个单独的世界里，而应该把自己也变成世间的一
份子，并努力做最好的自己，这样你便会使世界上因为多了
一个你，而变得更加精彩。

说到这里又有人会问，那么该怎样做最好的自己呢？

首先要了解自己，明白自己是个怎样的人：有哪些独特的地
方，有哪些优点和缺点，有什么兴趣和爱好，有什么理想和
志向。其次你要接纳自己，就长相，矮也罢，黑也罢，胖也
罢，你就是你自己，你要满心喜悦的面对自己，能够像欣赏
艺术品一样欣赏自己。无论你的家庭富有与否，你的父母是
否都是知识分子，你都要承认他，坦然接受他；然后要不断
完善自己，做最好的自己。当然最好不是和别人比，因为天
外有天，人外有人，和别人比较，你永远都成不了最好的一
个，你也永远享受不到那种喜悦。最好，是和过去的自己比
较，努力让自己的每一今天都有新收获，有新进步。做最好
的自己不必在乎你昨天是怎样的人，因为只要努力，你就可
以做得更好，只要你坚持努力，你完全可以成为最好的自己。

让我们从此刻开始，做最好的自己！

为时代发声演讲稿篇六

今天我要演讲的题目是《用心工作，要保持良好心态》，
《用力只能合格，用心才能优秀》这本书相信大家都已经看
过了，用力只能合格，用心才会优秀，那么用心工作时保持
什么样的态度最好呢？书中说要有阳光的心态，我觉得还远
远不足。

首先，我们要有学习的心态。学习很重要，学习很重要，有
输入才会有输出，所谓活到老学到老，人的一生无时不刻都
在学习，如果有人问我，人活在这世界上最重要的是什么？
我会毫不犹豫的的说：“学习”。



其次，要有归零心态。重新开始，第一次相对来说比较容易，
蛋第二次却不容易，原因是不能归零，听到过这么一句
话：“往往一个企业的失败是因为它曾经成功过”。这句话
用在我们身上也同样适用的，在公司为你安排新的岗位或调
换工作时往往不能正视自己新的工作位置而导致严重的后果。

三，积极的心态，一切事物都有两面性，在工作中拥有积极
的心态你看到的永远会是事物好的一面，书中说的小故事进
京赶考的两个秀才路上遇见棺材的故事就能很好地说明，两
个人对于见棺材这件事的态度不同导致他们最后得到的结果
更是不同。有这么一句话“积极地心态就像太阳，照到哪里
哪里亮，消极的心态像月亮，初一十五不一样，不是没有阳
光，因为你总低着头，不是没有绿洲，因为你心中一片沙
漠”。

四，付出的心态。有付出就会有回报，这是一种因果关系，
如果你为工作而努力付出就必定会得到相应的回报，付出的
心态就是领导者的心态，是为自己做事的心态，我们要懂得
舍和的关系，舍就是付出，舍本身就是得，小舍小得，大舍
大得，付出总会有结果。

五，坚持的心态。为什么百分之九十的人不能获得成功？为
什么？因为他们不能坚持，坚持的心态就是在遇到坎坷的时
候反映出来的，而不是顺利的时候，遇到瓶颈的时候还要坚
持，直到突破瓶颈达到新的高峰，人的一生可以说最大的敌
人就是自己，成功的人士每天都在不断的和自己做斗争，每
天都在和自己的坏习惯斗争，所以我们在工作中一定要战胜
自己的弱点，坚持就是胜利。

六，合作的心态。当今社会是一个团队的社会，个人的力量
始终使有限的，团队的力量是无穷的，一加一就等于十一，
再加一就等于一百一十一，这就是团队的力量，而我们要做
的就是努力的融入公司这个大的团队里，贡献自己的一份力
量。



七，就是谦虚的心态。取人之长，补己之短，在工作中时刻
保持一份谦虚的心态是必不可少的，虚心使人进步，骄傲使
人落后，越谦虚的人越会获得别人的尊重，谦虚就是人类最
大的成就，同事之间谦虚不自傲，虚心请教自己不懂的地方，
和同事相处务必要自己成为一个谦虚的人。

八，也是最后一点，就是感恩的心态。要感恩生变的一切，
感恩所有的批评，感恩所有的坎坷与困难，因为是它们促使
了我们进步；要感恩父母，是你们把我带到这个美丽的世界；
要感恩公司，感谢公司提供给我这么好的平台；要感恩我们
的上属，感谢你们给了我们进步的方向，给了我们帮助，给
了我们鼓励；要感恩我们的伙伴，是大家的一起努力我们才
会有信心奔向美好的未来。我们要感恩一切。

有这么一段话：“良好的心态，来自于刻苦学习，潜心修养。
学理论，方知人格之圣洁，正气之凛然，坚守之高尚，创新
之伟大；学历史，方知沧桑之悠久，社会之繁杂，责任之沉
重，事业之重大；学法律，方知规矩之方圆，法典之严密，
公正之可贵，廉洁之重要；学科学，方知宇宙之浩瀚，天地
之壮阔，气象之万千，探索之艰难；学文艺，方知自然之美
妙，生活之多彩，情感之细腻，技艺之雄奇。”所以要在工
作中保持好的心态还是要学习的，努力提高自己的修养，学
习良好的心态，把它用到工作中去，用心的去工作，为公司
贡献出属于自己的一份力量。


