
2023年高中名人传读书心得体会(实用6
篇)

心得体会是我们对自己、他人、人生和世界的思考和感悟。
我们想要好好写一篇心得体会，可是却无从下手吗？下面是
小编帮大家整理的心得体会范文大全，供大家参考借鉴，希
望可以帮助到有需要的朋友。

高中名人传读书心得体会篇一

高中是每个人人生中非常重要的一个阶段，在这个阶段中，
我们将开始面临许多重大的选择和决策。而读书，作为高中
生活中的重要环节，对我们的成长和未来发展有着决定性的
影响。在这三年里，我深切地感受到了读书的重要性，积累
了许多心得体会。

首先，读书是一种修身养性的方式。在高中的学习中，我们
接触的不仅仅是各种学科知识，更重要的是一种学习的思维
方式和方法。通过读书，我们可以学到很多别人的经验和智
慧，从而开阔我们的眼界和思维方式。有一次，我读到一本
名叫《人生的智慧》的书籍，其中讲到了很多关于如何面对
困境和挫折的智慧。这让我有了更多的勇气和信心去面对生
活中的种种困难，也让我逐渐领悟到了人生的真谛。

其次，读书可以激发我们的思考和创造力。通过阅读各种文
学作品和科学研究，我们可以接触到不同的思想和观点，从
而培养自己的思考能力和创造力。我曾经读过一本名叫《围
城》的小说，它讲述了一个人在困境中如何选择和坚持自己
的理想。这本书不仅让我深刻地思考了人生的价值观，还激
发了我在艺术创作方面的兴趣和想象力。通过读书，我认识
到了自己对艺术的热爱，并选择了学习音乐专业，这都源于
我对图书馆中各种音乐书籍的研究和思考。



再次，读书能够帮助我们扩展知识面。高中三年的学习，我
们接触了各种学科知识，这些知识是我们未来发展的基础。
而通过读书，我们可以进一步扩展自己的知识面，不仅能够
学到更多的知识，还能培养我们的综合能力。例如，我在高
中的一天下午，偶然拿到一本关于心理学的书籍，这让我对
人类心理和行为产生了浓厚的兴趣。从此以后，我开始积极
地阅读心理学相关的书籍，并参加了一些心理学的讲座和培
训班，这不仅拓宽了我的知识面，还为我未来选择专业和职
业打下了基础。

最后，读书是培养自己终身学习意识和习惯的重要途径。在
高中阶段，我们还年轻，应该时刻保持对知识的渴望和求知
欲望。通过读书，我们可以养成自主学习的习惯，并培养自
己终身学习的意识。我记得有一次，我在图书馆看到一本关
于成长心理学的书籍，里面讲到了人的成长与学习有着密切
的关系。这本书激发了我对自己学习方式的思考，激励我养
成了每天读书的习惯。通过读书，我不仅充实了自己的知识
储备，也培养了终身学习的思维方式和能力。

综上所述，高中的读书经历让我深刻地认识到了读书的重要
性，也积累了许多心得体会。通过读书，我不仅修身养性，
培养了思考和创造力，还扩展了知识面，培养了终身学习意
识和习惯。因此，我相信在未来的道路上，读书将继续陪伴
着我，帮助我不断成长与进步。

高中名人传读书心得体会篇二

高中是人生中重要的一个阶段，也是孩子们成长的关键时期。
在这个阶段，读书成为了我们生活的一部分，也是我们成长
的助推器。在我即将迈入大学的日子里，回首高中读书的岁
月，我真切地感悟到了它对于我的影响。在高中读书的过程
中，我体验到了学习的困难和乐趣，并从中学到了不少宝贵
的经验。下面，我将从目标的设立、时间的管理、学习方法
的选择、与同学的交流和对待失败的态度这五个方面来分享



我的心得体会。

首先，设立一个明确的目标是高中读书的首要任务。高中三
年看似漫长，但时间的流逝犹如箭一般飞快。如果我们没有
一个明确的目标，很容易迷失方向，度过了三年高中却毫无
收获。在我进入高中的第一天，我就给自己设定了一个长远
的目标：考取一个好的大学。这个目标推动着我不断努力学
习，不断提升自己。并且，我在制定目标的时候，还会细化
为每个学期、每个考试的小目标，这样可以使我更加集中精
力，不会轻易放松。

其次，高中的学习对时间的管理提出了更高的要求。高中的
学习任务重而繁杂，要想学有所成，就必须合理安排自己的
时间。在我的读书岁月里，我学到了一项重要的技能：时间
管理。我会将每天的任务列出来，排好优先顺序，并根据时
间的紧张程度来安排每一项任务的时间。我还会遵循学
习“有阶段地做事情”的原则，即开始学习一门课程时，先
了解整个课程的框架和重点，然后再将时间划分为几个阶段，
逐个地攻克。通过合理的时间管理，我不仅能够完成每一项
任务，而且还能够提高我的效率，使时间得到最大的利用。

第三，在高中读书的过程中，选择适合自己的学习方法是十
分重要的。我的学习方法相对比较传统，主要包括听讲、做
笔记、复习等。但在高中我也发现，不同科目需要不同的学
习方法。比如说语文，我喜欢通过阅读来提高我的写作能力；
而数学，我喜欢通过反复做题来加深对知识的理解。此外，
我还善于利用互联网和图书馆等资源来拓宽自己的知识面，
获取更多的学习资料。在这个信息爆炸的时代，我们要善于
利用各种资源和渠道来学习，这也是我在高中读书的另一个
收获。

第四，与同学的交流是高中读书的一大要点。在高中，有了
同学的陪伴和交流，我们才能更好地成长和进步。在我与同
学的交流中，我不仅能够巩固自己的学习成果，还能够从他



们身上学到很多东西。有时候，当我遇到学习中的困难时，
我会向同学请教，听取他们的意见和建议，这往往能帮我解
决问题。此外，我还会积极参加各种学术交流和讨论活动，
通过与同学的互动，开阔自己的眼界并丰富自己的思维方式。

最后，对待失败的态度是高中读书中不可或缺的一部分。高
中是一个充满挑战和竞争的阶段，我们难免会遇到各种困难
和挫折。然而，关键在于我们的态度。在我读书的过程中，
我虽然也曾多次失败，但我从不气馁，相反，我会从失败中
总结经验教训，不断调整自己的学习方法。我相信，失败是
暂时的，只要我们坚持不懈，就会取得成功。

总之，在高中读书的过程中，我充分感受到了学习的困难和
乐趣，并从中学到了很多宝贵的经验。通过设立明确的目标、
合理安排时间、选择适合自己的学习方法、与同学的交流和
积极对待失败，我不仅取得了较好的学习成绩，更重要的是
养成了良好的学习习惯和积极的心态。在即将离开高中的日
子里，我深感自己在高中的读书岁月中奠定了为人处世的基
础，为将来的大学和人生的道路打下了坚实的基石。

高中名人传读书心得体会篇三

高中是人生中一个重要的阶段，这段时间里，我不仅学到了
很多知识，也收获了许多宝贵的心得体会。回顾这三年的高
中生活，无论是在学习上还是在个人成长中，我都有许多值
得分享的体会。

首先，高中生活教会了我自律和时间管理。在高中，时间管
理是非常重要的技能。每天面对大量的课程、复习和作业，
我必须要学会如何分配好自己的时间。通过不断调整和总结，
我渐渐找到了适合自己的时间管理方法。我学会了合理计划
每天的任务，将重要的事情优先安排，避免拖延和浪费时间。
自律的培养也是在高中生活中得以实践的重要一环。每天早
起，按时完成任务，形成良好的学习和生活习惯。这种自律



的能力将成为我一辈子受用的技能。

其次，高中生活教会了我坚持和勇气。在高中的学习道路上，
充满了各种挑战和压力，需要面对各种难题和困难。有时候，
我会遇到千难万险的数学题，有时候，我会为了一篇演讲稿
苦苦思索。但是，正是因为这些困难和挑战，我才更加坚持
地去面对它们。每一次的克服困难，每一次的挑战都让我成
长一步。坚持不懈是成功的基础，这个道理我在高中真切地
体会到了。

第三，高中生活教会了我合作和团队精神。在学习中，有时
候课堂上的知识难以理解，这时我就要主动参与团队活动，
与同学们进行讨论和合作。通过团队合作，我不仅能够学到
更多的知识，还能够锻炼自己的表达和沟通能力。此外，参
加社团和班级组织的活动也是培养团队精神的好机会。在团
队中，每个人都有自己的任务和角色，只有大家密切配合和
相互协作，才能完成任务。通过这些团队合作的经验，我学
会了与人合作共事，发挥自己的优势，同时也学会了理解和
包容他人的不同。

第四，高中生活教会了我适应和独立。在高中时期，不仅是
学习环境的变化，还有各种人际关系的复杂性。刚开始时，
我可能会感到陌生和害怕，但是在逐渐适应的过程中，我学
到了如何去理解和包容别人。我也经历了独立的过程，在离
开家人远离他们的照顾下，我学会了自己管理生活，处理问
题。我学会了独立思考，独立解决问题。这些经历让我更加
坚强和自信。

最后，高中生活让我体会到了友情的可贵。在高中，我结识
了很多志同道合的朋友，我们相互支持，一起度过了许多难
忘的时刻。在考试前，我们相互鼓励，在比赛中，我们相互
竞争，互相促进。这些友情让我感受到人与人之间的力量和
温暖。友情对于我来说，是一份宝贵的财富，我会珍惜和保
护。



总之，高中生活是一段充满挑战和收获的旅程，通过这三年
的学习和成长，我学到了许多知识和技能，也收获了宝贵的
心得体会。自律、坚持、合作、适应和友情，这些都是我在
高中生活中学到的重要品质和价值观。我相信，这些经验和
教训将对我的未来产生重要的影响，帮助我成为一个更好的
人。

高中名人传读书心得体会篇四

《名人传》人们常说：“一本优秀的传记不仅能让我们认识
世界，还会让我们更深刻地了解人生。”而《名人传》
即：“贝多芬传”“米开朗基罗传”“托尔斯泰传”三篇传
记。他们的主人公分别为音乐家、雕塑家和小说家，不过，
虽然他们的职业和所处的年代各不相同，但他们所追求的理
想却是相同的——为了真理和正义所做出的努力。

从中，我体会到了贝多芬一直都在与命运抗争，与思想斗争，
尽管他给人一种傲慢的感觉，然而他内心的一份脆弱，一份
坚强，是不了解他的人无法挖掘的。对于创作完美歌曲的热
情，对于寻觅欢乐的执著，对于完美的邂逅，促使他的生命
成为了“大自然的一股力;一股原始的力与大自然其余成分之
间的那种交战，产生了荷马史诗般的壮观景象”，他以自己
的苦难在铸就欢乐，“用苦痛换来欢乐”就足以浓缩了他的
人生。米开朗琪罗又何尝不是呢?“他有力量，他有幸生来就
是为了奋斗，为了征服的，而且他也征服了——他不要胜利。
那不是他所企望的。”他是精神贵族，是天才，然而他被天
才所困扰，连他的精神与心灵也无能为力。这种疯狂的激发
存在于一个过于柔弱的躯体和心灵中无法控制它的可怕的生
命。从中我看出，他的一生是神圣痛苦的，但是他相信只要
自己的灵魂能够坚忍果敢，不因悲苦而一味沉沦，那么就一
定会冲破精神上的束缚，他在斗争和舍弃中，献出了毕生的
精力创造表现真善美的不朽杰作。而托尔斯泰，这位大地上
火光闪亮的俄罗斯的伟大灵魂，在十九世纪末那阴霾浓重的
日暮黄昏时抚慰人的星辰，他用他强而有力的笔杆写出一部



部能让我们一步一步地紧跟着托尔斯泰那冒险生涯的矛盾经
历的作品。这些作品的描写除了当时社会的阴暗，对神的信
仰是他坚持不懈地用笔尖向人间播撒爱的种子。我深深地体
会到，他为真理和正义坚持信念，为真理和正义谱写人生。
是的，贝多芬，米开朗琪罗和托尔斯泰都是世界的征服者。
我们享受着他们的天才创作出来的作品，同享受我们先辈的
伟绩一样，不再去想听他们流出的鲜血，这无疑是使我们尴
尬的事情，因为这些巨人的生涯就像一面明镜，使我们的卑
劣与渺小纤毫毕现。我们宁愿去赞美他们的作品而不愿去感
受他们人格的伟大。不是的，伟大的心魂有如崇山峻岭，我
们将在那里获得更大的启示。

《名人传》就犹如向我们谱写了一首“英雄交响曲”。每个
人的身上都会降临苦难与灾害，我们与其怨天尤人，不如努
力奋斗，与其羡慕伟人，不如学习伟人人格的伟大，让自己
的人生充满意义，与其靠浮躁和急功近利所取得昙花一现的
成就，不如坚持自己的信念、真理和正义，让自己跻身人类
中的不朽者之列。

高中名人传读书心得体会篇五

《名人传》乃出自于人道主义作家罗曼·罗兰的笔下，是一
部激发人上进的文学名着，它叙述了三位伟人的一生：德国
作家贝多芬、意大利画家和雕塑家米开朗琪罗、俄国作家列
夫·托尔斯泰。书中让我们看到了他们和常人一样有他们的
矛盾、痛苦和挣扎，但在忧患困顿的人生征途中历经苦难而
不改初衷的心路历程。

这就是贝多芬的一生，他的一生可说是一部史诗般壮烈的悲
剧。艰苦童年，爱情失败，疾病缠身，贫困交加。贝多芬从
刹那光辉享受的名誉鼎盛到人生谷底的贫苦交加，从童年时
的悲惨人生到老年对欢乐的追求的曲折人生，正如罗曼·罗
兰形容的“他整个一生都像是一个雷雨天。”一个不幸的人，
贫穷、残疾、孤独，由痛苦造成的人，世界不给他快乐，他



却给世界创造了快乐!我感到他的人生是崇高的。

写到这里，我不得不对自己作一个深刻的反省。我的人生并
非一帆风顺，磨难也经常阻碍我前进的道路。但与贝多芬相
比，我那小小的挫折好比大海里的一粒沙子那样渺小。有好
几次，我的考试成绩不理想。为此，我总是躲在家里大哭一
场，没有勇气面对这一切，甚至自暴自弃。现在想起来，我
觉得自己的行为十分幼稚。为什么我不能勇敢地站起来，直
面挫折?与其怨天尤人，不如感谢上苍给予自己一次“小小苦
楚等于激励”的机会，好让我拥有更大的勇气向前迈进。

现在，我每次听贝多芬的《英雄》、《命运交响曲》等名曲
时，都情不自禁地为之动容。随着旋律的起伏而震撼、感动。
贝多芬大师的一生，完全奉献给了人类社会。他让人们铭记
于心的是久传于世的乐章。

在《名人传》中，我感受到了他们崇高的精神。今后我会直
面人生，去谱写与凡人非同的命运。

高中名人传读书心得体会篇六

《名人传》由法国著名作家罗曼·罗兰的《贝多芬传》、
《米开朗基罗传》和《托尔斯泰传》组成。都是20世纪初创
作的，无论在当时还是后世都有广泛的影响。在这三部传记
中，罗曼.罗兰没有严格审查大师的传记，也没有从总体上追
溯他们的创作过程。而是牢牢抓住这三位艺术家与各自领域
的共性，专注于描绘他们在追求真善美中长期忍受苦难的心
路历程。罗曼·罗兰称他们为“英雄”，他用感人的文字写
出了他们反抗命运的崇高勇气和承受全人类苦难的伟大感情。
可以说，他又为我们写了一部“英雄交响曲”。

早在20世纪三四十年代，《名人传》就被中国著名翻译家傅
雷翻译成中文。一流的大师、一流的作者、一流的译者，使



这部作品很快成为经典，至今仍为读者所喜爱。20世纪上半
叶是人类历史上动荡而痛苦的时期。罗曼·罗兰创作的《名
人传》和傅雷翻译的《名人传》都是感伤的，都是从这些伟
人的事业中汲取生存的力量和战斗的勇气。傅雷老师说“当
阴霾笼罩整个天空时”，他从《名人传》得到的启示
是：“只有真正的苦难才能驱除浪漫幻想的苦难；只有克服
苦难的英雄悲剧，才能帮助我们承受残酷的命运；只有抱
着‘我不下地狱，谁下地狱’的精神，才能拯救一个抑郁自
私的民族……”

那么，对于今天的读者来说，《名人传》能给我们什么呢？
在一个物质生活极其丰富，精神生活相对贫乏的时代，在一
个人们避崇高，告别崇高，甘愿平庸的社会，《名人传》可
能会给我们更多的尴尬，因为这些巨人的职业生涯就像一面
镜子，让我们的卑鄙和渺小得到了充分的展现。我们宁愿赞
美他们的作品，也不愿感受他们人格的伟大。《米开朗琪罗
传》年底，罗曼·罗兰说，伟大的灵魂就像一座山。“我不
是说普通人类可以在巅峰生存。但是每年一次他们应该上去
敬礼。在那里，它们可以改变肺部的呼吸和血管中的血液流
动。在那里，他们会感觉更接近永恒。后来他们又回到了生
活的广阔领域，心中充满了每天战斗的勇气。”。对我们这
个时代来说，这真的是一块黄金宝石。

《名人传》很好地见证了中国古代的'一句话：古今取得巨大
成功的人，不仅要有过人的才能，还要有恒心和毅力。贝多
芬的《在悲伤和隐忍中寻找避难所》，米开朗基罗的《我越
痛苦越喜欢》，托尔斯泰的《我哭泣，我痛苦，我只想真
相》，这些都说明，伟大的人生是一场无休止的战斗。我们
的时代瞬息万变，充满机遇。我们渴望成功，但不想奋斗。
我们想要的是一夜成名。浮躁和急功近利可能会让我们取得
短暂的成就，但我们绝不能跻身于人类的不朽之列。所以读
《名人传》可能会让我们清醒。


