
最新学生暑假安全教育及承诺书(通用10
篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？下面我给大家整理了
一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

学生暑假安全教育及承诺书篇一

暑假是学生期盼已久的假期，这段时间大多数学生都会外出
游玩或者参加各种夏令营活动。然而，安全问题一直是家长
和老师们最为担忧的事情。为了让学生度过一个安全、快乐
的暑假，学校安排了一次关于暑期安全教育的讲座，让我从
中收获了许多有关于个人安全的知识和心得体会。

第一段：引入暑期安全教育的重要性

暑期是学生放松自我的时段，然而关于安全的问题不能被掉
以轻心。对学生来说，暑期是一个可以自由活动的时间段，
他们可能会面临到很多危险。所以，为了引起同学们对暑期
安全的重视，学校组织了一次关于安全教育的讲座。在讲座
中，我学到了许多有关个人安全的知识，增强了我的安全意
识。

第二段：掌握个人安全的要点

在讲座中，讲师详细讲解了个人安全的要点。首先是人身安
全问题，他强调了不和陌生人接触、不轻易相信陌生人、不
独自前往人少的地方等。其次是交通安全问题，他告诉我们
要遵守交通规则，不随意过马路，尤其是在道路拥堵时不乱
穿马路。此外，还有防火、防毒等安全方面的知识，使我们
对如何应对突发事件有了更加全面的认识。



第三段：全面提高夏日活动的安全水平

暑假是我们学生尽情玩耍的时间，但是玩耍过程中我们也容
易忽略一些危险。在讲座上，老师向我们强调了夏日活动的
安全问题。他提醒我们尽量选择有证书的旅行社参加旅游活
动，不要从事高风险项目，注意蓄水池和河流等水域的安全，
学会正确使用防晒霜等。通过讲座，我们对夏日活动的安全
问题有了更全面的认识，可以更好地避免隐患，预防事故的
发生。

第四段：提升自我保护意识和能力

学习如何保护自己是一项重要的安全教育内容。在讲座中，
老师告诉我们主动防范可能出现的安全事故，并给出了相关
的自我保护方法。例如，在遇到陌生人搭讪时要及时离开，
遇到火灾时要迅速脱离现场等。通过这次讲座，我明白了只
有提高自己的防范意识和能力，才能在遇到危险时做出正确
的判断和应对。

第五段：总结自己的收获和提出改进意见

通过这次安全教育讲座，我不仅了解到了很多关于暑期安全
的知识，而且提高了自己的安全意识和保护能力。但是，我
也发现了一些不足之处。首先，讲座的时间稍显紧张，有些
内容没有详细讲解。其次，讲座内容较为理论化，缺乏实际
案例。建议学校增加一些实际案例讲解，以便更好地引起同
学们的重视和关注。

暑期安全教育对于学生来说具有重要的意义，让我们明白了
个人安全的重要性，提升了自己的安全意识和保护能力。在
未来的日子里，我将更加注意个人安全，不放松对于安全问
题的重视。同时，我也期待学校能够更加完善安全教育的内
容和方法，使同学们能够在暑期度过一个安全、快乐的假期。



学生暑假安全教育及承诺书篇二

随着暑假的到来，学生们将迎来一个自由自在、充满活力的
假期。然而，暑假安全问题也开始引起人们的关注。为了提
高学生在暑期的安全意识，许多学校和社区开展了暑假学生
安全教育活动。经过参与这些活动的学习与思考，我深深体
会到了暑假学生安全教育的重要性，并在其中获得了一些宝
贵的体会。

首先，暑假学生安全教育使我对自身安全问题有了更深入的
认识。在这些教育活动中，专家通过形式多样的讲座和互动
交流，向我们介绍了包括游泳安全、交通安全、网络安全、
防火防电等在内的一系列安全知识。通过这些教育，我了解
到了很多自己从未意识到的安全隐患，并学会了如何避免和
应对这些危险。比如，在游泳中，我学会了如何正确判断水
质，从而避免中毒和感染。在交通出行中，我意识到了行人
应该遵守交通规则，不横穿马路，不乱闯马路等。同时，在
网络安全方面，我也学会了识别和防范网络诈骗等问题。通
过这样的学习，我可以更好地保护自己的安全。

其次，暑假学生安全教育引起了我对他人安全的关注。在这
些教育活动中，我了解到了身边的许多危险和安全隐患，并
通过模拟演习和实地考察的方式，学会了如何给他人提供急
救和紧急救助。比如，在面对突发火灾时，我们被要求学会
如何正确使用灭火器和逃生。在这个过程中，我深深感受到
互助和奉献的重要性。我相信只有每个人都具备了这些救护
的基本知识和技巧，我们才能在面对危险时更好地保护自己
和他人的安全。

再次，暑假学生安全教育唤醒了我的自我保护意识。通过观
看真实案例分析和听取专业人士的讲解，我懂得了一旦遇到
意外情况，冷静和自我保护是最重要的。比如，在遭遇地震、
火灾、泥石流等突发自然灾害时，我们应该选择安全的地方
躲避，不能惊慌失措。在遇到将人身安全威胁到极致时，我



们应该记住自保第一，尽量避免直接冲突，及时报警并向周
围人求助。通过这样的学习，我明白了保持冷静和自我保护
的重要性，不仅可以确保自己的安全，还可以给救援提供更
多的机会。

最后，暑假学生安全教育培养了我的安全责任感。在学习和
思考的过程中，我认识到了自己作为一个学生应该承担的安
全责任。这不仅仅是保护自己的安全，还包括关心他人的安
全。作为一个成员，我应该时刻提醒自己和身边的人关注安
全、预防危险。我相信只有每个人都有了这种责任感和自觉
性，社会的整体安全水平才能得到更好的提高。

总的来说，参与暑假学生安全教育活动，让我对自身安全问
题有了更深入的认识，引起了我对他人安全的关注，唤醒了
我的自我保护意识，并培养了我对安全的责任感。我希望这
样的教育能够更加普及和广泛，让更多的学生认识到安全的
重要性，从而保障他们在暑假期间的安全。同时，我也希望
在以后的生活中，能够将这些安全知识运用到实际中，时刻
保护自己和他人的安全。

学生暑假安全教育及承诺书篇三

为了保障同学们渡过一个安全、愉快、健康的暑假，教育学
生注意校外安全，增强学生自我保护意识，促进当代职校生
全面发展，针对暑期间对学生进行安全教育，学生承诺并坚
决遵守履行承诺：

一、严格遵守国家法律法规和学校的规章制度，不参与集体
性的集会或游行，不相互串联。

二、不进入溜冰场、ktv、网吧等场所，不散布虚假、有害信息，
不复制、传播、观看不健康或不实的宣传报道。

三、不参与赌博、斗殴、非法传销等任何违法活动，不酗酒、



滋事。

四、不到无证经营的游泳场以及江河湖泊游泳，不到阴影、
偏僻、高危边坡，建筑工地等危险地方活动;不外出郊游、爬
山。

五、离校学生在乘车回家时尽量结伴同行，遵守交通规则，
注意乘车安全。

六、学生回家前要和家长联系，到家以后要给班主任打电话
报安全。

七、督促学生在仪表和规范方面严格要求自己，禁止奇装异
服，约束学生不要进行同学聚会等。

八、预防甲流，少去人口密集的公共场所，适当参加体育运
动，增强体质。

九、学生放假时间xxxx年7月5日至xxxx年9月2日返校时间为9
月3日至4日。暑假期的安全由家长和本人负责。

十、假期家长要保持和老师的联系，沟通孩子在家的表现情
况，多提宝贵意见。

十一、假期学校封宿舍楼和教学楼，严禁学生在假期中返回
学校。

xxxx市xxxx教育集团学生科

xxxx年7月4日

学生暑假安全教育及承诺书篇四

今年7月，武汉市武昌区教育局对全区教育系统安全干部、德



育干部、校保健医等专职人员，组织开展了2022年暑期安全
专项培训。

在生命阳光公益救援中心的老师为全区中小学体育教研组长、
幼儿园安全保健医开展的应急救护专项培训上，参训老师们
学习了心搏骤停现场心肺复苏术、气道异物梗塞现场急救、
自动体外除颤器的使用以及烧烫伤、癫痫发作、牙齿损伤等
常见意外事故的处理方式和止血、包扎、搬运等创伤急救方
法。

7月7日，区教育局邀请武昌区消防救援大队为全区中小学、
幼儿园的200余名安全干部进行了一场主题为“关注消防安全
知识，加强消防安全意识”的消防安全专项培训。次日，武
昌区教育局联合武昌区交通大队组织开展了暑期第三场安全
培训。汉警快骑机动中队四名警官与大家一起互动，现场教
学了一套学生安全过马路手势操。

经过多场安全教育专题培训，参训老师们自身安全意识提高，
同时经过实操演练，进一步规范掌握了科学有效的安全应对
方法与技能。武昌区教育局相关负责人表示，8月下旬，武昌
区将全面启动校级安全培训，形成培训手册，实现培训全覆
盖，让全体师生共筑校园安全防线。

学生暑假安全教育及承诺书篇五

暑假是学生们的假期，是他们最期待的时光，但也是一段容
易出现安全问题的日子。近年来，社会上发生的一系列校园
安全事件引起了广泛关注，因此，暑假学生安全教育显得尤
为重要。我校在今年暑假特别开展了一系列安全教育活动，
我在其中有感而发，下面就我对暑假学生安全教育的心得体
会进行阐述。



首先，我认为暑假学生安全教育要注重实效性。由于暑期时
间较短，学生们不宜接受过多的理论讲解，更需要实用性强
的知识和技能。因此，我们学校针对暑假的特点，开展了多
样化的实践活动，如安全设施利用讲座、灾害事故应对演练
等。通过这些活动，学生们不仅能够学到实用的安全知识，
还可以通过参与实践活动提高应对突发事件的能力。

其次，我认为暑假学生安全教育应当注重教育方式的创新。
传统的安全教育方式往往枯燥乏味，学生们难以产生浓厚的
兴趣，效果也无法最大化。因此，我们学校在安全教育中注
重使用多媒体技术，通过图文并茂的ppt、生动有趣的实景演
示等形式将学生们的注意力吸引到教育内容上来。通过生动
形象的方式呈现，可以更好地激发学生们对安全知识的学习
兴趣，提高学习的效果。

此外，我认为暑假学生安全教育要注重与家庭教育的结合。
家庭是孩子第一所学校，父母是孩子最好的朋友和老师，他
们对孩子的安全教育有着特殊的作用。因此，学校在进行暑
假学生安全教育时，应积极与家长进行沟通合作，共同制定
安全教育计划。学校可以组织家长参加安全讲座，提供家庭
安全教育的指导手册，并向家长提供相关资源和技术支持，
使家庭安全教育与学校安全教育形成有机衔接。

最后，我认为暑假学生安全教育应当注重引导学生形成正确
的安全观念。安全教育不仅仅是告诉学生们如何应对突发事
件，更重要的是培养他们的安全意识和责任感。因此，学校
应该在安全教育中注重引导学生形成正确的安全观念，教育
他们自觉遵守安全规则，不乱扔废弃物，不玩火，不独自到
危险地带等。只有让学生们树立正确的安全观念，才能从根
本上减少校园安全问题的发生。

总之，暑假学生安全教育是学校工作的重要组成部分，也是
家长和社会关注的焦点。通过本次安全教育活动，我深刻认
识到了安全教育的重要性，也更加坚定了安全教育的决心。



在以后的工作中，我将继续加强与家庭教育和社会教育的沟
通和合作，提高教育方式的创新性，坚持实际效果导向，努
力为学生们创造一个安全、和谐的学习环境。

学生暑假安全教育及承诺书篇六

我向父母亲及学校老师郑重承诺：

1、不在无家长(或监护人)带领下私自外出游泳或戏水;

2、不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或戏水;

3、不到不熟悉的`水域游泳或戏水;

4、不到无安全保障的水域游泳或戏水;

5、不到无人监管和有禁止游泳告示的江河、溪流、山塘、水
库、不明水坑边玩耍戏水;

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不要惧怕
逃离或者冒然下水施救，要采取呼救及报警等措施。

7、会在下水游泳时使用救生衣、救生圈等自我防护措施，学
会基本的应急自救、求助、报警方法。

学生签名：xx

xx年xx月xx日

学生暑假安全教育及承诺书篇七

暑假将至，为了使我们能够度过一个平安、祥和、愉快、有
意义的.暑期，为了我们自身的健康成长，从即日起，我们向
学校、家长郑重承诺：



1、不到溪、河、池塘、水库等水域游泳洗澡或游玩，不在水
边戏水、划船等，防止溺水事故发生。

2、不驾驶机动车辆，不乘坐“三无车辆”，自觉遵守交通规
则，注意交通安全。

3、不玩火、不私自上山野炊，不接触易燃易爆物品，不随便
放烟花、爆竹。

4、不随便接触电源和带电电器，不私拉乱接电线、电器、插
头、插座；并注意在雷雨时不避于树下、电线杆下或其它易
发雷电的地方；在家不独自使用煤气灶。

5、不参与非法组织活动，不偷、不抢、不骗、不打架斗殴、
不酗酒闹事，不吸食毒品。

6、不参加农村封建迷信活动，不抽烟，不喝酒，不赌博，不
看不健康的书刊、音像，不摆阔气乱花钱。

7、不进入网吧、游戏室、台球室、录像室、歌舞厅活动。

8、不随便吃零食、野果，不买“三无”产品，不吃过期和霉
烂变质的食品，防止食物中毒。

9、未经家长同意不私自外出、外宿和远游；不与陌生人搭讪、
不吃陌生人给的食品、不乘坐陌生人的车辆，防止被不法分
子绑架、拐骗和走失。

10、不进行不安全的戏闹，如抛石头、土块、杂物、弹弹弓，
拿竹木棍、铁器、刀具等追逐打闹；不爬高下低，不到一切
不安全的地方，以确保自身安全。

11、保持个人卫生，做到勤洗手、勤洗澡、勤通风，防止疾
病感染。同时减少或避免前往人群稠密场所，严格预防各种



春夏季流行性感冒等传染病。

12、不私自上高速公路，不在高速公路周围玩耍，不向高速
公路上投掷物品。

13、当进入到各种人口密集，地形复杂的地方，如：大商场、
宾馆、车站等处，要记住疏散通道及各种防护设施的位置，
做个安全有心人。

14、积极主动学习各种自救自护知识，遇有险情沉着镇定、
不慌乱，积极应对。

承诺人：

日期：

学生暑假安全教育及承诺书篇八

为了使孩子们在暑假中愉快地生活、健康地成长，防止意外
事故发生，我们有什么安全注意事项要求呢?下面是小编为大
家整理的学生暑假安全承诺书，希望对您有所帮助!

1、 认真完成假期作业，多看课外书;

2、 不上树掏雀，不下井掏雀;

3、 不去水库里游泳，不去机井边玩耍;不自已一个人出去玩
耍;

4、 不爬拖拉机;

5、 不和别的同学打架;



6、 多帮家长干农活，干农活时注意安全。

1.已告知家长本人留宿事宜并经家长同意。

2.不在宿舍存放、使用以下电器:电炉子、电热杯、电饭
锅、“热得快”、电水壶、电熨斗、电吹风、电热毯、个人
小风扇、小台灯以及未经学校批准使用的其它电器。

不私接电源和乱拉电线。

3.不在宿舍内存放、使用各种火源:蜡烛、酒精炉、煤炉、木
炭火锅、液化气灶具以及其它种类火源。

宿舍内不挂布帘和床、墙帷子。

4.宿舍内使用微机原则上每宿舍不超过2台，使用微机时，严
格遵守《学生宿舍自备微机协议》中的有关规定，不通过微
机观看任何带有反动、淫秽等不健康内容的文字、图片、图
象或影碟等。

5.不随意出入异性学生公寓、宿舍内不留宿异性。

6.不晚归，未经学院(部)负责联系人许可，不准在外留宿。

7.未经学生公寓服务中心许可不留宿他人。

8.不在宿舍内酗酒、赌博、吸烟。

9.不在宿舍区打架斗殴、聚众滋事。

10.不参加任何性质的传销活动。

按时守纪，不违章用火、用电，不私自外出等;

留校居住的.学生应每周与家长进行必要的通讯联系，报告自



己的生活状况;

暑假快到了，为了过一个安全快乐的暑假，我保证做到:

1、认真完成假期作业，多看课外书;

2、不上树掏雀，不下井掏雀;

3、不去水库里游泳，不去机井边玩耍;不自已一个人出去玩
耍;

4、不爬拖拉机;

5、不和别的同学打架;

6、多帮家长干农活，干农活时注意安全。

1.已告知家长本人留宿事宜并经家长同意。

2.不在宿舍存放、使用以下电器:电炉子、电热杯、电饭
锅、“热得快”、电水壶、电熨斗、电吹风、电热毯、个人
小风扇、小台灯以及未经学校批准使用的其它电器。

不私接电源和乱拉电线。

3.不在宿舍内存放、使用各种火源:蜡烛、酒精炉、煤炉、木
炭火锅、液化气灶具以及其它种类火源。

宿舍内不挂布帘和床、墙帷子。

4.宿舍内使用微机原则上每宿舍不超过2台，使用微机时，严
格遵守《学生宿舍自备微机协议》中的有关规定，不通过微
机观看任何带有反动、淫秽等不健康内容的文字、图片、图
象或影碟等。



5.不随意出入异性学生公寓、宿舍内不留宿异性。

6.不晚归，未经学院(部)负责联系人许可，不准在外留宿。

7.未经学生公寓服务中心许可不留宿他人。

8.不在宿舍内酗酒、赌博、吸烟。

9.不在宿舍区打架斗殴、聚众滋事。

10.不参加任何性质的传销活动。

按时守纪，不违章用火、用电，不私自外出等;

留校居住的学生应每周与家长进行必要的通讯联系，报告自
己的生活状况;

学院、学校在接警后，应及时积极地协助有关部门调查处理
相关情况，及时通知学生家长.

为了孩子的健康成长，使他们能够度过一个平安、祥和、愉
快、有意义的假期，特与家长签订学生暑期安全承诺书，作
如下承诺:

一、加强对学生进行安全教育，增强学生“安全第一”的意
识，教会他们一些自我防范、自我保护的知识和本领.

二、监督学生遵守社会公德，弘扬社会正气，拥军助残，尊
老爱幼，鼓励孩子做一些力所能及的家务劳动。

三、严禁学生到游戏室、网吧、歌舞厅等不利学生身心健康
发展的场所。



四、采取积极措施，防止各种非意外事故的发生;

1、严禁学生擅自到水域玩耍或游泳;

2、不准玩火，严禁野外用火，要安全使用蚊香和蜡烛;

3、教育学生注意安全用电，防雷电，防爆炸;

4、教育学生注意饮食卫生、防止食物中毒，防中暑;

5、教育学生注意交通安全，不要乘坐无牌、无证的车辆;

五、督促学生有计划的温习功课，完成假期作业，养一些好
习惯，说一口普通话，练一手好字，读几本好书，做一些小
发明、小创造、小制作，丰富孩子暑假的生活。

学生暑假安全教育及承诺书篇九

我向父母亲及学校老师郑重承诺：

1、不在无家长(或监护人)带领下私自外出游泳或戏水;

2、不擅自(未经家长许可)与同学结伴游泳或戏水;

3、不到不熟悉的'水域游泳或戏水;

4、不到无安全保障的水域游泳或戏水;

5、不到无人监管和有禁止游泳告示的江河、溪流、山塘、水
库、不明水坑边玩耍戏水;

6、在见到有人落水而自己又无能力救护的情况下，不要惧怕
逃离或者冒然下水施救，要采取呼救及报警等措施。



7、会在下水游泳时使用救生衣、救生圈等自我防护措施，学
会基本的应急自救、求助、报警方法。

学生签名：xx

xx年xx月xx日

学生暑假安全教育及承诺书篇十

尊敬的家长：

您好!

一年一度的暑假又来临了，您的孩子暑假是否过得健康、安
全、充实是我们共同关心的问题。 孩子是祖国的未来，孩子
的安全关系到一个家庭的幸福。因此，家长们在安排好自己
繁忙工作的同时，也需安排好您孩子的暑期生活。我们诚挚
地希望您积极配合学校，在家对孩子做好以下方面的教育工
作:

1、教育孩子无论是走亲访友，还是外出旅游，都要遵守交通
规则，注意交通安全;不在公路上玩耍，不乘坐无牌、无证车
辆;严禁未满12周岁小学生骑车上街、上路。

2、暑假期间正值炎热季节，应注意饮食卫生，多吃新鲜蔬菜、
水果，不吃霉、烂食物，不喝生水，防止疾病的发生。

3、增强孩子的游泳安全意识和自救自护能力，孩子在家下水
游泳，必须有家长监护。各位家长应严格教育并督促子女，
不准擅自与同学结伴游泳、不准到无安全设施、无救护人员
的水域等危险地方游泳、玩水、钓鱼、捉鱼，防止溺水死亡
事故发生。

4、重视提高孩子防拐骗、防绑架、防敲诈、防盗的意识，教



育子女未经大人同意不擅自外出，不走僻静小路，不随便搭
乘便车，不论在路途还是在居所不随便与陌生人交往。

5、严禁爬高和携带危险物品，远离危险地带，雷雨天不要外
出，以防雷击。

6、妥善保管好家庭存放的`有毒、有害物品，防止孩子接触
易燃、易爆等危险品。教育孩子在家要注意防火、防触电、
防煤气中毒。

7、引导孩子安全上网、文明上网。坚决不进营业性网吧等不
健康场所。

8、督促孩子在家做一些力所能及的家务劳动;多引导孩子接
触大自然、了解社会，在大自然和社会活动中磨炼意志;带领
和鼓励子女积极参加社区活动(不少于两次)、社会实践活动，
使孩子从小树立对社会的承诺感。

9、教育孩子争做文明小公民，遵守社会公德，敬老爱幼，勤
俭节约。 放假期间，家长是子女的唯一监护人，对学生安全
负全责。担负着教育子女成长的义务，望能在假期抓好学生
的安全工作，让子女从小成为文明、守纪的好公民。假期内
学生无特殊情况不得到校。假期内学生一切承诺事故由家长
负责。

承诺人：xxxxxx

20xx年xx月xx日


