
合唱比赛赛后心得体会总结 九一八合唱
比赛心得体会(大全5篇)

心得体会是我们在成长和进步的过程中所获得的宝贵财富。
通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的
经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面小编
给大家带来关于学习心得体会范文，希望会对大家的工作与
学习有所帮助。

合唱比赛赛后心得体会总结篇一

上周，我们学校参加了一场名为“九一八合唱比赛”的音乐
比赛。作为合唱团的成员，我兴致勃勃参与其中。这是我第
一次参加这样的比赛，也是我第一次感受到舞台上的紧张与
兴奋。整个比赛过程令我难以忘怀，不仅收获了新的经验，
还结交了许多志同道合的朋友。

第二段：前期准备

比赛前，我们合唱团的成员积极备战，整理配乐、编排动作，
还进行了反复的排练。我们花费了大量的时间和精力，不断
完善演唱技巧和舞台表演。在这个过程中，我深深体会到团
队合作的重要性。在排练中，我们不仅需要与自己的声部进
行完美的配合，还需要与其他声部紧密协作，相互配合。每
当我们取得进步，我都能感受到团队的力量和成就感。

第三段：比赛过程

比赛当天，我异常紧张，大脑处于一片空白之中。但是一站
上舞台，看到台下满满的观众，我突然感到一种深深的责任
感和使命感。这一刻，我明白了舞台上的角色稳定会比平常
刚劲有力得多。比赛进行过程中，我紧紧盯住指挥家的指挥，
听着悦耳的乐音，全身心地投入到演唱之中。虽然有些小小



失误，但我坚持了下来。当演唱完毕，台下响起热烈的掌声，
我愉悦不已。

第四段：交流与收获

比赛不仅仅是一个展示自己的机会，也是一个交流与学习的
机会。在比赛期间，我结识了来自其他学校的伙伴，并与他
们分享了各自的经验与技巧。通过相互借鉴和观摩，我学到
了许多新的唱歌技巧和舞台表演的技巧。此外，我还从其他
学校的表演中感受到了不同的艺术风格和表现力，这对我的
音乐修养有着积极的影响。

第五段：成长与反思

经历了这次比赛，我收获了很多，并对自己的不足有了更深
刻的认识。我深刻意识到，唱歌不仅仅是技术层面的问题，
更需要在情感上与观众产生共鸣。在下一次比赛中，我将更
加注重自己的情感表达，尽可能贴近观众，让他们能够感受
到我的热情和诚意。同时，我还要继续努力，提高自己的演
唱技巧和音乐修养，不断追求进步。

总结：通过参加九一八合唱比赛，我不仅锻炼了自己的音乐
素养和团队合作能力，还学到了很多宝贵的经验和技巧。在
这个过程中，我收获了友谊、成长了知识、增长了见识。我
相信，我将继续在合唱的道路上前行，为自己的音乐梦想努
力奋斗。

合唱比赛赛后心得体会总结篇二

华软青年·向上向善。

广州大学华软软件学院华软青年·向上向善。

全院师生。



比赛时间：5月中旬。

比赛地点：学术报告厅。

所演唱曲目内容要求积极向上、文明、健康、高雅，歌颂党，
歌颂祖国，同时结合全院学生适应、成长、学习之实际，展
现我院广大团员青年的精神风貌及高尚情操。以大合唱的形
式展开活动，以各系为单位组织参赛，每个系各出一支合唱
队；各合唱队于2017年5月8日前将演唱曲目、伴奏音乐、指
挥及领队名单上报学院团委，并进行抽签，确定比赛顺序。

（一）组队参赛

以系为单位组队参赛，软件工程系、网络技术系、电子系、
国际经贸系、数码媒体系、计算机系、游戏系、管理系、外
语系、财会系各派出一支参赛队伍（共10支），合唱人数最
多为60人，可少于60人，但不得多于60人，男女不限，每支
参赛队伍应有指挥1人和领队1人（指挥和领队包含在总人数
内）。

（二）演唱曲目

每队比赛演唱曲目为一首，歌曲为自选曲目，自选曲目可自
行选定，也可在参考曲目中选取。

1、比赛伴奏形式只限使用无人声伴唱的cd碟或钢琴等。

2、每支队伍节目总时长不能超过6分钟。（超时会进行扣分）

3、合唱架数量固定为4支，申请手持麦数量不得超过2支。

4、各参赛队伍可准备视频用于比赛当晚led屏的播放背景。
（以自愿为原则，视频需在5月5日前上交学院团委审核）



5、比赛顺序抽签决定。

1、服装及人数（15分）：合唱队着装整齐、大方、统一。合
唱人数符合要求，不符合要求的每个扣一分。

2、精神风貌（20分）：合唱队员精神饱满，队员表演力强，
台风端正，全队人员上下场整齐、迅速、安静，没有超时。

3、音乐表现（35分）：作品处理得当，准确掌握音准、节奏，
符合曲目的速度要求。音乐优美，吐字清晰，声部均衡，有
较好的艺术表现力和感染力。

4、配合效果（30分）：演唱整齐，各声部协调，演唱与伴奏
相互配合得当，指挥对演唱的指挥协调力强。

比赛设一等奖1个，二等奖2个，三等奖3个，优胜奖4个。

1、各系要高度重视、认真组织好本系学生参赛，积极营造浓
厚氛围，注重活动的广泛参与性。

2、五四合唱比赛报名截止时间是4月14日，各参赛队填好报
名表后，电子版发送至邮箱。

3、为确保活动顺利开展，参赛曲目在确定后不得更改。

4、每个参赛队要高度重视，认真排练，注重选曲，讲求合唱
形式创新。

合唱比赛赛后心得体会总结篇三

团体合唱比赛是一项充满挑战和刺激的比赛。作为参赛者，
我有幸参加了这次比赛。在这次比赛中，我深刻地体会到了
团队的力量和合作的重要性，并取得了很大的收获。本文将
从我的角度出发，分享我的心得体会。



第二段：准备阶段

在比赛前的准备阶段，我们进行了密集而有效的训练。指挥
老师细致地分解每个唱段的音调和节奏，并耐心地纠正我们
的发音和音高。每次排练完毕，我们都感觉到比上一次更接
近了完美的状态。在训练中，我们也感受到了团队合作的力
量。我们互相帮助、互相支持，一起攻克了困难的小节，更
好地完成了整个曲目。

第三段：加深认识

参加团体合唱比赛，让我更加了解了自己和队友。在排练中，
我意识到自己需要更多的自我修正和提升，并开始主动寻找
提高的途径。同时，我也发现队友们各自的长处和不足，这
让我更加理解和尊重他们，同时也能够在演唱中正确诠释合
唱曲目的意境。

第四段：比赛舞台

到了比赛日，在听众面前演唱，真的是一种非常特别的体验。
在舞台上，我们彼此之间默契地完成了每个节奏和声部，用
最好的状态展现了各自的实力。当合唱曲目结束时，观众们
送来了热烈的掌声，这不仅是对我们的认可，更是对我们不
懈努力的褒奖。

第五段：收获

团体合唱比赛结束了，但对我和我的队友来说，这个比赛带
给我们的收获是非常大的。其一，是在学习中逐步提高自己
的实力，并学会了如何进行协作和合作，配合的紧密配合才
能演绎出一首妙曲；其二，比赛中加深了我们对彼此的认知，
让我们更加了解队友，建立起了更深层次的信任和友谊；其
三，参赛经历也是一份宝贵的回忆，让我们饱含豪情地回忆
比赛的点滴。



结语：

团体合唱比赛让我体会到了一种完美融合的力量，让团队成
员之间彼此协作配合、齐心协力。比赛结束后，我们不仅获
得了奖项，更收获了成长、友情和回忆。这让我们更加认识
到，只有不断提升自己的实力，并用心去协作和分享，才是
一个优秀合唱团队应该具备的素质。

合唱比赛赛后心得体会总结篇四

九一八合唱比赛是我在初中生活中的一次难得的经历。作为
合唱队队员，我积极参与并备战了这个比赛。经过几个月的
辛勤努力和团队合作，我对这次比赛有了一些心得体会，希
望能与大家分享。

第二段：艰辛备战

在备战九一八合唱比赛的过程中，我们经历了一段不易的时
期。为了保证演唱的质量，我们经常加练到晚上很晚，有时
候还要熬到天亮。为了达到完美的效果，我们投入了大量的
精力和时间。这段艰辛的备战期教会了我坚持不懈的精神，
让我明白只有通过不断努力才能追求卓越的成绩。

第三段：团队合作

九一八合唱比赛是一个集体表演的舞台，团队合作的重要性
毋庸置疑。在各种排练中，我们需要相互配合，默契配合，
才能够达到最好的效果。每个人要担起自己的责任，与团队
互动，形成整体的和谐。通过这个比赛，我明白了团队合作
的重要性，认识到个人的力量是微不足道的，只有共同努力
才能获得真正的成功。

第四段：心理素质培养



比赛中的紧张和压力是不可避免的。唱错音、忘词、节奏不
准确等失误可能会发生在任何一个人身上。培养良好的心理
素质是怎样应对这些挑战的关键。在我参与合唱比赛的过程
中，我学会了放松自己，保持冷静，不让心理的焦虑成为干
扰。通过这次比赛，我明白了心理素质对于业绩的影响，也
更加坚定了自己培养良好心理素质的决心。

第五段：收获与展望

九一八合唱比赛给我带来了很多收获。首先，我意识到了自
己的不足之处，如技术方面的不足和团队合作的能力等。其
次，我通过参与合唱比赛增强了自信心和表达能力，学会了
面对观众和舞台的自如。最后，通过这次比赛，我认识到了
音乐对我来说的重要性，希望能继续深入学习和发展。

总结：

九一八合唱比赛是我初中生活中一次非常宝贵的经历。从艰
辛备战到团队合作，再到心理素质的培养，这个比赛让我学
到了很多。收获和成长是这次比赛给我带来的最重要的东西。
在未来的学习和生活中，我会继续努力，用心去学习和表现，
不断提高自己的素质和能力，争取更好的成绩。

合唱比赛赛后心得体会总结篇五

为庆祝新中国成立_周年，根据我区文教局的精神，我校于6
月16日开展了“祖国万岁”班级歌咏比赛活动，我校积极响
应上级指示，进行了一个月的合唱训练。在校领导的关怀下，
通过全校师生的共同努力，我校先后组建了100人的学生合唱
团，以及全体教职工共同组建的教师合唱团，做到了班班有
歌声。

一、领导重视，认识到位



我校对“祖国万岁”大型歌咏比赛活动为主题的大型歌咏比
赛活动非常重视。召开专题会议来研讨在学校内开展合唱比
赛的具体事宜，在学校办公会上明确要求全体领导班子成员
必须参加合唱队，在合唱训练过程中起模范带头作用。

学校把歌咏比赛作为一项严肃的政治任务对待，在对合唱队
统一动员的基础上，妥善协调合唱人员的工作、学习和排练，
确保了工作、学习和排练齐头并进。领导的重视，确保了各
项排练活动顺利进行;思想的统一，促进了排练比、学、赶、
帮良好氛围的形成，为取得优异的成绩奠定了基础。

二、措施得力，效果显著

在次活动中我们采取了一系列行之有效的措施，做到领导带
头，全员参与，层层发动，达到了唱出正气、唱出和谐的效
果。

1、全员参与，人人学唱。注重老师、学生平时的学习和训练，
为选拔高素质的合唱队员创造了良好的条件。

2、训练定时间、定地点，每次训练都有明确的任务，使整个
训练过程循序渐进、扎扎实实地进行。

3、指导教师分工负责，充分发挥每位教师的特长，训练工作
协调高效。训练中给音乐教师做了分工的明确，明确的分工
调动了专业教师的积极性，提高了训练的效率。

内部挖潜，让师生的潜能得到程度的发挥。这次合唱我们没
有请一个外援，队员全部是本校的领导、教师和同学。但我
们做到了五个和谐，指挥、领唱、领诵、舞蹈、合唱队员各
有专长，各有特色，形成了一个和谐有机的整体，共同提升
了我校的合唱水平。

这次比赛之所以能圆满结束，是领导关心指导的结果，是全



体干部师生齐心协力拼搏的结果。训练、比赛的过程是师生
交流的过程、提高的过程、展示的过程。这次活动使全体师
生受到了宗旨教育、党性教育，凝聚了人心，振奋了精神，
锻炼了队伍，唱出了正气、唱出了干劲、唱出了和谐，对我
校的教育教学工作和廉政文化建设起到了巨大的推动作用，
极大地促进学校中心工作的开展，为学校的发展注入了强大
的精神动力。


