
最新幼儿园跳绳体育活动的实施与开展
幼儿园大班体育活动策划实施方案(汇

总5篇)
在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面我给大
家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我们一起来
看一看吧。

幼儿园跳绳体育活动的实施与开展篇一

活动准备：

小狗和小狗妈妈的手偶。

活动过程：

1、导入活动：欣赏故事《好宝宝不挑食》，知道挑食的危害。

(1)教师戴上手偶，讲述故事《好宝宝不挑食》，引导幼儿发
现挑食会对自己的身体有危害。

教师：小灰狗有一个不好的习惯是什么?

(2)教师提出问题，引导幼儿了解，因为挑食，小灰狗越来越
瘦，身体也越来越差，所以差点儿被风吹跑了。

教师小结：小灰狗因为挑食，越来越瘦，身体越来越差，所
以差点儿被风吹跑了。

2、根据故事内容讨论。



(1)教师以故事中狗妈妈的口吻提问，小朋友有没有像小灰狗
那样的挑食习惯?

(2)教师引导幼儿说说如何来帮助小灰狗改掉挑食的习惯。

教师：我们应该对小灰狗说什么?我们应该为小灰狗做些什
么?

(3)教师小结：小朋友现在正是长身体的时候，身体需要各种
营养。如果挑食，就会使小朋友的身体缺少营养，最后像小
灰狗一样，长不高、长不大，浑身没有力气。

3、说一说、想一想。

(1)教师结合班上幼儿普遍挑食的情况，找出这些食物的图片，
帮助幼儿了解这些食物的营养价值。

教师：这些食物中哪些是你吃过的?哪些是你喜欢吃的?

教师：它们对小朋友有哪些营养价值呢?

(2)教师小结：牛奶——是补充钙，让小朋友长得高而壮;鱼
肉、羊肝——让小朋友的眼睛更加明亮;肉——补充热量，让
小朋友更有劲儿。

活动延伸：

师生一起了解当天的食谱，请幼儿说一说相关食物的营养价
值，鼓励幼儿在进餐时吃一些自己不爱吃的食物。

幼儿园跳绳体育活动的实施与开展篇二

1、对红、黄、蓝、绿4种颜色的认识。



2、培养幼儿动手操作和参与活动的兴趣。

3、在创作时体验色彩和图案对称带来的均衡美感。

4、培养幼儿的.观察、操作、表达能力，提高幼儿的审美情
趣及创新意识。

5、培养幼儿的欣赏能力。

房子、胶水、红、黄、蓝、绿4种不同颜色的门和窗若干。

1、带幼儿到颜色王国去玩玩。

(1)讲故事，让幼儿初步感知4种不同颜色。

(2)进一步认识4种不同的颜色。

2、游戏：找朋友。

(1)介绍游戏规则。

(2)让幼儿为颜色宝宝找朋友。

3、幼儿操作活动：颜色匹配

(1)为房子装上相同的颜色的门和窗。

(2)幼儿活动讲评。

4、为教室外面的颜色宝宝找家，结束活动。

幼儿园跳绳体育活动的实施与开展篇三

预设活动目的：



1、通过反复感受，使幼儿知道名称，理解内容，对表演有一
个完整良好的印象，引起学习的兴趣和愿望。

2、掌握各角色的对话及动作。

3、知道各角色的出场顺序，能集体分大组表演。

4、培养幼儿看表演的好习惯。

活动准备：

1、布置游戏场景，小熊、小猫、小狗、小鸡、狐狸的头饰。

2、活动前让幼儿了解故事内容、及排练好《小熊请客》的表
演。

活动过程：

一、，出示字卡“小熊请客”进行认读，引起幼儿活动的兴
趣。

二、第一遍观看表演，并提问。

1、提醒幼儿看时要做文明的观众。

2、刚才表演的叫什么?

3、小熊请了谁到它家做客?

三、第二遍观看表演。

1、表演中讲了一件什么事呢?

2、各种小动物都是怎么说的?(引导幼儿说说各只动物的对
话)



四、第三次观看表演，并学习角色间的对话及动作。

1、当小动物们来小熊家时，它是怎么说?怎么做的?

鼓励幼儿用动作、语言表现各种动物。

2、当狐狸来时，小熊是怎么说?怎么做的?

请全体幼儿一起学习小熊的语言和动作。

五、幼儿分大组表演，教师指导。

1、提醒扮演小动物们的幼儿按照顺序出场。

2、鼓励能力弱的孩子大胆表现各角色。 六、结束。

反馈：

幼儿对这个故事的主要情节已比较熟悉，也比较喜欢，能比
较安静的观看幼儿表演，但幼儿对角色之间的语气不够生动，
动作不够大胆，协商能力还得有所加强。

第二阶段

预设活动目的：

1、能在语言、动作、表情等方面大胆地表现角色的性格特征。

2、让幼儿学会与同伴协商、轮流扮演角色合作游戏。

3、知道没轮到自己表演应等待，养成等待的意识。

活动准备：

同第一次。



活动过程：

一、引起回忆，激发幼儿活动的兴趣。

师：上次，我们看了什么表演?《小熊请客》，今天我们一起
来表演好吗?

二、回忆上次游戏时出现的情况。

1、个别角色的扮演者未能按顺序出场。

2、表演时不够大胆，各角色的性格特征表现的不够突出。

三、学习用各种手段表现角色的性格特征。

1、音色、语调

(1)、小熊：声音粗、憨厚、速度慢、声音低。

(2)、狐狸：声音尖、圆滑、骗人的语调。

2、动作

(1)、小动物们高兴、害怕、紧张、胜利的动作。

(2)、狐狸的动作。

狡猾、眼珠转、斜看人等动作。

四、提出本次活动的要求。

1、运用多种手法表现各种角色的性格特征。

2、能和同伴合作、协商分小组进行表演。



3、爱护游戏材料，不影响同伴。

五、幼儿分小组游戏，教师指导。

1、重点引导幼儿在语气、声调上表现角色的特征。

2、帮助能力弱的幼儿如：晓玲、志涵等幼儿找同伴合作表演。

3、提醒已表演完的幼儿交换头饰再次表演。

4、提醒文龙、黄薪等没轮到自己应等待不影响同伴表演。

六、评价及小结。

1、请个别能力强的幼儿说说自己和同伴的游戏情况。

2、教师小结。

反馈：

有了上次表演的经验，孩子们的兴致都比较高，能与同伴协
商选择角色。原来会表演的幼儿带动其他的幼儿指导他们表
演。孩子的表演能力，协商能力都有了提高。

第三阶段：

预设活动目的：

1、继续学习协商、合作、分配角色，并运用多种手法表现角
色的特征。

2、能利用补助材料创设游戏材料场景有表情的表演。

3、培养幼儿的表演欲望和自信心。



活动准备：

同上一周，并添加补助材料。

活动过程：

一、交代任务，激发幼儿表演的兴趣。

二、回忆上次幼儿的不足，提出本次游戏要求。

1、能运用补助材料布置游戏场景后开展游戏。

2、能大胆的运用多种手法表现角色的特征。如：语气、声调
等。

3、与同伴协商分配游戏角色。

三、幼儿布置游戏场景开展游戏，教师指导。

1、自由结组协商分配角色，每组选择一个负责人。

2、共同协商并分工布置游戏场景。

3、没轮到表演的演员要在一旁等候，不影响他人。

4、演好后共同收拾游戏材料，道具。

5、鼓励能力弱的孩子大胆表现，或请能力强的幼儿带领他们
表演。

四、活动评价。

重点评价幼儿布置场景及表演情况进行评价。

反馈：幼儿在游戏中比上次玩得更有经验，他们能大胆的通



过协商进行分组表演，而且合作的也比较愉快，利用辅助材
料创设游戏环境时有个别幼儿还具有一定创造性，如他会利
用瓶罐当作礼物。

第四阶段：

预设活动目的：

1、学习创编故事情节表演，发展幼儿的创造力。

2、能较客观地评价自己和他人的表演，听取别人对表演有帮
助的建议，不断提高表演水平。

活动准备：

同第三次，并添加其它动物的头饰。

活动过程：

一、回忆上次中的不足，提出本次活动要求：

1、能大胆地创编故事情节。

2、学习较客观的评价自己或同伴的游戏情况。

3、继续培养幼儿等待得意识。

二、幼儿游戏，教师指导。

1、帮助能力弱的幼儿布置游戏场景。

2、鼓励幼儿大胆表现创编故事情节。

3、提醒游戏保护游戏材料。



三、游戏结束，并评价。

反馈：这次游戏，流动表演的幼儿交往能力有了一定的提高，
能主动的参与游戏，在表演中能用形象生动的语言、动作来
表现不同的角色。表演的经验进一步的丰富。

幼儿园跳绳体育活动的实施与开展篇四

1.体验合作搬运物体的方法并积累经验，促进肢体力量与平
衡能力的发展。

2.感受与同伴合作游戏的乐趣，敢于挑战并乐于展示分享。

3.培养良好的体育活动常规和习惯。

小竹梯20个、轮胎10个、空地一片。

1.教师与幼儿持器械入场，共同布置游戏场地。

2.在教师的引导下，幼儿在梯子上进行走、跑、跨跳等热身
活动，练习时教师可根据幼儿活动情况适当增加难度。

3.操节游戏：两人面对面站立，各握小梯子的一端跟随教师
的口令玩“跷跷板”(上下举放)、荡秋千(左右摆动)等伸展
游戏。

(本环节的游戏，帮助幼儿逐渐熟悉了活动器械，激发了幼儿
对器械和游戏的兴趣，为开展下面的活动营造了积极、愉悦
的氛围。)

(一)试一试

游戏过程：



1幼儿两人一组，思考、讨论并尝试两人合作抬小梯子的方法，
在场地上根据教师指示的线路行进，体验不同的合作方法。
教师巡回观察，启发幼儿尝试不同的动作并提醒注意安全。
在幼儿尝试过程中，教师要注意挖掘游戏方式较好的幼儿作
为教学示范资源。

2.适时集中幼儿，邀请个别组向全体幼儿展示不同的合作游
戏方法，集体模仿练习。

(二)玩一玩

游戏过程：

1.幼儿两人一组，将轮胎放在小梯子上，在场地上往返搬运，
要求：又平又稳。幼儿自由往返练习，教师巡回观察并指导
个别组幼儿游戏，提醒幼儿注意安全。

2.集中幼儿交流搬运的方法及轻拿轻放等问题，邀请个别组
幼儿示范并组织集体练习。

(三)比一比

游戏过程：

1.组织幼儿分组进行竞速搬运轮胎，比一比哪一组搬得又快
又稳。

2.在场地上设置不同难度的障碍，比一比哪一组能平稳地搬
运通过。

(本环节，设置“试一试”“玩一玩”“比一比”三个层次的
游戏情境，使幼儿逐步感知并学习动作，在模仿练习、体验
比较中，感受不同动作间的差异。通过设置搬运重物、开展
竞赛游戏、增加障碍等手段，不断提高游戏的趣味性和挑战



性，使幼儿参与游戏的兴趣和挑战的不断得到增强，既促进
了动作的学习与发展，又培养了幼儿坚持、坚强的意志品质。
)

三、放松游戏：开货车

游戏过程：

2.简单点评活动中幼儿合作、参与等情况，师幼共同收拾场
地器械，结束活动。

幼儿园跳绳体育活动的实施与开展篇五

1、幼儿合作完成人体动态的描画和人体的装饰。

2、在活动中请幼儿体验合作的快乐。

3、使幼儿了解到美就在我们的身边，它来源于我们的生活。

【活动准备】

【重点难点】分组合作描画不同人体动态。

【活动过程】

2.游戏《木头人》。交代规则：首先，咱们做一个木头人的
游戏，女孩子全体起立到前面来，听到音乐，做各种各样优
美的动作，音乐一停你就得变成一个美丽的木头人。(发标
志)男孩子全体起立到前面来，游戏规则是听到音乐，做有趣
的、可笑的动作，音乐一停你就得变成一个有趣、可笑的木
头人。

3.教师示范。小朋友的动作都很特别，用什么办法能把咱们
的动作留下来呢?某某小朋友到前面来，请你摆出一个特别的



动作请大家欣赏，教师描画出该幼儿的体态。

4.讨论：请7位身上有标志的小朋友上前摆各种各样的动
作(站姿或卧姿)。大家共同分析7位小朋友的动作能不能画在
纸上，将个别动作稍做改动。

5.幼儿分7组，合作完成人体姿态的描画。

6.游戏《找信》。每组幼儿共同解读密信，分析信件中的艺
术表现方式，激发幼儿创作的欲 望。

7.幼儿自由创作：运用线条，图案或者色彩装饰人体并为画
面涂底色。

8.欣赏作品：请幼儿谈一谈，哪一组作品中人物的动作清晰，
色彩鲜艳，人体装饰的非常有特点。

9.结束部分：欢庆舞。师生在音乐伴随下自由舞蹈，展示自
我独特魅力。

【活动反思】

大班美术活动《特别的我》在进行中，教师首先请幼儿玩游戏
《木头人》，在不同风格的音乐中,引导幼儿大胆的表现出自
己的肢体语言:如:女孩子优美舒展的动作和男孩子阳刚的动
作，展示不同动作的魅力。艺术是相通的，音乐带给幼儿创
作的灵感，音乐让幼儿放飞心灵。然后7名小模特摆出不同的
姿态，其余幼儿分组进行人体形态的描画：有的画头部，有
的画肢体，孩子们都快乐的忙碌着，沉浸在集体的创作中。
美术创作欣赏是十分重要的环节，教师首先请幼儿的欣赏大
幅作品，激发幼儿创作的欲望，点燃想象的火花，启发幼儿
大胆，自由的运用线条、图案和色彩去装饰画面;在结束环节，
幼儿欣赏同伴的作品，共同分析各组的人物动态在是否清晰，
装饰的图案是否完整，运用的色彩是否干净、漂亮。最后的



欢庆舞让孩子的成就感达到高潮，将艺术创作中的兴奋给予
淋漓尽致的释放。

在短短的35分钟内，孩子们在音乐和舞蹈的的伴随下，充分
利用多种材料，大胆的创作，齐心协力共同完成了7张色彩鲜
艳，风格迥异，视觉效果强烈的巨幅作品。通过自身行为体
验艺术，在游戏的情境中收获到快乐，体验自豪感和成就感，
分享成功的经验。


