
最新口腔科的自我鉴定 口腔科自我鉴
定(优质5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。相信许多人会觉得范
文很难写？下面是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考
借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

口腔科的自我鉴定篇一

(一)

擅长于口腔内科常见病，多发病的诊断、治疗，能熟练地运
用口腔检查工具，对病人进行检查，对龋并牙髓并根尖周并
牙龈炎、牙周炎有一定的检查，诊断和鉴别诊断能力，并掌
握了拔牙、口腔内局部浸润麻醉、根管治疗的基本操作技能。
具有对牙体缺损、缺失等进行烤瓷冠、桩核冠、局部、及全
口等美观修复的操作技能。

对于口腔外科，掌握了无菌观念和无菌操作技术，掌握了颌
面外科常见并多发病的临床表现、诊断、鉴别诊断要点操作
技能，作为教师的助手完成过舌系带修整、口内面部外伤清
创缝合、牙周夹板固定等，并在教师的指导下亲自完成牙龈
瘤切除术、牙体拔除术、脓肿切开引流等手术。了解口腔粘
膜、牙周及口腔正畸学的诊断及治疗。

(二)

擅长于口腔内科常见病，多发病的诊断、治疗，能熟练地运
用口腔检查工具，对病人进行检查，对龋并牙髓并根尖周并
牙龈炎、牙周炎有一定的检查，诊断和鉴别诊断能力，并掌
握了拔牙、口腔内局部浸润麻醉、根管治疗的基本操作技能。
具有对牙体缺损、缺失等进行烤瓷冠、桩核冠、局部、及全



口等美观修复的操作技能。

对于口腔外科，掌握了无菌观念和无菌操作技术，掌握了颌
面外科常见并多发病的临床表现、诊断、鉴别诊断要点操作
技能，作为教师的助手完成过口腔唇部血管瘤切除、舌系带
修整、口内面部外伤清创缝合、牙周夹板固定等，并在教师
的指导下亲自完成牙龈瘤切除术、牙体拔除术、脓肿切开引
流等手术。了解口腔粘膜、牙周及口腔正畸学的诊断及治疗。

(三)

五年的大学生活，造就了我积极向上、锲而不舍的性格，抱着
“以学为本”的宗旨，我努力从各方面来完美自己，不仅系
统学习和掌握本专业知识，注重外语和计算机的学习，也从
政治、历史、文学等各个领域提高自身修养。我深信，随着
市场经济对人才市场的不断冲击，折射出社会需求的更是一
种复合性人才。

初出茅庐，一定有很多稚嫩和不足之处，但我自信、乐观、
积极进娶工作踏实。如果有幸能在贵医院工作，我将以积极
饱满的热情对待工作，以团队合作的精神对待同事，以乐观
坦诚的态度对待生活。

(四)

在这五年的学习生活中，我通过学业学习，社会实践，工作
来不断地充实自我，为日后的人生道路打下良好的基础.在思
想上，积极进取，不时地对自己作检讨，找出不足之处，进
而不断改善，力求做到。在学习上，有自己的一套学习方法，
认真学好每一门基础课和专业课，学习成绩优异.大学期间连
年获得各类奖学金，通过大学英语四级以及全国计算机等级
考试。专业课知识掌握得比较好，有较好的临床操作能力，
在临床实习中，能把理论与实际情况相结合，帮助病号解决
病痛。在日常生活里，我为人正直善良，有良好的生活作风，



乐于帮助他人，与同学相处融洽，交友面广，人际交往能力
较强，受同学欢迎。有较强的团队精神，良好的人际沟通能
力.在各项工作中，能把同学们团结到一起，善于与他人协
同“作战”。在同学中，有良好的人际关系和较高的威信。
社会实践能力强，对新事物接受能力快,而在待人处事方面仍
有待提高，学习的知识面还有待拓宽，在今后的日子里，不
断改善，提高自身的综合素质。

(五)

1.注重对专业知识的完善,积累经验,不断提高技术水平

专业上我不断充实理论,用心实践,不放过任何细节,达到了一
名合格医生的要求,但同时也很清楚,现在的我经验还远远不
够,在以后的工作当中我会虚心学习,谨慎操作,不断完善技术,
成为一名医术高超、医德高尚的口腔医生!

2.做事沉稳、个性乐观、待人真诚

3.善于处理人际关系,能够很好地与人沟通

口腔科的自我鉴定篇二

（一）

在这一个多月的实习期间，我遵纪守法，遵守医院及医院各
科室的各项规章制度，尊敬师长，团结同学，严格要求自己，
努力做到不迟到、不早退、不无故旷工及擅自离开工作岗位。
对待病人和蔼可亲，态度良好，努力将所学理论知识和基本
技能应用于实践。在此过程中我不断总结学习方法和临床经
验，尽力提高独立思考、独立解决问题、独立工作的能力，
不断培养自己全心全意为人民服务的崇高思想和良好的职业
道德。



（二）

在实习过程中，本人严格遵守医院及各科室的规章制度，认
真履行护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，踏
实工作，热爱儿童事业，全心全意为患儿着想。同时要理解
家属，正确处理好护患关系，能做好解释与安慰工作，多
说“对不起”，是家属也理解儿科护士的工作，减少不必要
的误会或过激行为的发生。在老师的指导下，我基本掌握了
儿科一些常见病的护理以及一些基本操作。特别是对于小儿
头皮针的穿刺技术，在工作的同时我也不断的认真学习和总
结经验，能勤于、善于观察患儿病情，从而及时地掌握病情
变化，作出准确判断。总之我觉得在这段实习的日子里，我
学到了很多，虽然我还只是学生，也许我的能力有限，但是
我用我的努力充实我的知识与技能，希望能用我的微笑送走
病人健康的离去，渴望在学习中成长，真做一名默默歌唱、
努力飞翔的白衣天使。

（三）

在结束的这一个月的临床内科实习中，在带教老师的悉心指
导与耐心带教下，我认真学习《医疗事故处理条例》及其法
律法规，并积极参加医院组织的医疗事故护理条例培训，多
次参加护理人员学习，通过学习使我意识到，现代护理质量
观念是全方位、全过程的让病人满意，这是人们对医疗护理
服务提出更高、更新的需求，因而丰富法律知识，增强安全
保护意识，可以使护理人员懂法、用法、依法减少医疗事故
的发生。

在实习过程中，本人严格遵守医院规章制度。认真履行实习
护士职责，严格要求自己，尊敬师长，团结同学，关心病人，
不迟到，不早退，勤奋学习，以身作则，积极进取。通过这
一个月的认真工作，我学到了许多在课堂上不曾懂得的东西。



口腔科的自我鉴定篇三

珍贵的三年大学生活已接近尾声，在这即将毕业的时刻，我
很用心的填写了我的自我鉴定，使自己回顾走过的路，也更
是为了看清将来的路。

步入大学那一刻起，我就明确自己的大学期间所要追求的价
值——“学术技能社团实习考证”是我大学所要追求的五大
要务!三年的时光里，我一直为之在努力!

对于学术，我是从小就在受到过良好的家庭教育，在校期间
一直名列前茅，那时我，只知道“成绩是自己实力最好的证
明!”步入大学，注重的综合素质的提高，成绩已不再是唯一
的标准，但同样我在学习的过程中收获到很多。由于大学的
授课一般是一节课讲述很多知识，所以光靠课堂是听讲完全
不够的，更多的时候需要自己去探索学习方法，注重独立思
考!

这一年我虽然很迷茫，但是我目标很明确，成绩一定要进入
班上前三，而最终我也分别以班上总成绩第二名和第三名来
实现自己的追求的目标!而后，我以成绩不落后来实现自我价
值!随着学习的进步，我不止掌握了计算机基础学科的理论和
一些公共课的知识，我的心智也有了一个质的飞跃，能够快
速的掌握一种新的技术知识，我认为这对于将来很重要。

对于技能，我一直比较关注网上的一些招聘启事，按照招聘
启事的要求，“量身而学”去掌握各种技能，因为我知道职
场总是清清楚楚的对技能提出要求。尤其是大三伊始，我就
开始进行针对性的开始我的自学计划，我觉得专科学生与本
科学生最本质的区别，就是对理论知识的掌握太浅，很多程
序即便是会操作，但是内心深处并不理解，这是致命的硬伤!
通过网上搜集学习视频和教程，印象最深的就是吉林大学的
视频教程设(计，让我通过自学了解了计算机汇编语言mpi并
行程序编译原理并行运算组成原理离散数学微机原理等很多



在学校没有传授的计算机理论原理，对今后进一步的深造有
了极大的帮助!

对于社团，大二那年，我已经明白，“大”是关键，进的组
织要大，开展活动也要办大!“大”永远是硬道理;所策划的
活动的规模参与人数所调动的活动的规模参与人数所调动的
人数和社会影响，都是成功与否的关键!而且，当leader会远
胜过当member，大二那年我成功竞选上我系团，并打破以往
团总支只有唯一一个辩论赛活动的传统，着重策划大型项目
活动。

组织并参与组织了学院首届“ps选美大赛”学院首届“经典名
著演绎大赛”系部的“文本和表格排版大赛”恩施州“立足
恩施，情系湖北，服务世博，喜迎亚运”志愿服务活动与恩
施州小渡船社区“一助一”结对社区服务活动、学院“文明
修身伴我行”文艺演出第四届“放飞激-情”辩论赛系部“党
团共建”大型文艺演出活动、学院“天翼杯xx年民歌民舞艺
术节”演出活动等等，最终使系部团总支的工作开始一个崭
新的篇章，荣获了学院“五四红旗团总支”的荣誉称号，从
中也使自己收获到了不少做人做事也变得更加的成熟!

对于实习，最好结果的莫过于实现“实习—毕业—求职”一
步到位，但是理想总是美好的。在我看来，我想收获的就是
积累经验!刚刚迈出大学的我们，还是过于缺少社会的历练，
还是职场中的新人，在他们看来，我们真的是太“嫩了”了!
如果能过通过这段时间的实习获得职场前辈宝贵的指导，也
是一份不小的收获，也能为自己积累一定的经验!

口腔科的自我鉴定篇四

颌面部外伤健康教育

口腔颌面部是人体暴露部分，易受外界致伤因素损伤，由于
口腔颌面部血运丰富，窦腔多与颅脑相邻，损伤后易出血，



感染。当骨折碎片、异物、血块等阻塞呼吸道时可导致窒息，
同时容易合并面神经损伤，组织器官移位，颅脑损伤。

一、治疗原则

1、挫裂、撕脱伤：清洗创面、除去异物、防止感染。及时清
创复位缝合，如有较大组织缺损需行皮瓣修复。

2、中医药内服、面部理疗活血、止痛、消肿，促进组织修复。

二、心理指导：颌面部外伤后，需避免情绪激动，导致损伤
部位的出血增加。要勇敢地面对损伤，树立战胜疾病的信心，
积极配合医疗护理工作，以达到早日康复的目的。

三、饮食指导

1、颌面部骨折，咀嚼困难时给予高热量，高蛋白的流质饮食

2、颌面部肿胀严重，吞咽困难时给予鼻饲流质。

染。

五、体位指导：取半坐卧位以利于伤口渗出物引流，减轻颌
面部损伤后充血、肿胀。

六、并发症的预防指导

1、尽量将口腔内分泌物、血凝块吐出，勿咽下，避免引起窒
息和吸入性肺炎。

2、出现剧烈的头痛、恶心、喷射性呕吐、神志不清、躁动不
安等情况，说明可能合并有颅脑损伤，应立即告诉医护人员
进行急救处理。

八、出院指导



1、增强安全意识，防止再次受伤。

2、保持口腔清洁。

3、出院3个月后来门诊复查，不适随诊。

腮腺囊肿健康教育

腮腺囊肿分为先天性和潴留性两大类。先天性囊种又分皮样
囊肿和腮裂囊肿两类，皮样囊肿可位于深部或浅表部位，腮
腺部位的腮腺囊肿来自第一腮弓发育异常。

一、治疗原则

1、手术切除。

2、有感染的病人需先行抗感染治疗，待急性炎症消退后再进
行手术。

二、心理指导：需正确面对手术后暂时的面部表情、功能障
碍，配合护理，完成治疗。

三、术前指导

1、进营养丰富的饮食，保证组织供给，促进伤口的愈合。

2、手术区皮肤的准备。

3、术前8小时开始禁食，6小时开始禁饮。

4、有活动性假牙要取下，贵重物品及现金交家属保管。

四、术后指导

1、手术返回病房后，6小时内不要吃任何东西，头偏向一侧，



仰卧以防呕吐引起窒息及误吸。

2、抬高上半身，呈半卧位，这样做是为了减少头面部的出血
及肿胀，增加血液的回流。

3、麻醉清醒后6小时可先喝水和牛奶，第二天就可以吃半流
质饮食，但要避免辛辣、太冷太热及酸的东西，以免刺激残
余唾液腺分泌过多的口水，引起涎液潴留。

4、术后用药：术后常规用唾液分泌抑制剂，及促进神经功能
恢复合剂，为了预防感染应用些抗生素等。

五、出院指导

1、注意饮食，出院1个月内避免进食辛辣饮食。

2、保持口腔清洁。

3、定期复查，复查的时间一般为出院后1个月、3个月、6个
月逐渐延长。

4、如果您是恶性肿瘤，可能要配合抗肿瘤治疗。

5、不适随诊。

先天性唇裂健康教育

唇裂是颌面部最常见的一种先开性畸形，除常与腭裂伴发外，
其中少数病人还有身体其他部位的畸形。唇裂可造成唇部外
型缺陷以及吸吮、咀嚼、吞咽、语言、表情等功能障碍，唇
裂通过手术治疗可恢复接近正常的外形和功能。

一、治疗原则：

手术修复：为唇裂治疗的主要手段。



二、心理指导：患者及家属正确认识和对待疾病，消除自悲
感和心理创伤，了解唇裂治愈的情况，增强治疗的信心。

三、术前指导

1、婴幼儿入院起停止母乳和奶瓶喂养，改用汤匙或滴管喂食，
术前4-6个小时禁食禁水。

2、避免受凉，防止上呼吸道感染，以免延误手术。

3、保持口周皮肤清洁干燥，成人应剃胡须。

四、术后指导

1、头偏向一侧仰卧，保持呼吸道通畅。

2、全麻清醒后4-6小时，用汤匙或滴管喂食少量白开水。若
无呕吐呛咳，可喂流质饮食。

3、保持伤口清洁干燥，防止鼻涕或食物污染伤口。当日可用
四环素眼膏涂抹伤口局部，预防伤口感染。

4、防止伤口裂开，避免啼哭、吵闹、嬉笑，勿使患儿搔抓及
碰撞上唇，幼儿必要时用约束带限制双臂活动。

5、注意观察体温，注意保暖，如有异常，及时报告医师

五、健康教育

1、单侧唇裂修复术最合适的年龄在出生后3-6个月，体重
达6-7公斤以上；双侧唇裂宜选择出生后6-12个月实施手术。

2、入院后开始训练用汤匙喂养，以适用术后进食需要。

3、术后5-7天拆除唇部创口缝线。



口疮健康教育 口疮是指口腔黏膜出现小溃疡，灼热疼痛为特
征的口腔黏膜病。西医常见于复发性口疮和口腔溃疡，一、
给药护理：服用中药汤剂，实证者宜稍凉服；虚证者温服，
缓缓含服，达到局部治疗作用，服用后要观察效果和反应，
作好记录。

二、饮食护理：

（1）饮食宜甘淡流质和软食。

（2）实证口疮饮食宜清淡，勿食咸及偏热性食物，不宜吃鱼
腥类，忌辛辣、煎炸、膏粱厚味。

（3）阳虚者忌生冷，多发性口疮进绿豆汤效果较好。戒烟酒。

三、情志护理：情志不遂，心火上炎，加重口疮病情。要开
导患者忌忧思、恼怒，以免加重病情。

七、对久治不愈、反复发作者要及时送病理切片检查。

四、健康指导：

（1）溃疡面大疼痛较甚者，宜卧床休息。

（2）实证患者室温宜偏低，虚证者室内宜偏暖，头面部防风、
寒邪直袭。

（3）保持口腔清洁，定时漱口和口腔溃疡面吹涂药物。

（4）注意身心健康，增强体质。

（5）生活起居有常，避免过劳。

（6）注意口腔清洁，经常用淡盐水漱口。



牙宣健康教育

牙宣是以龈肉肿胀或萎缩，牙根宣露，龈齿间渗出脓血为特
征。西医学常见于牙周炎、牙龈炎。

1、急性期发热者宜卧床休息。胃火炽盛证及发热时室内温度
宜稍低，温度偏润； 肾气虚损，气血不足者宜偏温，避免对
流风。

2、定时用淡盐水、浓茶水或中草药含漱液给患者漱口，牙龈
出血或溢脓后及时漱口，痰杯要及时倾倒消毒。

3、观察牙龈红肿程度，渗血的多少，脓液的性质和量，牙龈
疼痛及牙齿松动情况，发热及全身伴随症状，做好记录。

4、如见下列情况，应立即报告医师，并协助处理1.高热2.牙
龈红、肿、疼痛严重。

3.牙龈渗血较多。

5、急性发作期宜进清凉甘淡流质或软食，如藕粉粥、杏仁粥、
绿豆汁、面条等，慢性患者注意饮食有节，忌肥甘厚味，炙
煿醇酒。气血不足者多进血肉有情之品，蛋、鱼、瘦肉等，
禁烟酒。

6、做好患者情志护理，防止七情所致的脏腑功能失调。

7、卫生宣教及出院指导：

指导患者正确刷牙及牙龈按摩保健，如揩齿、叩齿等。定期

口腔科的自我鉴定篇五

一、会计基础工作方面



为了确保财务核算在酒店的各项工作中发挥准确的指导作用，
我在遵守财务制度的前提下，认真履行财务工作要求，正确
地发挥会计工作的重要性。

二、日常工作方面

做好日常酒店菜品价格巡查工作，发现菜品价格问题我及时
做出书面汇报，并计算出毛利率!以保证餐饮产品的毛利率不
低于50%。

三、会计管理方面

酒店200x年8月试开业，资产众多，价值极大。针对这种情况，
我在按会计制度要求进行资产管理的基础上，更加有条不紊
地坚持集团的各项制度，严格执行集团财务部下发的资产管
理办法及内部资产调拨程序。认真设置整体资产账簿，对帐
外资产设置备查登记，要求各部门建立资产管理卡片建全在
用资产台帐。

四、其他工作

1、在酒店筹备阶段，为使开业后部门工作顺利进行，财务部
编写了本部门各岗位工作职责及有关部门业务配合工作流程。

2、熟悉和掌握员工的思想状况、工作表现和业务水平。定期
召开部门协调会议。

3、及时填制酒店的纳税申报表，按时申报纳税，遇到问题及
时与集团财务部进行沟通并解决。

五、原料方面

针对原料的购进与售出，存在若干品种可以论件计算，也就
是整进整出。在整进整出的原料品种方面，我制订好每日售



卖盘存表，以便于更准确地了解厨房的成本及其损耗。

在往后的工作中，在工作方法上进行改进，继续完善进货及
采购环节的`工作流程，减少纰漏，严格把关，更好的控制酒
店的成本及费用。加大业务学习力度，加强对本部门人员的
业务培训，提高工作效率，及时与各部门沟通，做到即要能
解决细节问题又能促进工作的全面开展。对于各部门的台帐
勤检查、勤监督，及时核对，多配合，相互协作，给领导当
好参谋，使财务工作在明年更上一个台阶。


