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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就给大家介绍一
下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。
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近年来，随着教育的改革与发展，教育系统对学生进行实践
教学尤为重视。其中，初中跟岗实践活动被广泛认可和采用。
作为初中生的我，也有幸参与了这一活动，跟岗实践不仅使
我们找到了适合自己的发展方向，也收获了许多宝贵的经验
和体会。以下是我在初中跟岗实践中的体会，现将其总结如
下。

首先，初中跟岗实践让我更加了解自己。在跟岗实践中，我
体验了不同的职业，并发现了自己的兴趣所在。通过当一天
的小老师，我发现对教育事业充满热情，也逐渐愿意成为一
名老师。通过当一天的医生，我了解到医务工作者的毅力和
耐心，也在同情心中找到了自己的归属。这些经历让我更加
清楚地认识到自己的优势和劣势，在为自己的未来规划方向
时提供了重要的参考。

其次，初中跟岗实践培养了我的团队合作精神。在实践活动
中，我与同学们一起合作完成了各种任务，例如一次学校晨
读活动、一次社区清洁活动等。通过与团队成员的互动和协
作，我学会了倾听、尊重和合作。在团队合作中，我逐渐意
识到每个人的价值和重要性，也体验到了团队的凝聚力和力
量。这对于我的个人成长和未来的发展都具有重要意义。

第三，初中跟岗实践提高了我的自信心。跟岗实践中，我不
仅仅是观察者，还需要积极参与其中。无论是向同学们进行



演讲，还是和老师们讨论问题，都需要我勇于表达自己的观
点和意见。通过不断的实践和锻炼，我逐渐克服了对自己能
力的怀疑和恐惧，增强了自信心。现在，我已经变得勇敢并
且乐于接受新的挑战，相信自己能够应对各种困难和问题。

第四，初中跟岗实践让我更加了解社会。在实践活动中，我
接触到了各种各样的人，并了解到了各行各业的工作内容和
要求。我发现，社会上的每个人都在为这个社会贡献自己的
力量，都有他们不可或缺的价值。这个发现让我对社会充满
了敬意和感激之情。同时，我也更深刻地认识到了自己的责
任和义务，明白了自己应该为社会做出怎样的贡献。

最后，初中跟岗实践让我对自己的学习产生了新的理解。在
实践中，我亲自体验了学到的知识和掌握的技能的实际应用。
我发现，只有将学到的知识运用到实际中，才能真正理解其
意义和价值。因此，我在学习中更加注重实践，不仅能够更
好地理解知识，也能够更好地应对各种问题和挑战。

总结起来，初中跟岗实践是我人生中一段宝贵的经历。通过
实践，我更加清楚地了解了自己，培养了团队合作精神，增
强了自信心，了解了社会，并对学习产生了新的理解。这些
体会不仅仅是对我个人而言，也将对我的未来发展产生深远
的影响。我相信，在未来的日子里，我会坚持实践和学习的
相结合，不断探索和成长，为实现自己的人生目标做出更大
的努力。
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每年的夏季，洪水肆虐，这也是关系到我们社会生活、人民
生命财产的一个重大问题。在这个问题面前，我们不能坐视
不管，必须积极采取措施，防止灾害发生。在此，我将分享
一些我对初中防洪的心得体会，希望能让大家更好的应对自
然灾害，保障自身的安全。



【第一段：了解洪涝灾害】

洪涝灾害是指由于降雨量过多、地下水位过高、河流容量不
足以及大坝泄洪不畅等因素造成的水灾。因此，要预防洪涝
灾害，首先要了解不同地区的气候、降水量、河水的流量以
及排水系统的状况等。只有了解这些才能更好地预测实际的
洪涝灾害发生可能性，并做出准确的预警和预防。

【第二段：加强宣传教育】

防洪一直都是一个群众性的工作，因此，我们要积极加强宣
传教育。通过各种渠道，向广大青少年宣传防洪的基本知识
和应对方案，提高他们自我保护意识和应对能力，使他们能
够在关键时刻保持理性，切实做好自我防护。

【第三段：加强预防与应急处置】

防洪工作的关键是在发生灾害之前采取有效措施进行预防。
首先，要加强城市排水系统的建设，保证排水畅通；其次，
要建设防洪堤、保留湿地、通渠排涝等设施，减缓洪水的冲
击；此外还要对重大水体堤防进行加固和维修，确保其完好
无损。如果在预防工作中出现了漏洞，那么在出现洪水灾害
时，就需要迅速启动应急预案，做好疏散群众、转移物资等
应急措施。

【第四段：从自我做起，加强自我防护】

面对洪涝灾害，我们不能完全依靠城市建设和政府应对方案，
还需要从自我做起加强自我防护能力。如在暴雨天气来临时，
要及时关窗、关闭自来水、切断电源等，预防雷电、漏电等
问题。在遇到因洪水灾害而断水、断电的情况时，要及时储
备应急物资，比如饮用水、高能食品、需要药品等。同时还
要学习一些常见的避险技巧，如防水草席、断索过河等，以
备不时之需。



【总结】

在面对洪涝灾害时，我们既要依靠政府的防护策略，也需要
加强个人能力的提高，这样才能更好地应对洪水和灾难。如
我们都能在实际中做好对洪灾的防御，那么自然灾害对我们
的危害就会大大减少，我们的生活和工作才能真正地实现安
定和持续发展。
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生命中的精彩，不仅需要品尝、享受，更需要感恩。

——题记

当第一缕春风扑面而来时，我悄悄地睁开了眼。哇哦，这里
好美，漫天遍野的小花，一望无际的小草，还有缓缓流动的
小河，真漂亮!

"滴答滴答……"一阵春雨过后，我被清洗了一遍，嫩绿色的
身体在阳光下闪闪发光。一滴圆滚滚的小雨滴惬意地躺着我
的身上，"喂，你该下去啦。"我对它说。小雨滴慢慢悠悠地
说："好吧好吧，再见!""呲溜"一下小雨滴就进入土壤里了。

我——一片新生的小树叶，在春风化雨的季节里，正品尝着
生命的精彩。

"嗨，你好，我是蝉，"一只蝉悄悄地爬到我身边小声地对我
说"我会变魔术哦，你要仔细看哟。""嗯嗯。"我高兴地答应
道。"看好了!"说着，它的外壳慢慢裂开，从里面竟然慢慢爬
出一只带翅膀的小家伙。"哇，好厉害呀!"我情不自禁地赞叹
道。

我——一片长大的树叶，在热情蓬勃的季节里，正享受着生
命的精彩。



一阵阵寒冷的秋风吹过，几片叶子在树枝下摇摇晃晃，最终
脱离了树枝，飘向了大地。"喂，你们去哪?"我悲哀地呼唤着
它们。"它们去报恩了。"其他的树叶说。"报恩?""嗯，难道
你不知道吗?这叫落叶归根!树生养了我们，树就是我们的母
亲。我们落向树根，就是为母亲盖上一层厚厚的被褥，这样
母亲就不会在冬天里受冻了。等我们化成了春泥，母亲又可
以吸取养分，明年春天就会长出更美丽、更精彩的叶子。这，
既是孕育新的生命精彩，也是我们生命中最后的精彩。好了，
我们也该去报恩了……"看着他们在风中舞蹈，然后慢慢地飘
向树根，我仿佛明白了什么。

"呼……呼……"又一阵秋风吹过，我也随着秋风离开了树枝，
在空中划出一条美丽的弧线后，最终也飘向了树根。

我——一片衰老的树叶，在冷风萧萧的季节里，正绽放着生
命中最后的精彩!
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洪水灾害是很多地区常见的自然灾害，今年我国多地发生了
严重的洪涝灾害，给人们的生命安全和财产造成了巨大威胁。
初中生也不能漠视这个问题，防洪意识的提高和防洪知识的
学习对我们来说是至关重要的。在这一点上，我深有体会。

第二段：提高防洪意识

防洪意识的提高，是我们初中生需要注意的。我们应该认识
到，每个人都有可能成为洪水的受害者。要随时注意自己所
处的环境，关注天气预报，及时反应灾害风险，保持警觉，
提高防范意识。同时，我们也应该积极参加防洪知识讲座和
应急演练，增强自我保护能力。

第三段：掌握防洪知识



学习防洪知识，有助于我们更好地应对自然灾害。我们要掌
握一些基本的防洪知识，例如洪水的发生原因、危害以及如
何应对等。在多种不同的情况下，我们需要采取不同的应对
措施。例如，我们应该了解山洪灾害应对的方法，自然界洪
水的危害，因此我们需要熟练掌握一些防洪技能，掌握一些
应对方法。

第四段：灾后振兴

对于那些已经受到灾害的地区，我们初中生也应该积极参与
灾后振兴工作，我们可以通过捐献物资、积极参与志愿活动
或者为灾区鼓励加油，为灾区人民提供温暖与支持，通过自
己的努力和行动，为灾区的复原工作贡献自己的一份力量。

第五段：结语

防洪意识和防洪知识的学习，是我们初中生最基本的责任。
通过自己的努力，我们可以为保障社会稳定和人民生命安全
做出贡献。在未来的学习生活中，我们应该更加关注自然灾
害和社会的安全情况，提高自我保护能力，积极为社会发展
尽一份力。
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“你在干什么？”爸爸突然从我背后发出了严厉的呵斥声！

“没。没干什么！”我被爸爸的呵斥声吓得魂都飞了，结结
巴巴的回答，手里还紧握着鼠标。

“学习都不用学了，是吧？只知道玩，你除了玩，还会干什
么？有本事就拿一个好成绩来回报我。”爸爸向我一步步逼
近。

“别 说了，我知道了，我都长这么大了，您能给我一点自由



吗？”我用力丢开鼠标，站直了身子，不服气地对爸爸大声
吼到。转过身来却与爸爸四目相对。但是，我最终 斗不过父
亲，他的眼神足以“杀”人，眼睛瞪得大大的，像是要喷出
火来，我躲开了爸爸的眼神，直接走向了电脑，用力地把电
源按了，“啪”的一声，电脑关了。 突然，房间格外安静，
只听见我和爸爸的呼吸声，我转过身不再理会爸爸，直接坐
在了床上，眼泪突然从眼睛一滴一滴地留落在地上。

“说你两句你就哭。就像你说的一样，你都这么大了，我也
不想老是说你，可是你完全没有领悟到现在学习的重要
性。”爸爸的声音，打破了宁静的气氛，而且爸爸的声音，
比刚刚不知小了许多。

我 没说话，只是抽泣着。静静等待爸爸的“思想教育”。可
是让我没想到的是，爸爸并没有给我做“思想教育”。而是
轻轻叹了一口气，默默地走出门外，还将房门静 静地带拢，
我的心一阵悸动。“难道我真的这么差吗？爸爸是不是已经
对我失望了，我以前是爸爸值得骄傲的女儿，可是现在。成
绩的下降真让他失望。”越想越 觉得真对不起爸爸。

我站了起来，走出房门，心里却犹豫，到底要不要跟爸爸道
歉呢？想着以前那些与爸爸的美好的事物，心一横，冲出了
房间，跑到了爸爸的房门口，只见他的房门紧闭，我的手正
准备去敲门，却看见门开了。

只见爸爸微笑着向我招手，示意我进去。爸爸放下以往那严
厉的神情，和蔼地对我说：

“你 知道吗？你现在是初三了，最重要的就是要学习，不能
这样啊，要努力学习，要是没考上，那你可是要受一辈子的
苦啊。你看，队里不是有许多女生没有考上的去做 缝纫了吧。
那多辛苦啊！爸爸督促你学习，是在为你好，不是不给你自
由，你想要自由？以后多的是。要知道，现在得到一点小自
由，满足不了以后的大自由啊！”



听了爸爸语重心长的话，我咬了咬牙，鼓起勇气对爸爸
说：“嗯，您的教导，我会永远记在心中，我一定刻苦学习，
努力上进，我要成为你最值得骄傲的女儿！”

当我现在学习累了，想偷懒时，就想起爸爸的教导：现在努
力学习，只是失去了现在的一点小自由，将赢得以后的更大
自由啊！于是，振作精神，继续攻克学习上的难关。

初中生学生手册自我评价篇六

愿望就像是清晨甘甜的露珠，美妙又富满色彩；愿望又像初
开的花儿，展现着令人向往的娇艳；愿望又似令人陶醉的香
酒……清晨，梦醒来，嗅到了愿望的味道，是香甜的。看窗
外，刚露出嫩芽儿的乔木，依偎在灌木旁，终有一天，它也
会成为灌木丛的依靠，那是它的愿望。妈妈端着一小碗粥和
几个热腾腾的包子放在桌前，“孩子，吃完早餐就去公园散
散步吧，今天天气很好。”浓浓的粥中散发着妈妈对我无微
不至的关心和爱。看着她那早已盘起的头发，稍稍有点疲惫。
“嗯，好！”

枝繁叶茂的大树上，鸟儿们在乘凉，看那鸟妈妈正在喂食鸟
宝宝，小鸟的叫声弥漫在公园。从小鸟的眼睛中，我看见了
它的愿望，定是快快长大，用它丰满的羽翼为妈妈遮风挡雨，
就像如今妈妈对它一样。

散步在鹅卵石铺成的小路上，脚底的感觉，使我联想到了小
时候……我看见了年轻的妈妈。“妈妈，妈妈，等我长大了
也要背你，哈哈。”调皮的我安详地趴在妈妈背上说道。由
于鞋子不小心湿了，只得妈妈背着我了。“妈妈，地上的鹅
卵石不好走路吧？我很重吧？你穿着高跟鞋呢？”只记得妈
妈微微一笑，也没有回答我什么。趴在妈妈的背上，我嗅到
了妈妈的长发散发着的清香，令人陶醉。

“妈妈，等我长大了，我也要背起你，想你对我一样这么



好！”说完这句话后，依稀记得妈妈说了句“傻孩子”。

现在又散步在这路上回想起这些，心里微微酸楚。早晨看见
妈妈时，她的长发盘起，几根已白的发丝点缀着，白皙的皮
肤也暗了下来，但她对我的爱始终如一。希望我健康成长是
她的愿望。而我的愿望非常简单，便是永永远远陪在妈妈身
旁，为她付出，做她的乔木，用我的“翅膀”守护着她，就
像当初她呵护我一般。

这个愿望是甜蜜的、是酸酸的、又是苦涩的……

“孩子啊，该回家了！”妈妈的声音从远处飘来，她对我挥
了挥手，招我回去。

我的愿望很简单，就是永远陪伴在妈妈身旁而已……


