
最新跟老婆承认错误的检讨书(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。相信许多人会觉得范文很难写？接下来小编就
给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

跟老婆承认错误的检讨书篇一

可爱的老婆大人：

我作为一名新时代的党员干部老婆的丈夫未来孩子爹，应当
身体力行是根本。“善禁者，先禁其身而后人。”“君子慎
其独也”。应当时刻牢记中央八项规定六项禁令，尤其尤其
要把老婆大人的一百八十项不准贴在脑门上刻在心尖上!可是
今天我放松了中央八项规定六项禁令和老婆大人一百八十项
不准的学习，不该上班时间支持医学院小女孩的针灸把脉，
不该没有把老婆大人的话听完就急骚骚的走了，尤其错在明
明知道是个女医生还去把脉，严重违犯老婆大人一百八十项
不准的八十条第一款，对于今天我的行为老婆大人很包容(才
骂了我一中午外加半下午不理不睬)，所以我认为老婆同志温
柔贤惠，美丽大方，是我湖北不可多得的好妻子沈阳难得一
见的温婉小女人，而身为老公的我却言行轻浮，举止乖张，
所作所为确有值得商榷之处。对于我的所犯错误，追其根源，
我认为就是因为老婆大人近期对我的宠爱高额偿还高利贷。
驴打滚什么的，使我放松了对人生观、世界观、老婆观的改
造，把老婆的规定丢在了脑后。实为大不敬!

“善禁者，先禁其身而后人。”从今以后我要时刻从我做起，
从现在做起，拿出行动，身体力行，委曲求全把老婆的诸多
不合理的规定内化于心，外化于行，时时处处用规定对照自
己、检查自己、修正自己，老婆做不到的自己却必须做到，
老婆不做的自己坚决不做，讲党性、重品行、做表率,切实认



真改进对老婆的作风，决不在老婆不同意情况下深入支持女
学生搞社会实践活动，决不在老婆不同意情况下密切联系女
群众决不在老婆不同意情况下同情有困难的女群众，决不为
有困难的需要帮助的女群众解决实际问题，切实做到严于律
己,为老婆远离女群众。

“君子慎其独也”，通过老婆的教育，我认为老婆规定的贯
彻落实离不开监督，这就需要老婆监督机制的日臻完善、健
全，但是我认为媳妇儿的男人尤其是媳妇儿的老公更要注重
自我修身养性，离开了“好老婆”的可控监督视线，媳妇儿有
“慎独”意识的老公也不要有迷失于女肥女瘦，更不要女人
熏心不能自拔，万万不要滑向女人深渊。当然这个好老公需
要请老婆大人时刻记得高利贷的按期归还。做保证!

“老婆监督外”的言行、态度、去向等更能反映老公“慎
独”的程度，一个好老公如果缺失“慎独”意识，可能造成
诸多危害。首先是会导致爱老婆流于形式，一个在老婆面前
光鲜亮丽甜言蜜语，在老婆背后却另一副嘴脸的“两面派”，
追求的只是形式大于内容的形式主义。其次有可能导致监守
自盗的后果，一个缺乏“慎独”意识老公，一旦手中握有自
由这种或大或小的权力，就极易受到女人的诱惑，难以抵御，
小则在给困难女群众解决困难同情女群众，大则接受女学生
医生的针灸把脉，甚至泡脚理疗。再次有可能导致请女学生
医生吃饭的生活腐化，走向犯老婆罪的深渊。“慎独”是欲
望最好的控制阀，如果这个控制阀失灵，就容易放逐贪念，
随着自由程度的升高，欲壑难填，走向犯老婆罪的不归路。

老公如何能慎其独，养其性，修其身，事关家庭的建设和老
婆喜欢临幸次数的大局。一是要有如临深渊、如履薄冰的谨
慎意识。“小心使得万年船”、“若要人不知，除非己莫
为”、“纸包不住火”等俗语都说明了老公所作所为不管有
多隐蔽，总有一天必定会被老婆揭穿，在阳光下现出原形。
因此，如临深渊、如履薄冰的心态是老公最好的自我警示，
千里之外一个人独处更应该如此。二是要有见贤思齐，见不



贤而内省的自觉。“以老婆为鉴，可明得失”，老公要以天
下好老公典型榜样作为自己努力的方向，对照自身，寻找差
距和不足;要以老婆不喜欢的坏男人分子为自己树立警示牌，
自我反省，防微杜渐。三是要不断加强老婆规定的学习提高
修养。方能抵制女人诱惑、抵制女人等最好的武器，好老公
要以老婆规定全副武装自己，以达到慎独的最高境界。

眼含热泪没有吃饭，在这里给老婆做了以上检讨，跪请老婆
大人批评海涵，不辞斧正!希望老婆大人看在我认罪态度诚恳
深刻的份上，原谅我!培养一个像我这样优秀的模范的老公不
容易，要给老公改正错误的机会，不原谅我是小啊!我是怕你
从此错失一个好老公。

检讨人：xxx

日期：20xx年x月x日

跟老婆承认错误的检讨书篇二

亲爱的老婆大人：

您好！

首先我作为一个男子汉，就应该那出一份男子汉的气魄，凡
是讲究证据，不应该擅自猜疑，还时常犹如小偷行为般的私
自登陆你的，偷看你与好友的聊天记录，更为恶劣的是居然
还修改你的，给您带来了诸多不便。

我在此以非常愧疚的心情向您递交这份检讨书，以此反省我
擅自登陆你、擅自修改你以及时常不信任你的种种过错。

我这样的猜忌、以及一些过分的行为，严重地影响了我两的
感情稳定大局，种种的.不信任行为充分暴露出我的无比小心
眼，小气度的毛病。而如我这般不信任，也给我们今后感情



的发展埋下了不稳定因素，如果不积极加以制止改正，任其
发展下去，势必造成非常严重的后果，这样的后果严重性甚
至是我不敢想象的，甚至是我在夜晚梦到这样的可能性，都
会伤心地流出眼泪。

执笔书写这份惹老婆生气的检讨书之前，我经过了深刻反省，
我觉得很有必要对我的错误做最最深刻的认识，才能在最大
程度上避免错误的再发生。

检讨人：

20xx年xx月xx日

跟老婆承认错误的检讨书篇三

亲爱的老婆：

经过昨晚一宿自我检讨和反省，本人对自己的错误有了更深
刻的认识，现总结本人所犯错误如下：

1、对老婆的话没有言听计从，偶尔还出言顶撞；

2、晚上睡觉前只顾自己睡觉，不陪老婆聊天，偶尔还打鼾影
响老婆睡眠；

3、早上只顾自己需要，影响老婆的晨睡；

4、有时对老婆说话声音过大；

5、陪老婆逛街，不够勤快，偶尔露出不赖繁的情绪；

6、很少主动给老婆零花钱；

7、工资条不主动上交；



8、背着老婆存私房钱；

9、答应老婆的事情，总是不能及时完成；

10、经常忘记老婆的谆谆教诲，同样的错误总是一错再错；

11、经常乱花钱，不懂积蓄；

12、不主动向老婆承认错误，还强词夺理；

13、在老婆面前，偶尔有怨言；

对以上错误，本人供认不讳，以后决不再犯！

从今开始老婆说的.话，我绝对服从，答应老婆的事情，一定
做到，老婆的教诲，一定记住，说给老婆的话，一定真心；
决不欺骗老婆，不顶撞老婆，不对老婆大声大吼。主动承担
家务，主动陪老婆逛街，所有工资都上交；老婆不开心的时
候要哄老婆开心，老婆开心的时候要陪老婆一起开心。

检讨人：

20xx年xx月xx日

跟老婆承认错误的检讨书篇四

亲爱的老婆：

你好！

老婆大人，我错了，我不该跟你吵架的，那些话我一说出口
就后悔了，我怎么可以跟你发脾气呢，我怎么可以跟你大声
说话呢，我怎么可以跟你赌气不吃饭呢，我现在真的是好后
悔啊，现在是半夜十二点半，我一个人睡在书房，又冷又饿，



我这又是何苦呢，非得这个家里地位第一的人对着干，亲爱
的老婆大人，我错了，今天是我的言语过激了，我跟你道歉，
对不起。

今天下班回来就打开电视在看球赛，全然没管事，而你回到
家就是在收拾房间，然后就在厨房忙活我们的晚餐，你让我
帮忙洗菜，叫我第一遍我没理你，第二遍我说：“好，看完
这一段我就来”，第三遍的时候，我就说：“你烦不烦啊，
一直催催催，洗个菜也要我帮忙，还让不让我好好看电视
了”，你瞬间就觉得委屈了，自己一个在厨房忙忙这忙那，
而我却在客厅看电视不管不问的，你一下气脾气也上来了对
我说：“这饭做出来是我一个人吃的吗？叫你洗个菜怎么了，
有种你等下别吃。”然后我们就吵了起来，就因为这么一点
小事，我们也能吵起来，这次吵架的罪魁祸首，我知道是我！
是我先不耐烦的，明明帮你洗个菜是一件举手之劳的小事，
作为老公，我也是非常的有义务帮你的，我也不知道我当时
怎么了，突然就说了那么重的话，可能是自己喜欢的球队当
时没进一个球要输了。所以内心挺烦躁的吧。这件事归根结
底还是我的错，是我引起我我们的这次吵架的，我错误很大。

现如今因为吵架，我赌气晚饭没吃，我现在多后悔啊，明明
我老婆做出来的饭菜那么香，但是我话都说出口了，我当时
真的是唾液疯狂分泌，我坐在沙发上看电视的时候，一直在
咽口水，只是没让你发现而已，现在被你赶到书房睡觉，我
也是趁着这段时间，认真的反思了自己的错误，所以给你写
了这一份检讨书，希望你能原谅我，明天早上你一起床就能
看到这份检讨书了，希望你能看在我已经意识到自身错误的
份上原谅我吧，我们不要吵架了好不好，你接受我的`道歉吧，
老婆我们和好吧。

我发誓我会一天比一天的更爱你，以后绝对不会再站在你的
对立面了，绝对不会再惹你生气了，你的话以后对我来说就
是圣旨，无论我在哪，在做什么，我都会第一时间照做，我
要让你做一个人人都羡慕的女孩子，羡慕你有一个好老公，



你要是对我还有什么建议，你都可以提出来，我都无条件的
接受，保证一切都顺从你的心意，完全保证你在家里第一的
地位！

检讨人：

20xx年xx月xx日

跟老婆承认错误的检讨书篇五

亲爱的老婆：

此次让你担心生气，原因就出在我休息以后，忘记将手机带
回，导致我本人没有接收到你的联络信息，让你很担心我。

要说我也不是文化人，也写不出什么大道理。不过，当我得
知你为我担心的时候，我还是挺开心，我觉得有人这么关心
我，我很幸福。

在此向你保证，今后我一定随时带着手机，方便与你联系，
及时准确地向你报告我的动向，方便你的监督与管理。面对
这份幸福，为此我要认真地对待今后的工作、生活，必须要
深刻认识本次错误原因，今后极力避免再犯。

在我们接触交往的.这么长时间以来，我深刻地了解你是一个
很懂得体贴、照顾人的贤惠女子。而我是一个粗人，又从事
的是具有危险性质的工作，你愿意跟我，更是我的福气。

检讨人：

20xx年xx月xx日


