
2023年传承端午文化弘扬爱国精神国旗
下讲话七百字(汇总5篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。范文书写有哪些要求
呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？这里我整理了一些优秀
的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一下吧。

传承端午文化弘扬爱国精神国旗下讲话七百字篇一

各位领导、各位老师、同学们，大家早上好!

我今天国旗下讲话的题目是：《祭端午――传承弘扬中华传
统文化》。本周星期四就是农历五月初五，也就是我国的传
统佳节――端午节。在端午节的活动中，自古以来就有赛龙
舟，用五彩丝缠粽子、缠手足腕，包米粽，插艾叶，饮雄黄
酒，挂香包等习俗，以上这些都告诉我们最早端午节是防疫
祛病、避瘟驱邪、祈求健康长寿的一个节日，它寄寓了人们
平安和顺的美好心愿。

后来，人们又加入了纪念地方性名人的内容，例如长江中游
湖南、湖北楚地纪念屈原，长江下游江浙吴地纪念伍子胥或
纪念孝女曹蛾。

总之，端午节起源于中国，从春秋战国至今，端午节已在中
国民间传承了两千多年。它与春节、清明节、中秋节并称为
中国汉族的四大传统节日。这些传统节日是民族智慧的结晶
和文化遗产，是民族的精神家园，它们已经成为中华民族文
化的象征。正是这些节日民俗和传统文化时刻感召我们每一
个华夏儿女，我们是炎黄子孙。也正是这些传统文化让我们
中华民族以卓尔不群的姿态屹立于世界民族之林。



然而，现实生活中我们的`一些传统节日和传统文化越来越受
到冷落，反而在我们的邻国日本韩国、新加坡等国发扬光大。
2005年韩国的“江陵端午祭”申遗成功，被联合国科教文组
织批准为“人类口头和非物质文化遗产”。虽然他们申请的
端午祭与中国的传统端午节形式不同。但是韩国的申遗成功，
无疑给我们敲响了警钟，也促使国人认识到保护弘扬中国传
统文化的重要性和紧迫性。一系列的国家行动也随之展
开，2006年5月，国务院将端午节列入首批国家级非物质文化
遗产名录；2008年起，端午节被列为国家法定节假日。 2009
年9月，联合国科教文组织正式审议并批准中国端午节列入世
界非物质文化遗产，成为中国首个入选世界非遗的节日。

当然保护弘扬中国传统文化不仅要靠国家政府的重视和行动，
更要靠我们每一个中国人特别是作为祖国未来的青少年的积
极参与。所以在端午佳节到来之际，老师希望同学们在平时
的学习中多读些国学经典，多了解中国的历史文化，学好汉
语，写好汉字，从点滴做起，积累知识，提高自身的文化修
养，努力成为一名优秀的中国文化的继承者和传播者。

老师相信，只要我们共同努力，就一定会让古老的华夏文明
焕发新的风采!

最后，提前祝老师们、同学们端午节快乐!谢谢大家!

传承端午文化弘扬爱国精神国旗下讲话七百字篇二

亲爱的老师、同学们：

大家好！

端午节是古老的传统节日，始于中国的春秋战国时期，至今
已有2000多年历史。



据《史记》记载，屈原，是春秋时期楚怀王的大臣。他倡导
举贤授能，富国强兵，力主联齐抗秦，遭到贵族强烈反对，
屈原去职，被赶出成都，流放到沅湘流域。他在流放中，写
下了忧国忧民的《离骚》、《天问》、《九歌》等不朽诗篇
等，独具风貌，影响深远（因而，端午节也称诗人节）。公
元前278年，秦军攻破楚国京都。屈原眼看自己的祖国被侵略，
心如刀割，但是始终不忍舍弃自己的祖国，于五月五日，在
写下了绝笔作《怀沙》之后，抱石投汨罗江身死，以自己的
生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

传说屈原死后，楚国百姓哀痛异常，纷纷涌到汨罗江边去凭
吊屈原。渔夫们划起船只，在江上来回打捞他的真身。有些
渔夫拿出为屈原准备的饭团、鸡蛋等食物丢进江里，说是让
鱼龙虾蟹吃饱了，就不会去咬屈大夫的身体了。人们见后纷
纷效仿。后来因为怕饭团为蛟龙所食，人们想出用楝树业包
饭，外缠彩丝，发展成粽子。以后每年5月5日定位端午节。

端午节，门查艾、香满堂、吃粽子、洒白酒、龙舟下水喜洋
洋，这些，都是曾经在端午节上最热闹的活动。

毋庸讳言，这些年来，我国的传统节日总离不开吃，端午节
吃粽子，清明节吃青团，元宵节吃汤圆，中秋节吃月饼，春
节更不在话下。——大鱼大肉让你吃到你不想吃，农耕社会
时饥饿的恐惧形成了我国传统节日最鲜明的风俗——吃。如
今，满足了温饱需求的人们正在奔向全面小康，什么时候都
有的吃，想吃多少都可以。传统节日的吸引力一下子失去了
特有的魅力，在继承传统文化方面，我们守着“聚宝盆”却
不善于保护和挖掘，比如文字，当代青年有几个熟识并能运
用繁体字？都不认识，又如何了解古代文化？再比如造纸术，
我国造纸工业生产的结果是传统手工业的流失，许多高质量
的宣纸要到日本和韩国才能买到，他们不但继承了我们传统
造纸技术，还有新的发展。就拿端午节来说，它已融入各个
临近国家的文化中，形成了独特的生命力，在新加坡，每年
端午节举行的国际龙舟邀请赛闻名于世；在韩国，端午节被



称为手轮节，是插秧结束后祈求丰年的日子。

在很长一段时间里，中国人眼于创新，却往往容易忽视对传
统文化的坚持，文化的缺失必然导致精神断层甚至扭曲，而
精神的再次断层又将带来什么？有句话说的好：只又民族才
是世界的，在面临全球经济一体化的今天，该如何保护与继
承我们传统文化，显然已是一个不容回避的问题，而现时的
洋节兴盛与传统节日衰落间的反差，更凸显了这个问题的迫
切性。

端午节是一种传统，也是一种文化。也是我们的魂。屈原并
没有因为别国的强大而抛弃自己的故土。也未因自己人生的
失意而投奔别国。他的忠是一种广义的，一种大爱，一种永
恒，不计报酬与代价。用灵魂之歌来谱写生命之歌。也许我
们一生都不会遇到这种大事大非的事。但你是否考虑过在我
们平常生活中其实又时刻都体现着忠，不计报酬与代价的.忠
与你自己，忠于你所爱的人，忠于爱你的人。平凡，朴实没
什么不好，就看你如何走出自己的路，放出那属于自己的光
芒。

谢谢大家！

传承端午文化弘扬爱国精神国旗下讲话七百字篇三

各位老师、同学：上午好!

中国传统节日“端午节”即将来临，首先祝大家节日愉快!按
照国家法定假日规定，5月31日至6月2日放假3天，3号下周二
正常到校上课。为了度过一个安全有意义的假期，学校对端
午节假期中的安全问题提出以下几点要求：

一、要安排好生活和作息时间，生活要有规律，注意休息，
劳逸结合。要安排一定的时间温习功课，阅读一些有益的书
籍和文章，不长时间观看电视，不长时间玩电脑游戏;参加些



力所能及的家务劳动，保持身心健康。

二、做好防盗工作。关好所有教师、办公室、功能室的门窗，
做好防火、防盗和防恶劣天气工作，电话要切断电源，妥善
保管好自己的贵重物品，文明离校。

在往返学校的路途上要选择车况较好的交通工具乘坐。乘车
时要文明礼让，尊老爱幼，不乘坐拖拉机、农用车等非载客
的运输交通工具;乘坐公共汽车时禁止把头、手伸出窗外，禁
止尝试驾驶一切机动车。

四、放假期间或返校以后，严禁到沟塘河沟游泳，防止发生
溺水事故。由于已经处于夏季，假期间经常有雷雨、暴雨，
同学们不要在雷雨时躲避于树下、电线杆下或其他容易引发
雷电击伤的地方。要注意行路安全，不抄近道，不走水库边、
池塘边、壕沟边的泥泞小道，不撑伞单手骑自行车，防止摔
倒掉入路沟、池塘等事故发生。雷电暴雨或大风来临时，不
要外出;麦收时节就要到来，路上会有人晒小麦，更要注意行
路安全。

五、夏季天气热，要防止中暑;要注意饮食卫生，不买“三
无”产品，不吃过期和霉烂变质的食物。粽子是端午节必吃
的食品，同学在食用的时候也不要过量，不要给自己的肠胃
增加负担，以致影响自己的健康。

六、“三夏”期间响应塔桥镇党委政府的号召严禁焚烧秸秆，
如若发现家长焚烧秸秆要依法处理，同学们也要受到牵连：
取消本期评优评先资格。也要注意生活中的安全，不随便接
触电源和带电电器;不私自接电源，使用电炉;烧柴火、使用
煤气炉时，要及时熄火、关好煤气罐或天然气，注意防火、
防爆。

七、放假期间正直麦收，尽最大努力帮助家长做些力所能及
的事情，不向家长提出超出家长经济承受能力的要求。



同学们，我们需要一个健康的身心，所以就要求我们过一种
有节制、有秩序的生活。希望同学们快乐成长，健康成长。
祝大家过一个健康，安全，愉快的端午节!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

端午节国旗下的讲话三：

同学们，早上好。

今天我国旗下讲话的题目是《祭端午弘扬传统文化》。五月
初五，粽叶飘香，又到了一年端午节。端午节是我国的传统
节日，关于它的来历，我想不少同学都有了一些了解。据
《史记》记载，春秋时期楚国有一位大臣屈原，他倡导举贤
授能，联齐抗秦，却遭到其他贵族的强烈反对。屈原被迫离
职，还被赶出都城。

他的诗句“路漫漫其修远兮，吾将上下而求索”等，现在读
起来仍能感受屈原的气节和伟岸。后来，秦军攻破楚国都城。
屈原眼看自己的祖国被侵略，心如刀割，于五月五日，抱石
投江而死，以自己的生命谱写了一曲壮丽的爱国主义乐章。

我们国家在20xx年将端午节设立为国家法定节日，就是为了
让同学们充分感受端午节的氛围，不要忘记我们的传统文化。

然而，随着时代的变迁，外来文化的大举入侵，一部分中国
人不再眷顾流传几千年的中国传统文化，而是将目光转向
了“圣诞节”、“愚人节”这样的西方节日。面对这种现状，
我们更加要重视对中国传统文化的理解和学习，并且要热爱
和保护我们的民族传统。

中国的传统节日五彩缤纷，传统文化内涵丰厚，留存着人类
独特的文化记忆。对祖先创造的历史文化遗存，我们必须高
度重视，中华文明需要我们共同传承。同学们，让我们从积



极学习和保护我们的传统节日和传统文化，让古老的华夏文
明焕发新的风采!

我的国旗下讲话完毕，谢谢大家!

传承端午文化弘扬爱国精神国旗下讲话七百字篇四

各位老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

我是五（7）班的代加良。今天我在国旗下讲话的题目是《端
午节的由来》。

同学们，你们知道吗？每年农历的五月初五，是中国人民的
传统节日——端午节。关于端午节起源的传说可多了，其中，
纪念屈原的说法流传得最广。屈原是我国古代伟大的爱国诗
人，出生在2000多年前战国时期的楚国。他为人正直，学识
渊博，很有才干，在楚国担任重要职务。因为他主张坚决对
抗秦国侵略，而受到打击、排斥，还被楚王赶出了朝廷。屈
原悲愤极了，在流放途中写下了许多充满爱国精神的诗篇，
最有名的'是《离骚》。后来，秦国军队攻占了楚国都城。楚
国失地千里，尸横遍野。屈原心如刀割，他不愿意看到国破
家亡的惨景，就在农历五月五日这一天，怀抱石块，跳进了
汩罗江。当时他62岁。

百姓们爱戴屈原，当听到他自杀的消息后，纷纷划着船奔向
江中，去打捞屈原，但没能找到。他们怕江中的鱼虾会咬食
屈原，又纷纷把江米装进竹筒，扔到水里，想用江米喂食鱼
虾来保护屈原的身体。从此，每年的五月初五，人们都会自
发地来到江边，悼念屈原，还要划着船冲进汹涌的波涛，象
征人们争相打捞屈原遗体，以此来寄托对屈原的哀思。久而
久之，我国南方就形成了端午节赛龙舟的习俗。因此，端午
节又成了纪念屈原的节日。



同学们，屈原因为热爱祖国、关心百姓疾苦而受到人们的爱
戴。当我们津津有味地吃粽子、观看赛龙舟时，不要忘
记2000多年前那位爱国大诗人——屈原。

传承端午文化弘扬爱国精神国旗下讲话七百字篇五

尊敬的老师、各位同学：

中国是一段历史悠久的长河，中国是一棵5000年的大树，中
国是飞翔了千余年的白鸽，中国是一种文化美德的精神。中
国在五千年的历史中传扬着古老的文化和无尽的美德。中国，
在人们心中是一个文明古国，更是一个美德大国。

和平玫瑰，在中国常常绽放，心系天下，美德是没有止境的。
1944年美国的飞行员欣斯德尔在中国东北被逼降落。在无依
无靠之际，是中国人民救了他，还是那份美德，在吃不饱穿
不暖的战争年代里，在中国人民的帮助下，跋山涉水，穿过
敌占领区，胜利到达延安……欣斯德尔非常感动，可惜去世
了，他的夫人来到中国，送出“和平玫瑰”……看来美德并
不是中国人民才有，美德住在世界人民心中。

爱岗敬业，鞠躬尽瘁，公正无私，从始至终。在中国有一位
公正的法官宋鱼水。让人赢得堂堂正正，输的心服口服，即
使有亲情的案件中也大公无私。“辨法析理，胜败皆输”是
宋鱼水不断追求的工作目标。宋鱼水是我们的楷模，也是一
种美德，他的美德在于“公正司法，一心为民”。做出不平
凡的成就，求真求实，以人为本。

尊老爱幼的谢延信，上有七旬老母老父，身患重病，下有小
女和呆弟弟，完全有机会放下这担重任的谢延信，却毅然挑
起这份重担，责任。常常吃不饱，穿不暖，早出晚归的干活，
照顾老人小孩不离不弃，这种苦差，是很难有人担起这种责
任。谢延信的这种尊老爱幼的行为令人催泪而下，肃然而敬！



同学们，这种美德的精神，在我们祖国遍地都有，值得我们
好好学习。那本《中华美德颂》读后让我深有感受，让美德
发扬光大，让美德传扬这个世界，人人为美德做出一份贡献。
在以后的学习生活中，让我们“颂”出我们曾经做过的美德
吧！

谢谢大家！


