
老年趣味活动趣味运动会策划方案(精
选10篇)

方案可以帮助我们规划未来的发展方向，明确目标的具体内
容和实现路径。方案的制定需要考虑各种因素，包括资源的
利用、时间的安排以及风险的评估等，以确保问题能够得到
有效解决。下面是小编帮大家整理的方案范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

老年趣味活动趣味运动会策划方案篇一

为了在我中心深入开展体育活动号召广：大同学们积极参加
运动，宣传全民健身。在校园形成热爱体育、崇尚运动的风
气，不断提高我院学生的身体素质和意志品质，培养同学们
的集体荣誉感以及团体协作能力，展现当代大学生青春活力
和积极向上的精神风貌，共同构建和谐校园。并以此办成具
有特色的属于的活动。

二.活动目的

为了增进中心每个部门，每个同学的凝聚力，人际交往能力，
团队合作能力，让大家能够从课外的体育活动中获得更多的
友谊，给业余生活添加更多的快乐，让每个人都融入到管院
这个大家庭。通过一些游戏，是大家拥有的不只是学习和生
活中的一些辛苦，还能得到全方面的发展，使自己更加开朗。
也并不是一味的欢乐游戏，二十从中更加学会与人相处，从
游戏中我们收获的不只是快乐而已，还有一些精神层面上的
体会，以此来丰富大家。

三.活动主题

发扬团队精神，增进组织凝聚力，体会集体力量。



四.参赛对象

江苏大学勤工助学全部人员

五.活动时间

20__年3月29日

六.活动地点

西山操场

七.参赛形式

1. 以部门为单位按每个比赛所需人数组成参赛队伍，并选出
本部门队伍负责人一名。

2.各部门负责人上交报名表，并抽签决定比赛出场顺序。

3. 参赛运动员无故迟到10分钟以上或比赛缺席，视为弃权，
将扣适当的团队总分。

八.活动形式

主要为部门积分赛和趣味接力赛，各活动按照原先报名人员
开始比赛，采用计时的形式。

九.活动方案

(一)部门积分赛

1. 盛水接力比赛方法

跑道前方设置一个水盆，起点外设置一个大塑料瓶，比赛开
始时，参赛选手持水瓶到水盆内盛水后返回倒入大塑料瓶，



直到大塑料瓶盛满水为止，用时短者获胜。

2. 男女混合羽毛球

各部门男女一组，采用抽签方式决定比赛顺序，以11分制，
如果双方打成10比10，一方需超过对手2分才算获胜，以三局
两胜。

3. 毽球

一名同学站在指定线外踢毽球，另一名同学用盆接住。两人
相距3.5米，只能在指定圈内接球，不得出圈，违规接球将不
计入总数。规定时间内，接到的有效毽球数量最多则为获胜。
(每部门两人)

(二)趣味接力赛

1. 转晕跳绳

一名队员在起点先转圈10圈，然后拿起绳子向前跳30米，完
成第一阶段比赛，以击掌形式向下一名队员接力。

2. 企鹅漫步

此阶段由一名队员完成，需要两腿两手臂夹住三个排球，以
类似企鹅的姿势 行走，运送过程中排球若不小心掉落，则需
要捡起球在掉落点继续行走。需 前进20米。

3. 仙人指路

赛道长20米，其中路设置气球障碍物，一名同学蒙眼背过另
一名同学(负 责指路)前进，按到终点顺序进行排名。

4. 与前一阶段队员完成接力后，一名队员用羽毛球拍拨动篮
球向前滚动3米，完成趣味接力比赛。由裁判计时，得出排名。



十.评奖方式

1. 每场比赛第一名得5分，第二名得3分，第二名得2分，第
四名得1分， 其余部门不得分。

2. 积分最高的部门取前三名颁发奖状。

3. 根据各部门参与活动得热情和积极程度，评选出一名“优
秀活动组织奖”， 以此鼓励各部门同学。

十一.备选方案

1.若因天气原因，比赛不能进行，则比赛时间推迟，具体时
间确定后通知 各班负责人。

2.若比赛人员缺席，则缺席的比赛项目视为弃权。应扣适当
的团队总分。

十二.活动预算

江苏大学

勤工助学服务中心 二〇_年二月


