
最新有奋斗的演讲稿分钟(大全9篇)
演讲稿是一种实用性比较强的文稿，是为演讲准备的书面材
料。在现在的社会生活中，用到演讲稿的地方越来越多。我
们如何才能写得一篇优质的演讲稿呢？下面小编给大家带来
关于学习演讲稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所
帮助。

有奋斗的演讲稿分钟篇一

大家好,古人云：勤俭可以兴国，逸豫可以亡身，艰苦奋斗演
讲稿。古人云：俭，德之共也;奢，恶之大也。古人又云：勤
俭永无穷，坐食山也空。

古人云了又云，意在告诉我们一个颠扑不破的道理：

勤俭节约是我们中华民族的传统美德。勤俭节约是我们的传
家宝啊!

滚滚历史长河，多少古圣先贤。克勤克俭，如数家珍!

越王勾践，卧薪尝胆，励精图治，终成春秋五霸。

宋襄公，衣求蔽体，食求果腹。改革变法，鼓励农桑，而列
战国七雄。

魏武帝曹孟德，布衣素食，劝妇耕织，扫平北方，纵横中原。
致使三分天下有其二。

恰恰相反，商纣王，酿酒为池，悬肉为林。横征暴敛，大兴
土木。牧野之战，倒戈相向，终自焚于露台。

周厉王，穷奢极欲，千金买笑。百姓道路以目，诸侯八方烽
起。最后社稷倾覆，暴尸于荒野。



唐明皇李隆基，“长安回望绣成堆，山顶千门次第开，一骑
红尘妃子笑，无人知是荔枝来”终酿成安史之乱，而挥泪马
嵬坡前。

科学节约就像一场竞赛，是和自己、和时间，和习惯势力的
竞赛。这次以“科学节约，提升管理”为主题的学习活动，
直指每一个人的内心深处。反躬自问，潜移默化。无须大刀
阔斧亦能巧夺天工。因为我们都明白刻进血液里的才是制度!

我们相信，只要从我们企业的根本利益出发，从我们自身做
起，从一点一滴做起，勤俭节约、艰苦奋斗，我们的企业必
将走向更加繁荣昌盛的明天!

今年我们的企业同样面临着世界经济大衰退的考验，迎接着
经济危机的挑战。但是只要我们一分一厘、集腋成裘。我就
不相信积跬步不能致千里!我就不相信纳细流不能成江海!我
就不相信成绩不是我们自己创造出来的!

但是，她为达到这个理想而做了些什么呢?其实什么也没有!
她在等奇迹出现，希望一下子就当上电视节目主持人。

西尔维亚不切实际地期待着，结果什么奇迹也没有出现。

但是，她不愿意退缩，也没有等待机会，而是去寻找机会。
终于在杂志上看到一则招聘广告：北达科他州一家小电视台
招聘天气预报员。

辛迪是加州人，不喜欢北方。但是为了梦想，她抓住了这个
机会。

两年后，辛迪在洛杉矶的主流电视台找到了工作。又过了五
年，她终于得到提升，成为了梦想已久的首席主持。

为什么西尔维亚失败了，而辛迪却如愿以偿呢?



西尔维亚那种失败者的思路和辛迪的成功者的观点正好背道
而驰。一个人停留在幻想上，等待机会;一个不懈奋斗，最终
圆梦。

所以，请记住：奋斗是实现理想的唯一途径。

有奋斗的演讲稿分钟篇二

很荣幸在这里分享我的文章，流淌着奋斗的青春。

时光荏苒，当记忆的足迹装帧在季节的封面时，沉淀的是我
们昂扬的青春，蓦然回首看看印刻在时间上的道道年轮，都
留下了我们热血澎湃青春，豪情万丈的奋斗激情。在座的各
位，有正在成长的学生，有励志奋斗的青年的教师，也有为
事业孜孜不倦始终追求完美的中年师长。敢问各位当你合上
人生这本书时，你能无悔的在扉页上写下这样一句话
吗，“在我如花的青春中，我曾经豪情满怀的奋斗过”。常
听年长的同事们说，年轻真好。是啊，青春就像一枚羞涩的
羊脂白玉，虽不温润，但透着灵气，如果静心休幕必能造就
经典。因此青春就应该用奋斗来雕塑。在学校里我很敬佩那
些年长的老师们，他们有职称，资格老，教龄长，但是他们
对事业却认真负责，始终诲人不倦的追求着，在工作上他们
踏实而富有节奏始终为我们年轻辟溪引路。而年轻的我们有
什么理由不去奋斗。

十年磨一剑，霜刃未曾浅。刚刚走出大学校门的我们。带着
对事业前程的无限憧憬，敢为人先的激情和对教师职业的无
限热爱跨入了新立校园。可是生活并不是理想的填充物。第
一天走进教室，面对一群稚嫩的孩子，我竟不出所错，一堂
课下来面对那些调皮的学生，连我自己都不知道自己发了多
少次火。徜徉青春的第一个学期，没有经验的我不知吃了多
少苦。自己在被窝里流了多少泪。课堂教学，班级管理样样
工作都让我不知所措。印象最深的是20xx年的冬季，迎来了
我当班主任的第一个学期，寒来暑往，半年来骑着摩托车奔



波在家和学校之间，由于技术不佳，不知栽了多少次，记得
有一次撞车后，头晕的我不知在地上躺了多久才爬起来。为
了便于工作我租了一个房子，寒冷的冬天，房子里每天只烧
一遍火，放晚学回家时，水缸结了厚厚一层冰，早晨从被窝
爬起来时鸡蛋都冻成实心的，每天早晨五点半起床，简单收
拾后，天还未亮，我便和月亮一路相伴来到学校，期末期间
从六点开始坐班，我和我的五年二班共同努力着，第一学期
期末就取得了让我自己感到欣慰的成绩。无论是撞车还是租
房条件差，我从来都不敢和妈妈提这些事情，妈妈操了两个
孩子的心，她已经不再年轻了，我不想让她再心痛我担心我。
有的时候再问自己这究竟是为了什么，是为了那不都的工资，
还是为了谋生的一种方式，答案都不对。而是为了我无悔的
青春，为了我那颗从不愿意服输的心，为了那些和我朝夕相
处我深爱的孩子们。

常听年长的人说，假如倒回十年我会怎么样去做。其实人生
真的没有假如，年轻的朋友们，奋斗吧青春，不要为匆匆而
过的人生留下太多的遗憾。奋斗吧青春，不要等到人过四十
天过午，当岁月的门窗敲打着斑白的双鬓时，才感觉到人生
往此一回。奋斗吧青春，从今天开始。

有奋斗的演讲稿分钟篇三

大家好！

同学们，当你走在干净整洁的道路上时，你是否会想起辛勤
劳作的清洁工阿姨呢？当你舒舒服服的坐在公共汽车里时，
你会想到忙忙碌碌的司机叔叔吗？当你在餐厅里享受美味的
时候，你会想到正在厨房了汗流浃背的厨师叔叔吗？他们正
在为社会默默的做着贡献。这些看似很微不足道的贡献，却
是我们不可缺少的。我今天演讲的题目就是：学会感恩。

感恩是人最朴实、最真诚的一种情感，也是一种高尚的价值
观和人生观的体现。我们应该学会感恩，去感谢那些为社会



做出贡献的人们，给他人一份温暖，给他人一份快乐。能够
给别人带来快乐的人，同样也是很伟大的，大家就会更加喜
欢你，尊重你。给别人带来痛苦的人，是遭人唾弃和厌恶的，
没人会愿意接近他，跟他做朋友。

有同学会问：“那我们该如何感恩别人呢？”其实很简单。
比如，你去面包房买早餐，对卖早餐的叔叔阿姨说一声”谢谢
“，一个温柔的微笑，就能给别人带来快乐与成就感，从而
感恩别人。再比如，走在路上、吃着零食的时候，把包装袋
随手扔进垃圾桶，就是对清洁工们的一种感恩。这是很容易
做到的小事，却能给别人带来快乐，是一件多么有意义的事
情！

同学们，感谢别人，从小事做起。让我们一起行动起来吧！

有奋斗的演讲稿分钟篇四

大家好！今天我演讲的题目是《奋斗是青春春最好的样子》。

青春是什么？青春喻示着我们有梦想，有远方，有诗和田野，
有不辞辛劳策马以往。那青春最好的样子是什么？我觉得，
是奋斗。

马云说：“你不去拼，不去闯，不去奋斗，整天刷着微博，
挂着qq，干着我八十岁都能干的事情，你要青春干什么？”青
春是一个正当奋斗的年纪，不是因为这可以让你有车有房，
而是因为，在青春时努力奋斗可以把你变成你想成为的模样。

又如憨豆先生的饰演者帕金森，因为愚滞的外表不知遭遇过
多少白眼和冷遇，但他没有自我放弃，而是日复一日地磨砺
自己，提升演技，把青春的丰碑矗立在奋斗堆垒而起的高台
上，他用他自己的汗水向世界呈现出一个至今仍令人津津乐
道的人物，以一个最好的模样活在了世人心里。



所以，青春该被活成的最好模样，该是奋斗无疑。因为每个
奋斗青春的人背后，都是一个咬紧牙关的灵魂，他们脸上如
出一辙的对梦想的火热与刚毅，被奋斗的火焰映照着熠熠生
辉。

眉毛上的汗水、眉毛下的泪水，你总得选一样。是把由拼搏
奋斗的青春雕刻成你脸上最美的微笑，亦或是在沉沦中将自
己丢进堕落的深渊里，把青春套上一个虚荣放纵的皮囊里去
追悔莫及呢？正如成功可能会晚到，但绝不会缺席一样，今
日你所虚度的来日都会向你加倍索赔。

所以把你手中虚荣的镜子丢开吧，他照不出论一个人最美的
模样，在青春如歌的梦想岁日中，只有奋斗才给是你脸上最
美的着色。

奋斗是青春最好的样子，它绽放放出你脸上的微笑，就像掬
起一捧阳光。在青春的日子里，它都将成为你脸上最华美的
光耀！

谢谢大家！

有奋斗的演讲稿分钟篇五

大家好!

弱者只有不断挑战自己才会有所超越，一步步迈上水晶
梯。“强者”这个称号不是说一个人与生俱来的，因为强者
的最初就是弱者。如果你是个真正的强者就请谨记，作为一
位强者最不可效仿的就是得意忘形，作为一位强者也万不可
捕风捉影。

弱者只是如寻常人一般蜷缩在无人知晓又毫无阳光的角
落，“享受”着阴暗带来的孤独寂寞。而强者则拥有着隐形
的翅膀，冰心老人曾说过：“成功的花，人们只惊羡她现时



的明艳!然而当初她的芽儿，浸透了奋斗的泪泉，洒遍了牺牲
的血雨。”那奋斗的泪泉、牺牲的血雨却是那身后最坚实的
有形翅膀。

当那些自甘堕落的弱者还畏畏缩缩、扭扭捏捏躲在茫茫人海
之中，崛起的力量正在发芽，梦想就像是滋润的雨水，带来
营养补给萌芽，催促承载着梦想的花儿尽情绽放。

每一个人都热忱着自己的理想，每天都在幻想着幸运女神能
亲临，带给自己成功的机遇。但我们都了解，成功不会轻易
地来到一个不付出血与泪的代价的人身上，成功也需要天时、
地利、人和这三方面，人和便是成功的核心元素。

作为强者就必须要学着像千纸鹤一样，朝着风的方向勇往直
前;要学着像繁星一样，在漫漫长夜中释放光明;要学着像指
南针一样，当你迷失自己时找到路的方向;要学会像蜜蜂一样，
帮助最真挚的合作伙伴。

飞机划过天空会留下痕迹，汽车驶过街道会留下印记，在阳
光下行走便会出现另一个自己。我们走过的路，只有自己最
清楚，千言万语也抵不过自己所亲身经历的一切，意大利诗
人但丁曾说过：“走自己的路，让别人说去吧。”事实就是
这样，成功与否靠的是自己，不用管外界的流言蜚语，我就
是我。

张韶涵在《淋雨一直走》中唱到：“前面盘旋的秃鹰，有背
后尖酸的耳语，黑色的童话，是给长大的洗礼。”成功的背
后是那寂寞的深夜，曾一个人躲在被褥里无声痛哭，承受着
成功带来的摧残。

一个人成功后，可能他会不断寻找另一个自己，寻找自己另
一璀璨的切面，将自己雕刻成一颗钻石。或者，他会从此放
纵自己，让时光冲淡最初的梦想。再或许，他会变得贪婪，
不断地想满足自己成功的欲望，但此“欲望”非彼“欲望”。



就好似为官者不为国家大事操劳、不为黎民百姓着想，而只
是为了满足自己的一己之私，去伤害他人，退化为濒临悬崖
之端的弱者。

真正的弱者，就是不敢直视自己面具背后丑陋面目的曾经的
奋斗者!

谢谢大家!

有奋斗的演讲稿分钟篇六

大家好！

安徒生说过，一个人必须经过一番苦奋斗，才会有所成就。
我不由得回忆起五年级时，我刚入小记者班时的“奋斗史”。

刚进入太仓日报的记者班，我也只是当做玩玩，后来发现太
仓日报上登了不少小记者的文章、诗歌。我开始羡慕起他们
来，于是也开始尝试着投稿。我每次写作，都一门心思扑在
诗歌上，在我眼里，报纸上登的那些诗十分押韵、读上去又
顺口，我真是羡慕他们的文笔。因此，我不断写诗去投稿，
可是却没有发表过。我总是告诉自己不要灰心丧气，肯定是
写得哪里不够好，不够顺溜。可是，我尽管再怎么改，也改
不出毛病，我总是把自己认为的好的诗投去，可却偏偏事与
愿违。连表妹也在一旁煽风点火：“你就别去献丑了，写得
不如人家好，还投什么稿？”我不灰心也不受打击，大脑开
始飞速转动起来，经过一番分析与总结，我决定：改写作文。

我感到身上背负这一个重担，我要把失去的时间和精力夺回
来，当第一篇作文投出去后，依然是销声匿迹，我这次是真
的失望了，正当我就要放弃时，想到了这样一句名言：奋斗
是万物之父。

我失落的心情，再次被点燃起来，我重新开始继续写作，我



用我的文笔写出一篇又一篇的作文，于是，我开始接连不断
地在报纸上“亮相”，终于，在暑假前，我已经登上了十三
篇作文了！太仓日报装订了一本“成长足迹”里面记载着小
记者们的点点滴滴，其中，就有我的多篇作文，我抱着书本，
不由得眼角泛着泪水，这时喜悦的泪水，高兴的泪水，毕竟，
这本书中也记载下了我奋斗的成果啊！

“人要在竞争中求生，便要奋斗。”用汗水换来成果，我们
要用心血把“小草”“浇灌成大树”！

有奋斗的演讲稿分钟篇七

大家好!

首先我想给大家讲一个故事：

曾经在非洲的森林里，有四个探险队员来探险，他们拖着一
只沉重的箱子，在森林里踉跄地前进着。眼看他们即将完成
任务，就在这时，队长突然病倒了，只能永远地呆在森林里。
在队员们离开他之前，队长把箱子交给了他们，告诉他们说：
请他们出森林后，把箱子交给一位朋友，他们会得到比黄金
重要的东西。

三名队员答应了请求，扛着箱子上路了，前面的路很泥泞，
很难走。他们有很多次想放弃，但为了得到比黄金更重要的
东西，便拼命走着。终于有一天，他们走出了无边的绿色，
把这只沉重的箱子拿给了队长的朋友，可那位朋友却表示一
无所知。结果他们打开箱子一看，里面全是木头，根本没有
比黄金贵重的东西，也许那些木头也一文不值。

难道他们真的什么都没有得到吗?

不，他们得到了一个比金子贵重的东西——生命。如果没有
队长的话鼓励他们，他们就没有了目标，他们就不会去为之



奋斗。

我们需要理想，我们更需要为理想而奋斗!

理想并不是没有目的的去空想，而是需要以奋斗为基石，没
有理想的奋斗是不明智的，不去奋斗的理想同样也是无用的，
同学们，要想实现你心中的那个梦想，就行动起来吧，去为
之努力，为之奋斗，这样你的理想才会实现，才会成为现实。

纵观历史长廊，上面的成功者决非一帆风顺。可是他们无一
例外地为着自己的理想和事业，竭尽全力，奋斗不息。孔子
周游列国，四处碰壁，乃悟出《春秋》;左氏失明后方写下
《左传》;孙膑断足后，终修《孙膑兵法》;司马迁蒙冤入狱，
坚持完成了《史记》;伟人们在失败和困顿中，用不屈服，立
志奋斗，终于达到成功的彼岸。

有奋斗的演讲稿分钟篇八

大家好!

寒窗十载，我们为什么而读书?古人说“为了修身齐家治国平
天下”，周说“为了中华的崛起”，老师父母说“为了你自
己”“为了这个家”!读书，承载着多少的期望和使命;学习，
更孕育着多么美丽的梦想!那么朋友，我们该怎么办?中华的
崛起，民族的解放，祖辈已经完成;社会的和谐，家庭的幸福，
父辈也已经给我们安排妥当，励志演讲稿《高中生励志演讲
稿：奋斗励志 争做时代先锋》我们就这样“生在蜜罐里，走
在春风下”安逸地享用，坦然地接受吗?不!“乳虎啸谷，百
兽震惶;鹰隼试翼，风尘翕张”，因为我们是学生，是栋梁，
是祖国的明天和希望!伟大的时代，带给我们全新的挑战;民
族的复兴，加给我们更大的负重!

早上，我们经常是摸黑起床，锻炼、晨诵。你看，太阳又迟
到了，脸儿被羞得通红!中午，我们怎能放过每一分钟?定律、



公式，物理、化学，瞌睡，早已被统统忘光!晚上，星星跟我
们一样眨着求知的眼睛，月亮陪伴我们探索知识的无穷，时
不时地，拨一拨那皎洁的灯!也许，会碰到一道数学的难题，
别沮丧，凝思集虑，曲径通幽，终于柳暗花明，一定会让我
们神清气爽!也许，明天又是一次英语测验，莫惊慌，单词已
牢记，语法早精通，看我们to be no。one，意气飞扬!

伟大的时代，全新的挑战，来吧，年轻的我们，喜欢挑战!民
族的复兴，更大的负重，也来吧，好学的我们，不怕负重!求
知，学习，是我们对召唤的响应;拼搏，励志，让我们为明天
储备足够的能量。我们时刻准备，去争做时代的先锋!

有奋斗的演讲稿分钟篇九

大家晚上好！

我叫，很高兴今天可以站在这里和大家一起讨论青春这个话
题，下面我为大家演讲的题目是《拼搏，让青春无悔》。

青春是人生一道洒满阳光的风景，是一首用热情和智慧唱响
的赞歌。

人世间有许多东西失去了还可以得到，惟有青春一去不复返，
所谓“人生易老”，所谓“如白驹之过隙”，所谓“高堂明
镜悲白发，朝如青丝暮成雪”，说的就是它。

青春也是一种感觉，这种感觉，有时是平平淡淡中的一种温
馨的享受，有时是一份静静的逍遥，有时是一份思念的遐想，
有时是一个甜甜的无边无际的憧憬。于是，诗情画意的梦，
天真纯洁的幻想，无忧无虑的日子，便汇集成一个灿烂的青
春季节。

也许平淡无奇的世界使你感到孤寂和落寞，周而复始的生活
节拍让你倍感烦躁和无聊。但蓦然之间，你发现在天蓝风轻



的春光中，一切都像是透明的，而感到一种超然的力量在心
底滋生；也许你为时光的悄然流逝而感到无助与无奈，可当
你沉浸于茫茫书海，真实而丰富地度过青春的每一分钟，你
就会觉得青春原来是那般美好！

我非常欣赏《烈火青春》里面的这段话：让青春烈火燃烧永
恒，让生命闪电划过天边，用所有热情换回时间，让年轻的
梦没有终点！我认为，青春就应该燃烧，发出亮光才能体现
生命的价值。

曾子曰：“士不可以不弘毅，任重而道远。”作为青年人，
一个国家、一个民族的希望所在，心中无不闪烁着梦想，那
么现在就是我们努力实现梦想的时候。纵使艰难险阻，也要
努力前行；追求卓越，释放青春能量，点燃青春梦想。

年轻的朋友，让我们高举爱国旗帜，继承前人开创的事业，
在改革开放的强国富民之路上高歌猛进；让我们的青春之火，
在二十一世纪的挑战中闪光；让我们的拳拳爱国之心，在共
创祖国辉煌的征程中闪耀夺目的光彩；让我们用拼搏向梦想
靠近，实现梦想让青春无悔！


