
微笑着面对生活演讲稿 微笑着面对生
活(精选6篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。那么我们写演讲稿要注意
的内容有什么呢？下面我给大家整理了一些演讲稿模板范文，
希望能够帮助到大家。

微笑着面对生活演讲稿篇一

我要说，生活是多彩的，就看你如何去描绘，去尝试，只有
你有一颗乐观向上的心，即使在寒冷的冬天也能感到生活的
温暖，漆黑的午夜也能看到光明，用一种乐观的态度去面对
生活，用微笑来面对一切。

曾经，我听说这么一个故事：一个商人经历了一个巨大的变
故，瞬间从拥有亿万资产的富翁，一下子变成了一个一无所
有的穷光蛋。他的老婆和孩子一时接受不了这残酷的事实，
离开了一无所有的他。他虽然很沮丧，也很痛苦，但还是能
理解他们的做法，他认为这是作为一个商人必须所承担的风
险。他并没有从此萎靡不振，而是积极重新开始，他调整好
心情，再苦再累的活，他都做过，虽然很辛苦，但是他每天
用微笑去面对生活，勇敢地面对现实，他从不抱怨现实的残
忍，生活的困顿，他怀着自己乐观向上的心，努力奋斗了十
年，终于皇天不负有心人，他成功了，这位商人经过自己不
懈的努力，又重新开创出了属于自己的一片蓝天。他用微笑
面对生活，生活让他笑得更灿烂。

所以，不要一味地抱怨上天是不公平的，路途中时而地坎坷
艰辛，波澜不惊，时而垂柳经拂，平淡如水，关键是看你如
何来把握生活，享受生命。让我们用微笑面对每个人每件事，
你就会看到阳光灿烂，迎接你的也是一路的欢声笑语。



这件事情，让我懂得了：人生在世，痛苦，失败，挫折是在
所难免的，我们应让自己用积极的态度去对待生活，管它结
果如何。微笑面对失败，在失败中总结教训，你会变得更坚
强，微笑面对痛苦，一切都将烟消云散，烦恼将不再纠缠。

让我们微笑面对生活，每天对着自己微笑，你会觉得心情开
朗，海阔天空，对着别人微笑，你会阳光灿烂，天高云淡。
也让我们面对过去微笑，把所有失意留在昨天，迎接我们的
每天依旧艳阳高照!让我们一起微笑吧!

微笑，让生活变得更美好!

微笑着面对生活演讲稿篇二

是的，无论怎么样都要微笑着面对生活，它会让你的人生更
加精彩。

我不禁想起了春晚上的《千手观音》。她们都是身有残疾的
人，却从来不向生活低头，她们所遇到的坎坷，甚至可能比
我们重一千倍，却没有认输，那段绚丽的舞蹈，那袅娜的身
姿，都令我们深深陶醉。想想她们，我们在学习中、在生活
中所遇到的困难又算些什么？只要笑着面对生活，没有什么
事情解决不了。

小组合作手抄报，大部分任务在我身上。每天晚上回家后，
对着那一大片空白，不知该怎么填充。绞尽脑汁，也没有什
么好点子。妈妈过来安慰我，给我出了一些好点子，我正心
烦意乱，只觉得这张手抄报像我一个过不去的坎儿。我抬头
望着妈妈，她冲着我笑。那微笑中，似乎透着鼓励，又似乎
是对我的肯定，我的心里有个声音不停的对我说：微笑，微
笑可以战胜一切。我做了一个深呼吸，使自己平静下来，努
力微笑，不知不觉，我的心情也渐渐好起来。把这手抄报当
成一种创作的乐趣，而此时，那微笑不知不觉在我身边驻留，
我的嘴角也情不自禁上扬。微笑会让我在坎坷面前，充满自



信，所有的坏心情也会一扫而光。

微笑在生活中让我更加自信。

去亲戚家，有一位和我同龄的学生。既然在一起，也不能不
打招呼，给了她一个微笑，也算是认识了。不一会，我们便
聊开了。她跟我诉苦说，每天在作业之中，，真的有点吃不
消。听完这些后，我觉得自己也深有同感，但是作业是不可
免的，我们学生也只有微笑去面对了。作业是检查我们学习
的效率，看自己学的怎么样，我们没必要排斥它。她听了，
似乎若有所思，也笑了。我们成为了好朋友，每天等她上完
辅导，我们一起走在回家的路上，路旁的小花小草也在对我
们微笑，我们俩都对视而笑，微笑成了我们共同的语言，而
她，也渐渐变得开朗起来。

这样一想，对于我们来说，无论多大的困难，对于我们的一
个微笑，都会解决的。

我们一生中都会遇到很多困难，学学保尔、张海迪他们，虽
身有残疾，却微笑着面对坎坷，当遇到坎坷时，微笑面对，
世界便会给你一千个微笑的理由。

微笑着面对生活演讲稿篇三

若把人生比作浩渺无垠的星空，那么其中总会有星球爆炸；
若把人生比作无边无际的海洋，那么其中总会有大风大浪；
若把人生比作一根蜡烛上的火苗，那么总会遇到起风之时。
无论是什么样的人生，总会遇见一些大大小小、形形色色的
坎。有人选择的是垂头丧气，而有人选择的却是用微笑面对
它。

……

早已知道学校要开始评比区三好，我的心不由得紧张起



来——我达标了吗？我能不能评上？……一连串的问题在我
的心中回荡着。我怀揣着忐忑不安的心情，等待着结果的宣
布。

当我知道我没有资格的那一刹那，各种各样的情绪充斥在我
心间：懊悔、愤怒、疑惑、惊讶……而当我知道自己未能达
标是因为超重时，苦涩之意顿时弥漫开来。

我的许多伙伴都获得了评选资格，甚至连有些平时成绩不太
好的同学都选上了，班上的顶尖高手一个也没落下——除了
我。看着别人的一张张笑脸，我的心像是被打了一个结，梗
在那，笑容始终无法重新回复。

同学问我我为什么没能选进，我只能耸耸肩，强颜欢笑；老
师问我为什么没能参加，我还是只能耸耸肩，装出一副无所
谓的样子。

我思考着：我是不是已经被他们拉开了距离？我是不是已经
被他们远远抛下？我难道连班上那些成绩在中游水准的同学
都比不上？今年的小升初我拿什么跟他们比？一个一个问题
如连珠炮一般灌进我心头，痛苦与酸涩紧紧地缠绕着我，那
一天，我的心情如同回退的潮水一般——低至谷底。

夜了，我大脑的精神却并没有跟着阳光的消退而消退，它仍
然清醒，区三好落选的事如同梦魇一样缠绕着我，我知道，
如果我跨不过这道坎，它只会随着时间的流失而被我藏在心
灵的深处，而不是无视。

迷迷糊糊之中，我忽然想起今天老师对全班说的一句话：区
三好这事说大也大，说小也小——因为这次的失败并不会影
响之后在人生漫漫路上的前行。这句话明显是说给我听的，
只不过我并没有注意。现在，它仿佛将我心中的那个桔梗给
解开了——是啊，人生八十年，这一次的失利并不会影响我
后来的发展，而如果我被它困住，困在这狭隘的地方，无法



前行，这才是真正可怕的地方！

想到这里，刚才紧紧缠绕我的梦魇不在了，微笑重新浮现在
我脸颊，自信重新回到我心中。我知道，我已经彻底地跨过
了这道坎，我的前程路依旧光辉璀璨！

……

笑面人生，笑谈人生，说着简单，谁又能做到？区三好可能
是小事，但如果我受到的打击再大一点，我还能像这样洒脱
自如吗？这一点我无法肯定。不过我可以肯定的是，能够做
到笑面人生的人，无非就是两种情况：一，已经没有了生的
希望，人生路早已陷入无穷黑暗，此时，他已经不对自己抱
有任何的期望了，自然能够看的很开；二，伟人。经过一次
次坎坷、一次次波澜的洗礼，他们的心早已坚不可摧，硬似
山巍，用自己前进的步伐将任何阻碍都踩碎。

譬如——

40岁的时候，他来到肯塔基州，开了一家可宾加油站，因为
来往加油的客人很多，看到这些长途跋涉的人饥肠辘辘的样
子，他有了一个念头，为什么我不顺便做点方便食品，来满
足这些人的要求呢？况且自己的手艺本来就不错，妻子和孩
子也时常称赞。想到就做，他就在加油站的小厨房里做了点
日常饭菜，招揽顾客。

刚开始这样做的时候，他是为了扩大自己加油站的生意，但
是反而炸鸡的名声超出了加油站，由于顾客越来越多，加油
站已经容不下了，他就在马路对面开了一家餐厅，专营他的
拿手好戏——炸鸡。

到了1935年，他的炸鸡已闻名遐迩。肯塔基州州长鲁比·拉
丰为了感谢他对该州饮食所做的特殊贡献，正式向他颁发了
肯塔基州上校官阶。



可是二战的爆发给了他一次小小的打击，战争期间实行汽油
配给，他的加油站关门了，从此他专心经营自己的饭店。然
而外界的变化再一次威胁到他的安稳生活。新建横贯肯塔基
的跨州公路计划最后确定并向大众公布了，他的餐厅所在地
旁的道路被新建的高速公路所通过，这对他是个巨大的打击，
打乱了他所有计划，他的雄心和热情一下子降到了冰点。他
不得不变卖资产以偿还债务，所得的款项只相当于公路通车
前的总资产的一半。为了偿清债务，连他的银行存款也用光
了。一下子，这位昔日受人尊敬的上校，从人人尊敬的富翁
变成了一个一文不名的穷人。

这时他已经56岁了，所能依靠的只是自己每月105美元的救济
金。但是他并不想就此了却自己的一生，况且这点救济金根
本不能维持生活，还是要靠自己。

他冥思苦想，该怎么做，才能摆脱困境，他拥有的最大价值
的东西就是炸鸡了，这是一笔巨大的无形资产。突然，他想
起曾经把炸鸡做法卖给犹他州的一个饭店老板。这个老板干
得不错，所以又有几个饭店主也买了他的炸鸡作料。他们每
卖1只鸡，付给他5美分。困境之中的他想，也许还有人这样
做，没准这就是事业的新起点。

开始的时候，没有人相信他，饭店老板甚至觉得听这个怪老
头胡诌简直是浪费时间。他的宣传工作做得很艰难，整整两
年，他被拒绝了1009次，终于在第1010次走进一个饭店时，
得到了一句“好吧”的回答。有了一个人，就会有第二个人，
在山德士的坚持之下，他的想法终于被越来越多的人接受了。

1952年，他的第一家被授权经营的餐厅成立了——kentucky
fried chicken，肯塔基州炸鸡，肯德基。而他，就是肯德基的
创始人——山德士上校。

从金钱遍地到一贫如洗，这既是他人生的低潮，又是他人生
的转折点，这是两条截然相反的路，就看他怎么选择。他并



没有在失败的阴影中徘徊，而是用微笑面对着人生。正是他
笑面人生的精神，使他获得了成功。现在，他的微笑被永远
地印在了肯德基门口的标志上。

从困境中爬起不代表不在乎，有一句话这么说：如果你跌倒
了，那么——请在地上多趴一会儿。看似幽默的话语蕴含着
深刻的哲理：吸取其中的经验。跌倒了，请趴在地上，思考：
为什么会跌倒，这里有什么会绊着我，如何解决，如何让自
己能在下一次跌倒前走的更远。当在脑海中写出了下一步要
做什么，再从地上爬起来，拍拍灰尘，用微笑迎接下一个困
难、下一次跌倒。“同一个地方不能摔两次跤。”

不管如何，笑面人生的人——山德士上校，是永远不会为世
人所忘的，他用一只鸡，改变了人们的饮食世界。他成功的
原因与他的坚持、毅力是分不开的，但同样的，与他“笑面
人生”的精神也是分不开的。

若能笑面人生，必定唯你独尊！

微笑着面对生活演讲稿篇四

微笑是美的，她能给予人力量：在医院里，医生和护士每天
都给病人一个微笑，是病人看到希望，不再绝望。在抗洪救
灾中，救灾员给以灾民一个微笑，让灾民心中没有畏惧。是
她——谭老师。让我学会了让微笑面对生活。

曾经，我很孤独，没有人愿与我一起玩。有困难也没有人会
帮助，那时的我心里是一阵有一阵的失落。——“小玲，我
总觉得你很忧愁，脸上没有一丝笑容，为什么啊?这样让别的
同学觉得和你在一起时有一种距离感。”

“哦。”我不说话。

“你看，你就是这样，别的同学怎么会和你玩呢?谁愿意和一



个对自己冷淡的人玩啊……”

“听着谭老师的话，我心里有些难受了。难道真的是我对别
人太冷淡了，才让别人不愿和我一起吗?”我自个在心里嘀咕
着。“但是，就算我开心，别人也未必会见得和我一起
啊。”我喃喃地说道。
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微笑着面对生活演讲稿篇五

风靡世纪的作家冰心，她把一生都奉献给了祖国，都奉献给
了人民，在经历过艰难困苦的环境的生活下，她没有放弃，
而是选择微笑，她活到99岁成为世纪老人，她曾在谈到自己
健康长寿时说过："对我来说，保持健康的方法不是高营养，
不是吃补药，而是微笑，在微笑中写作，我写了一辈子，虽
然我年纪大了，但从未停笔，心情总是乐观的。"

哦，我明白了，原来冰心奶奶这么多的作品，不是用她手中
的笔来描绘，而是用她那脸上的甜蜜的微笑铸成的，怪不得
我每次看到冰心奶奶的作品就如痴如醉，像品甘泉一样甜美。



是的，你拥有了微笑，就拥有了未泯的童心，你拥有了微笑
拥有了生活，那就用微笑去面对它，如果你是一个不微笑的
人，那你就会与缤纷五彩的生活擦肩。

很多人整天忧郁、感伤，他们如像被剥夺了"微笑权"，愁眉
的生活让他们黯然失色。

也许失去后才懂得珍惜，也许失去后才会觉得珍贵，也许失
去才会后悔，在没有微笑的日子里，如鱼儿离开了水，如鸟
儿折掉了翅膀，如天空失去了蔚蓝，如大树失去了荫绿。

来吧！让我们在大海里，让我们插上翅膀，在水里尽情的游
荡，在天空尽情飞翔。

"记忆苦涩的味道，没有人去拥抱，放下昨天的烦恼，我想我
快发酵，微笑比什么都重要，世界还很美妙，原来的我统统
不要，快跟我逃掉，骄傲向世界炫耀，就算没人知道我也要
微笑"。

对啊！没人知道我也要微笑，给自己一个微笑，让自己勇敢
面对失败；给自己一个微笑，让自己坦然面对挫折；给自己
一个微笑，把心胸打开，阳光就不请自来。从微笑开始，成
功拉近，幸福也就不远了。

微笑着面对生活演讲稿篇六

杯子里只有半杯水——这是事实；杯子里还有半杯水——这
是态度。

须知杯子里水的多少全在主观的心，不在客观的事。生活也
是如此，微笑着面对它，情况也许会大加改变！

卓琳，云南省首位考入北京大学的才女，她与邓小平相依相
伴。在最困苦的流放“禁锢”时期，卓琳与小平携手开荒种



菜，笑对人生艰难。在最危险的革命年代，她投笔从戎，硝
烟里转战南北，成为一名抗日战士。她有矢志不渝的爱情，
可惜小平先她而去。但是卓琳依旧不忘和丈夫约定的共同的
遗嘱：“捐献角膜，解剖遗体，将骨灰撒向大海”，完成了
丈夫“要去祖国的香港走一走，看一看”的遗愿。卓琳把爱
情变为信念，决心永不动摇。

卓琳这位奇女子在度过93个春秋后与世长辞了，留给世人一
张她与小平的合影。照片中，卓琳洋溢着笑容，那么亲切、
慈祥。纵观其一生，携小平手五十八载，风雨中起落同随，
始终保持着微笑的姿态默默站在伟人身后。

微笑着面对生活，在平凡中彰显伟大！

深记着一位音乐家——顾圣婴，她在“文革”初期自杀了。
她挚爱的东西被抹杀，于是她也把自己毁了……反观同时期
另一名音乐家，他的名字不为人知。这名音乐家被下放到农
村铡了整整七年的草，但他却在乡下悠哉游哉。为什么呢？
他说：“每天铡草我都是按4/4拍铡的。”哦，我知道他是谁
了，他就是——微笑。

微笑着面对生活。才能拯救自己和爱自己！

齐白石最爱“宠辱不惊”四个字，他有句名言我认为确实是
说得极好：“人誉之一笑，人骂之一笑”。那些一捧就飘、
一骂就跳的人是无法成为真正的大师的。当或真心或奉承的
评论家对齐老的画作大加赞赏时，齐老并不固步自封，也不
洋洋得意，只那么淡淡一笑。当某些居心叵测的人对齐老的
风格、立意、人品、格调等一一否定时，齐老并不火冒三丈，
就那么冷冷一笑。闲看庭前花开花落，漫观天上云卷云舒。
齐白石的“两笑”是一种智者的活法。

微笑着面对生活，淡定创造生机！



冷眼看世界，微笑过生活。这微笑，不仅要挂在脸上，更要
藏于心间。

现在，我问你，杯子里还有多少水？！


