
思想汇报哪几个月写(优质5篇)
在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？接下来小编就给大家
介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

最新思想汇报哪几个月写通用篇一

“柳色早黄浅，水文新绿微。”《中国天文年历》显示，北
京时间2月3日22时59分将迎来“立春”节气。此时节，大地
开始解冻，蛰虫逐渐苏醒，鱼儿浮在未融的碎冰下游
动，“从此雪消风自软，梅花合让柳条新”。

每年公历2月3日至5日为“立春”，也叫“打春”，它是二十
四节气中的第一个节气，也是一年四时之始。“立”有开始
之意，“立春”揭开了春天的序幕，标志着万物复苏的春季
到来。

一年之计在于春。中国古人对“立春”非常重视，一直把它
当成节日来过。

立春三候

一候东风解冻

二候蛰虫始振

蛰藏之虫，因气至而皆苏动之矣；

三候鱼陟负冰

鱼当盛寒，伏水底而逐暖，至正月阳气至，则上游而近冰，
此时水面上的冰块好像被鱼“背着”浮在水上，故曰“负”。



立春习俗

打春

打春，指用鞭子抽打泥土做的春牛，祈愿新的一年五谷丰登。

春天到了，人容易犯春困，牛也会懒洋洋，挥鞭一打，象征
着把人和牛的懒惰都打走，意在鼓励农耕，发展生产，以祈
丰年。

咬春

咬春即在立春这天吃春饼、春卷、萝卜等食物，祈求身体健
康。一个“咬”字，道出节令的众多食俗。

杜甫曾在《立春》一诗中写道，“春日春盘细生菜，忽忆两
京梅发时。盘出高门行白玉，菜传纤手送青丝。”可见唐代
已有立春做“春盘”的习俗，将韭菜、春饼等置于盘中作为
食品，寓迎新之意。

立春养生

“立春”只是春天的前奏，此后一段时间，天气仍会冷暖不
定。虽然偏南风逐渐增多，气温常有明显回升，但冷空气不
时造访，往往出现大风降温的“倒春寒”。

要继续做好保暖，切勿过早减衣。起居宜早睡早起，以保养
阳气。三餐可适当选用辛温甘润的青韭、蒜苗、香葱等，少
食辛辣之物。注意精神愉悦，乐观畅达，以防肝火上升。日
常生活中，勤洗漱、多通风，保持鼻腔及双眼卫生，同时加
强户外锻炼，提升自身免疫能力。

尽管极寒的日子并未远去，

但温暖已不会太远。



一年之计在于春，

愿你不负春光，

不负梦想！

最新思想汇报哪几个月写通用篇二

怀着激动而光荣紧张，紧张而严肃的心态和感受，我来到了
第一次党校的课堂上。在这里看到了许多优秀的学长学姐，
能与他们在一起学习党的章程、方针，接受党的教育和培养，
我感到无比的荣幸，我暗暗地告诉自己一定要珍惜这个机会，
好好学习党的知识，努力向一名合格，优秀的党员发展。

听完了老师的课后，我感触很大，收获很多，觉得这真的是
一个宝贵的人生课堂啊!这里有优秀的老师、同学，还有先进
的思想，更有老师传授给我们的宝贵的人生经验和深刻的哲
理。给我的思想的端正，以及人生发展的方向都有很大启迪
和帮助。

首先，老师在第一节党课上，为我们讲解了中国*党员的条件，
入党动机，以及如何做一名中国*党员。老师对党的精辟解析，
独到的见解和大量的旁征博引，让我在无比叹服的同时，深
受鼓舞和教育。在讲到对党章的解读时，老师举到了两个例
子，一个是xx大党章中，关于个人成分的更改，增加的六个
字，老师做了深刻的多方面多层次的 研究。另一个例
子，“又好又快”向“又快又好”的转变，老师也谈了自己
的独到的见解。从这其中我看到了老师对党的热情和人执着
的追求，看到了党组织的先进性和强大的力量之所在。我更
加坚定了加入中国决心。

其次，在讲到困难时，我受益很大，困难就是人生中的财富。
一帆风顺的人生是平淡无味的，是平庸的碌碌无为的，泰戈



尔说过：“只有流过血的手指才能弹出空谷的绝响。”人生
中会有很多困难，有了困难就要积极去克服它，克服了一个
困难，我们就会有很大成长和进步。我们的党在建立之初就
遇到了种种艰难险阻，就是先辈们不怕困难，百折不挠的精
神，克服了一个有一个的困难，我们的党才迅速成长，发展，
壮大起来。小到个人，大到国家都要有不怕困难，勇于挑战
的精神。回想自己以前遇到的那些困难，真的没什么可怕的，
一路走来，正是这些困难带给我的锻炼和磨砺，使我能更好
的面对后面的困难。

所以，以后无论遇到什么困难，我都不会畏缩，我会欣然地
接受，勇敢地面对，积极地克服它。老师还讲了关于人生的，
作为一名大学生要树立远大的目标，并为目标努力奋斗，多
学知识，提升自己的素质。我真为自己以前以活动多的借口，
原谅自己不好好学习而感到羞愧。老师说到自己大学时也是
主要的学生干部，他就是在每个周六留出时间专心学习，并
很享受这段时光，是充满了幸福感的。我以后会时刻提醒自
己，向老师学习，抓住每一分每一秒好好学习，提升自己的
素质，提高为他人为社会为祖国奉献的本领。 老师这节课还
讲了很多很多宝贵的人生经验，深刻的人生哲理，我收获很
多，真的很感谢院支部老师给我一次来到党校学习的机会，
这将是我人生中的一大笔宝贵的财富，相信我的人生会变得
更加有意义。

x年xx月xx日

最新思想汇报哪几个月写通用篇三

倒春寒就是春天依然像冬天那么寒冷!倒春寒一般是几月份?
下面是小编用心整理的倒春寒一般是几月份，如果大家喜欢
的话，欢迎大家收藏并积极分享哟!

1、倒春寒是指初春(一般指2月末3月初)气温回升较快，而在
春季后期(一般指4月)气温较正常年份偏低的天气现象。



2、“倒春寒”气象指标是日平均气温降到12℃以下，并持
续3-5天，一般是在2-3月的时候，气温急剧下降，就可以确
定这个地区出现了“倒春寒”。倒春寒期间，对抵抗力较弱
的老人和孩子影响更大，这种天气极易导致感冒、哮喘和支
气管炎急性发作。因此，老人和孩子们要注意春捂，及时添
衣，抵御寒冷。

《春雪》

【唐代】章孝标

六出飞花处处飘，

粘寒着砌上寒条。

朱门到晚难盈尺，

尽是三军喜气销。

《春寒》

【唐代】白居易

今朝春气寒，自问何所欲。

酥暖薤白酒，乳和地黄粥。

岂惟厌馋口，亦可调病腹。

助酌有枯鱼，佐餐兼旨蓄。

省躬念前哲，醉饱多惭忸。

君不闻靖节先生尊长空，



广文先生饭不足。

《春寒》

【唐代】李群玉

拨火垂帘夕，将暄向冷天。

闷斟壶酒暖，愁听雨声眠。

处世心悠尔，干时思索然。

春光看已半，明日又藏烟。

《春寒》

【唐代】徐凝

乱雪从教舞，回风任听吹。

春寒能作底，已被柳条欺。

《早春》

【唐代】畅诸

献岁春犹浅，园林未尽开。

雪和新雨落，风带旧寒来。

听鸟闻归雁，看花识早梅。

生涯知几日，更被一年催。

《寒食日作》



【唐代】徐铉

厨冷烟初禁，门闲日更斜。

东风不好事，吹落满庭花。

过社纷纷燕，新晴淡淡霞。

京都盛游观，谁访子云家。

《春寒》

【宋代】梅尧臣

春昼自阴阴，云容薄更深。

蝶寒方敛翅，花冷不开心。

压树青帘动，依山片雨临。

未尝辜景物，多病不能寻。

春分前后，冬天渐渐远离，春天回转大地，天地间一片生机
盎然的景象。

但老一辈人生活知识丰富，他们会告诉你，别急着收起厚衣
服，后头还有倒春寒哩。

那么，这个所谓“倒春寒”是什么意思?让我们一起来看看。

在一年四季中，气温、气流、气压等气象要素变化最无常的
季节就是春季，春季是从冬季到夏季的过渡季节，高压区的
夏季风慢慢由海洋向陆地推进。冬季风与夏季风两股冷暖气
团互相控制，气旋活动频繁，天气也就呈现多变现象。



而倒春寒，就是指初春(一般指2月末3月初)气温回升较快，
而在春季后期(一般指4月)气温较正常年份偏低的天气现象。
长期阴雨天气或频繁的冷空气侵袭，抑或持续冷高压控制下，
晴朗夜晚的强辐射冷却，容易造成倒春寒现象。

倒春寒这种天气现象，不仅在我们中国存在，日本、朝鲜、
印度及美国等都有发生，其形成原因在于，我国春季(3月前
后)正是由冬季风转变为夏季风的过渡时期，其间常有从西北
地区来的间歇性冷空气侵袭，冷空气南下与南方暖湿空气相
持，形成持续性低温阴雨天气。

“春天孩儿脸，一天变三变”，倒春寒就是气候多变的春天
的一个代表。虽然春季逐步回暖，但早晚还是比较寒冷，冷
空气活动的次数也较为频繁。倒春寒出现，对人们的身体健
康是个考验。如果人们一入春就过早脱去棉衣，一旦冷空气
来袭，可能会一下子适应不了，身体的抵抗力也会下降，很
容易着凉感冒，甚至发热。特别是体质虚弱的老年人和抵抗
力较弱的儿童，要穿得稍多一点，避免感冒，诱发疾病。

结束语：要预防“倒春寒”的袭击，应注意收听、收看天气
预报，根据天气变化，适时、适度增减衣物，注意防寒保暖，
按中医理论“春捂秋冻”，春季还应多捂些;而像哮喘、冠心
病之类患者，更应在春天多穿些，以免一不小心旧病复发。

最新思想汇报哪几个月写通用篇四

身为新时代大学生，我们一直在关注我们的人文主义建设。
人文关怀是指对人类自身的存在和发展过程中所遇到的各种
问题的关注、探索和解答，具体表现为对人的生存状况的关
注，对人的尊严和符合人性的生活条件的肯定，对人类解放
和人的自由而全面发展的追求等。注重人文关怀是建设社会
主义核心价值体系的题中应有之义。

人民群众是历史的创造者，是社会发展的决定力量。人民群



众不仅是社会物质财富的创造者，也是社会精神财富的创造
者，建设社会主义核心价值体系，离不开人民群众的自觉活
动。社会主义核心价值体系发展的最深刻根源，蕴藏于广大
人民群众的生活和实践之中。离开了人民群众的生活和实践，
忽视了人民群众的主体地位，社会主义核心价值体系建设就
会成为无源之水、无本之木。因此，应从思想上和实践上突
出人民群众在建设社会主义核心价值体系中的主体地位，充
分发挥人民群众的主体作用，调动人民群众的积极性、主动
性和创造性，促使他们更加自觉、更加主动地推动社会主义
核心价值体系建设。

人民群众中蕴藏着深厚的文化创造源泉，蕴藏着高昂的文化
创造热情。建设社会主义核心价值体系，就要尊重人民群众
的首创精神，积极培育建设主体的创新意识。在推进社会主
义核心价值体系建设的过程中，要善于发现人民群众中蕴藏
的积极向上的思想精神，充分重视人民群众的社会实践对于
社会主义核心价值体系发展和创新的价值和意义。

在全社会营造浓厚的创新氛围，增强人民群众推进创新的积
极性和主动性，挖掘人民群众的创造潜能，拓宽人民群众参
与社会主义核心价值体系建设的渠道。广大理论工作者应根
据社会主义核心价值体系建设的新要求，不断总结群众实践
的新经验，并使其转化为新的理论成果，以更好地指导人们
发挥主体作用，推动社会主义核心价值体系建设向纵深发展。

在建设社会主义核心价值体系中凸显人文关怀，就应把解决
思想问题同解决实际问题结合起来，首先满足人们的生存需
要，切实解决民生问题。要坚持以人为本，着力保障和改善
民生，了解群众心声，倾听群众意见，关心群众疾苦，针对
人民群众最关心、最直接、最现实的利益问题，做好就业、
收入分配、社会保障、看病、子女上学、生态环境保护、安
全生产、社会治安、食品医药安全等方面的工作，使人们充
分感受到社会主义核心价值体系的重大实践价值。



同时也应看到，随着生产力的发展和生活水平的提高，人们
需求的范围在不断扩大，满足或供给的条件也在日益拓展。
旧的需求满足了，新的需求又会产生。因此，要不断解决民
生问题，就必须始终坚持以经济建设为中心，不断发展生产
力，不断增加社会财富，为改善民生奠定坚实的物质基础。
还要坚定不移地推进改革开放事业，坚持社会主义市场经济
的改革方向，适应社会发展要求，推进经济体制、政治体制、
文化体制、社会体制改革，保障人民群众的民主权利和合法
权益，实现社会公平与正义，为改善民生提供良好的社会环
境。通过民生问题的切实解决，使人们从思想上理解和认同
党的主张，自觉接受社会主义核心价值体系，不断夯实建设
社会主义核心价值体系的群众基础。

此致

敬礼!

汇报人：

时间：20xx年x月x日

最新思想汇报哪几个月写通用篇五

时光飞逝，转眼间，又到2019年12月年底了，我是一名预备
党员，下面来向党组织做下近期的思想汇报。

我主动加强政治学习，经常看电视新闻、看报纸、关心时事
政治。坚定正确的政治方向;懂得了党员的职责和义务，时刻
拿一名党员的标准严格要求自己。我还及时学习党中央颁布
的决策，在思想上和党组织保持高度一致。并且能够利用课
余时间自学了一些政治理论方面的书，如《支部生活》、
《学习与交流》等学习材料，并认真做了自学笔记。注意从
平时做起，从小事做起。在日常生活中体现一名党员的模范
带头作用。从马克思列宁主义、毛泽东思想的经典理论，到



与中国具体实践相结合的邓--理论，再到“三个代表”重要
思想以及党的最新理论，还有修改后的新党章，这些都是需
要我无时无刻地加强学习和领悟的，以弥补自己以往对党认
知的不足，改变自己以往对党表面、肤浅的看法。 学习书面
的理论知识是不够的，要时刻懂得理论联系实际并将理论应
用到实践中去，只有这样，才能更好地做好工作。一年来，
我努力学习文化知识，从自身所从事的工作要求出发，不断
加强自身的理论和业务修养，使自己不断地用新的理论指导
实践。

在这一年的预备期里，我能够按照《党章》要求自己，发挥
了一个党员的作用。但深知自身还存在不足，在党组织的帮
助教育下，我清楚地认识到，一个人只有在发现自身存在的
问题并积极去解决，才有可能继续进步和提高。所以，我能
够正确认识并积极改正。在学习方面我变被动学习为主动学
习，理论学习提高了我的思想觉悟。在学习中不断地完善自
我，对待自身存在的问题以及突发的问题，我都能够站在较
高的位置上对问题进行判断、分析、改正。我遵循着这样的
信条，在说话做事时要考虑全局，考虑党的纪律，考虑同志
间的团结，遇事要冷静分析，思而后行，要用党的纪律来约
束自己，不仅现在对问题有认识，更要做到一生重视。因为
我知道发现别人的缺点很容易，发现自己的缺点却很难。所
以要做到自知之明并非易事。要想做到走进自己、剖析自己、
敢于正视自己，就必须对自己有一个清醒的反思，理性的批
判。只有敢于正视自己、剖析自己、修正自己、不断超越自
己，才能获得新生，走向崇高。因此，在今后的日子里，我
会继续在发现中改进，在改进中进步，在进步中完善。不断
地揭示自己的弱点，不断超越自我。

以上是我近期的思想汇报。希望党组织及时给予我批评指导，
我会虚心接受意见，不断改正缺点和不足，从思想上、行动
上做一个合格的共产党员。请党组织在实践中考验我!

此致



敬礼

汇报人：

×年××月××日


