
班会总结报告感恩(实用6篇)
报告是指向上级机关汇报本单位、本部门、本地区工作情况、
做法、经验以及问题的报告，怎样写报告才更能起到其作用
呢？报告应该怎么制定呢？下面是小编为大家带来的报告优
秀范文，希望大家可以喜欢。

班会总结报告感恩篇一

------是一个团结上进的班级，我们个性张扬却不乏谦逊，
对这个班集体都有着深厚的感情。在此次的心理健康教育周
期间，我班开展了以“健康向上”为主题的心理宣传班会，
意在让同学们能够关注自身的心理健康，珍爱自我，提高心
理素质，开发心理潜能的意识进而追求更高生活质量。

通过此次心理健康教育主题班会，进一步了解本班级同学的
心理健康水平，培养良好的心理素质，让每个同学都能够有
所收获，做个心理健康的优秀人才。同时，本次的活动还提
高了大家对心理健康话题的关注度，让同学们进一步了解心
理健康的重要性，引起同学们对心理问题解决方法的重视和
采纳，让同学们学会调节心理，拥有健康的人格，塑造良好
的人际关系，使大家自信面对人生。此次班会同时也增进了
班级成员之间的感情，增强集体的凝聚力，让大家感受到班
级生活的快乐，使大家认识到班级的重要性，使整个班集体
都朝着健康的方向发展!

介绍心理知识此次活动，心理委员向大家介绍了一些心理健
康方面的知识，使同学们进一步认识和了解学习、掌握心理
健康知识的重要性，以逐步养成健康的心态。通过对这些知
识的学习，让同学们重新分解自我、认识自我，悦纳自我，
体验到自己的存在价值，乐观自信;使大家懂得利用心理知识
调节自己的心态，从而增强自己的心理素质，使自己以健康
的心态和最佳的状态投入到每一天的学习、工作和生活。



展现班级风采此次班会，同学们展现了个人和集体丰富的才
艺，一曲曲激昂的歌唱，一次次精彩的表演，一阵阵热烈的
掌声欢呼声，汇聚成一支支和谐的音符和一段段美妙的旋律。
现场气氛热烈，秩序井然，充分体现了同学们的良好素质，
同学们都能认识到自己是班集体的一分子，将自己融入到班
集体之中。只有班集体中的每个成员都能深刻地认识自己，
才能更清楚地认识班集体，从而形成健康的班集体心理倾向。

阳光心理标准：

1、智力正常;

2、意志健全;

3、情绪适中;

4、人格统一;

5、人际关系和谐;

6、心理特征符合年龄特征;

7、与社会协调一致;

8、富于同情心;

9、自信自强;

10、乐观向上。

心理键康与一个人的贡献、成就、成才关系密切，是大学生
成才的基础。通过此次心理健康教育主题班会，一是为同学
们传输丰富的心里健康教育内涵开辟了专门的渠道;二是为学
校发展性心理健康教育的操作过程提供了广阔的心灵舞台;三
是为学生个性的发展创设了团体互动的融融氛围;四是传播心



理知识，浓厚心理文化氛围，打造了班级的品牌;五是让大家
懂得我们班是一个快乐而积极上进的班集体，取得了很好的
效果。

班会总结报告感恩篇二

1.组织学生在网上参观“中国数字禁毒展览馆”，关
注“____禁毒”微信公众服务号，参观“纪念民族英雄林则
徐诞辰230周年暨当代禁毒展”，使每一位学生都能够接受到
全面的、系统的、科学的毒品预防知识教育。

2.各班老师结合班级实际情况，组织学生观看禁毒系列动漫剧
《小破孩》。学校组织学生在活动室统一观看纪念民族英雄
林则徐诞辰230周年禁毒演讲活动。

3.上好一堂毒品预防教育课。邀请____派出所为我校学生做
一次有关禁毒知识的讲座。

4.撰写一篇禁毒心得。广泛发动学生参与禁毒宣传，引导青
少年学生对毒品预防进行理性思考，撰写心得体会文章。

5.举行一次禁毒主题班会。学校依据学生成长特点和教育工
作安排，以合成毒品预防教育为重点，结合学生参加网上禁
毒知识竞赛、参观禁毒展览、观看禁毒影视片等实践经历，
举行形式多样、内容生动的主题班会，在让学生深刻认知毒
品危害，促进其身心健康发展的同时，营造禁毒文化氛围，
推进班集体建设。

总之，学校紧紧围绕“珍爱生命，远离毒品”主题，通过多
种途径和方式，开展丰富多彩、行之有效的禁毒宣传教育活
动，培养了学生健康的生活情趣、毒品预防意识和社会责任
感，提升了学校德育教育水平，促进了校风的好转，带动了
办学效益的提高。禁毒工作是一项长期艰巨的工作。为预防
毒品侵蚀蔓延，净化学校空气，学校在今后的工作中还将继



续努力，不断总结经验，提高认识，把禁毒工作引向深入，
一如既往地做好禁毒宣传教育工作，促进全校学生的健康成
长。

班会总结报告感恩篇三

为了纪念中国共产党建党90周年、重温党的光辉历程、歌颂
党的伟大成就，继承和发扬党的光辉传统和优良作风进一步
开展创先争优活动展现我院共青团员的积极地精神风貌和奋
发向上的思想。

xx年4月19日

教学楼五楼511自习室

全班同学

1, 在党的90大寿来临之际，我们将以团班会演讲比赛的形式
进行初选，不但让同学了解党的光辉历程的同时，将时代精
神与历史相结合，用自己的思维看历史，从历史中学习，还
鼓励同学们创新思维大胆展现个人风采，鼓励班级在活动中
争先创优，一个营造一个浓厚的班级氛围。

2 , 感悟自身价值，学习树立目标，并努力追求、实现自身
价值

1 组织班委策划小组，并进行讨论、明确深化班会主题，确
定班会形式。

2 准备班会所需文稿

3 选定主持人

整个班会活动，以主持人为引导深入班会主题，以“党在我



心中”为主题进行普通话演讲比赛。

1 班会首先，放歌《没有共产党就没有新中国》

2 主持人宣布班会开始

3 选手轮流上台演讲

4 最后导员结语

班会总结报告感恩篇四

2021年4月17—22日，衢州市组织了教师心理学c证资格培训。
真是千载难逢的机会,使我有幸与心理学导师、专家零距离接
触。以下我就这次培训活动谈谈自己的一些感想与体会。

一、认识了道德问题与心理问题的区别

以前，一直以为学生在学习过程中做错的事情都是道德上的
错误，因此一直教育学生不可以这样或那样，觉得学生来学
校学习，完成作业，上课认真听讲，和其他学生和睦相处等
都是学生应该做到的，也是必须做到的，而学生不做作业，
打架，厌学等都是不应该的，就是学生的错，老师应该批评，
教育他们做好。但通过心理辅导后，再来分析这些问题学生，
有些是他们存在着一定的心理问题，而不是道德上的问题。
因此，我们要根据学生的情况，具体分析，采取适当的方法，
解决学生所存在的问题。

二、了解了心理健康辅导的基本技巧

在心理辅导的过程中，有一定的辅导技巧：接纳、倾听、共
情等。说说很容易，但真正要做到完全接纳那些有心理问题
的学生，很困难。当有心理问题的学生需要帮助时，我们首
先要接纳对方，即无条件的积极关注对方，认真倾听困扰着



对方的事情，对其产生共情，感受对方的感受，了解其情况，
让对方的情绪得到宣泄，然后一起探讨，最后解决问题。因
此，我们做教师的，要改变一下心态，无条件的积极关注，
倾听，共情等，真诚地对待每一个学生别人，促进其人格的
健康成长。

三、懂得了提高自身素质的重要性

教师自身的素质直接决定着教育的行为。只有掌握关于儿童
青少年心理发展的科学知识、按照科学的规律和方法开展教
育工作、处理学生日常表现出的心理行为问题和意外事件，
教师才能真正做到将心理健康教育落在实处，才能真正促进
学生心理健康的发展。

实施心理健康教育，是一项长期而艰巨的工作。我们要在实
践中不断探索，不断总结，注重各种教育渠道的整体配合，
同时要努力提高自身的理论水平和业务能力，让心理健康之
花，结出更丰硕的果实。

班会总结报告感恩篇五

缘起:我们这一代人,缺乏文化根基,对此,我个人感到很遗憾
也因如此,觉得让同学们学习古文化精华很有必要。再加上,
我们这一群人常常埋藏于书堆之中,对感恩也并非很重视,因
此我们想借大家都在努力弘扬民族这一契机,以感恩教育为重
点,以读经活动为抓手,使同学们再体验中成长。

主题:走进经典,体验感恩

目标:通过在全班范围内开展以"感恩文化"为主要内容的"读
经"活动,使学生更多地接触和了解中华民族的优秀人文传统,
提高学生的人文素养。

说明:本次活动以学生自由组织为主,充分发挥学生的主观能



动性和班干部的积极作用。

活动过程:

第一部分:学习篇

在记忆力最好的时候,多背点经典,不求甚解,但求熟背,可以
作为一种终身去消化,理解,受益的文化准备。

形式:

1、学生最好的感恩家长的方式,就是对自己的学习负责,因此,
我们在前期开展了将感恩与责任相结合的大讨论活动,并要求
每位同学以此为题写了一篇作文,借此机会,我们请三位同学
与大家做一下交流。

2、班主任事先请了一位家长来到现场,与同学们交流一下他
作为家长的看法。

3、游戏:判断是非:同学们根据大屏幕上打出的中国古代著名
的感恩诗词判断是否与作者相符。

第二部分:实践篇

对先前同学们在读经过程中的"无意识记忆"我们将在这一环
节中适当作出考验,挖掘读经人才。

形式:

1、根据大屏幕上打出的关于西方感恩节由来与中国的感恩文
化进行对比,并请部分同学发言。

2、歌曲竞猜:根据主持人播放的与主题有关的主题有关的歌
曲旋律,猜出歌名,并由班级合唱队成员表演。



3、小品。

第三部分:结合篇

让同学们将读经活动中的收获与现实生活中遇到的问题结合
起来,培养解决问题的能力。

形式:

1、配乐朗诵《孤儿之歌》;

2、辩论赛:关于"是否应该把老人送进敬老院";

3、教师参与:慷慨激昂的演讲,呼唤同学们走进经典,体验感
恩。

班会总结报告感恩篇六

甲：杨柳枯了，有再青的时候。

乙：桃花谢了，有再开的时候。

甲：燕子飞了，有再来的时候。

乙：然而有一样东西却是一去不复返。

甲：它能给勤奋者留下智慧和力量，给懒惰者留下空虚和懊
悔。它能像海绵里的水，只要愿意挤，总是有的。

乙：它是组成生命的材料。

甲：它是衡量重量的标准。

合：它就是——时间



甲：请同学们将眼睛闭上，听听着是什么声音？

乙：是的，这就是一去将不再复返的时间。

甲：同学们，为了让大家珍惜分分秒秒，充分利用时间，加
强时间观念，提高做事效率，克服拖拖拉拉的坏习惯，养成
珍惜时间的好习惯，我们今天召开“珍贵的时光”主题班会。

乙：同学们，“珍贵的时光”主题班会现在开始。

甲：请欣赏由梁澜子带来的《时光老人》朗诵。 谢谢梁澜子
带来的精彩朗诵！

乙：不经意间，时间正一分一秒地从我们身边流逝

甲：时间是不等人的。

乙：想挤出时间不容易，但失去时间却很容易。

甲：无论迎着多少无奈，无论听着多少感慨，它从不因势而
变，因人

而异。

乙：是啊！时间一分一秒地过去，我们根本就感觉不到，也
不知多少个分分秒秒从我们身边溜走！

甲：对于我们来说，时间就意味着什么？

乙：时间就是知识。

甲：对于工人来说，时间就是什么？

乙：时间就是产品。



甲：对于农民来说，时间就是什么？

乙：时间就是粮食。

甲：对于军人来说，时间就是什么？

乙：时间就是胜利。

甲：对于企业家来说，时间就是什么？

乙：时间就是金钱。

甲：对于医生来说，时间就是什么？

乙：时间就是生命。

甲：俗话说：“光阴好比河中水，只能流去不能回。”浪费
时间就等于浪费生命；珍惜时间就等于延长生命。

乙：凡是在事业上取得成功的人，没有一个不是珍惜时间的
典范。 甲：现在请收集关于《珍惜时间》故事的同学为我们
讲述一下他们所收集的故事。

乙：感谢三位同学的分享，时间是最公平、最无私的，它给
予我们每个人的都是完全平等的，但是不同的人对待时间有
不同的方式。

甲：愚蠢者——等待时间 聪明者——利用时间

乙：懒惰者——丧失时间 勤奋者——珍惜时间

甲：无为者——放弃时间 有志着——赢得时间

乙：闲聊着——消磨时间 求知者——抓紧时间



甲：糊涂者——糟蹋时间 劳动者——积累时间

乙：好学者——创造时间 自满者——蔑视时间

甲：时间日夜不停地向前奔走着，她好像是河中水，只会流
去不能回。 乙：它不因人们酣睡，无人监督而放慢脚步，也
不因季节变换、严冬酷暑而打乱节奏。

甲：只有珍惜时间才能占有时间，利用时间，

乙：现在我们来交流一下珍惜时间的名言警句。

甲：同学们搜集的名言警句可真不少，通过今天的活动，我
们明白时间是宝贵的，要珍惜时间。珍惜时间，从今天做起。
珍惜时间，最重要的是着眼于“今天”。

什么？说说你的收获？（点10个同学说）

甲：同学们，今天我们都学会了珍惜时间。今后，我们要做
时间的主人，跟上时间匆匆的脚步！请同学们读一读自己收
集的有关珍惜时间的格言或诗歌，我们之间还可以互相赠送。

（合）：《珍惜的时光》主题班会到此结束！


