
学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅
事迹心得体会(模板5篇)

心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。那么你知道心得体会
如何写吗？以下是小编帮大家整理的心得体会范文，欢迎大
家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅事迹心得体
会篇一

张桂梅帮助过很多女孩子，每个女孩的渴望和困难她都感同
身受，每个女孩她都熟悉、记得。也是因为此，一个放羊女
孩从她那里得到了两次改变命运的机会。

那是一次去往通达乡家访的路上，车子在山路上蹒跚前进，
惊扰了路边的羊群，与一个蓬头垢面的放羊女孩擦肩而过。

突然，张桂梅叫住了司机：“柯师，停一下车，那个女孩好
像很熟悉。”

放羊的女孩还在路边，呆呆地望着去而复返，最终停在她面
前的车子。

张桂梅下车，一边迎着女孩走过去，一边大声喊着女孩的名
字。

女孩宛若从梦中惊醒，眼泪夺眶而出，冲进张桂梅怀中，哭
得很伤心。同行的人员略有些惊诧，只是路边的一眼，张桂
梅就认出了女孩。

待女孩的情绪稳定一些，张桂梅问起女孩在路边放羊的缘由，



女孩曲折的命运逐渐显现。原来，这个女孩曾经因无人抚养
被收入张桂梅负责的孤儿院，在那里生活了一段时间后，被
亲戚带走了。然而，贫困的她还是没能走进校园，只能辍学
牧羊。

听罢，张桂梅拉起女孩，说：“不行，(你)不能这样毁了，
你跟我走!”她给女孩的亲戚打了电话，并让女孩留了地址，
说过几天来接她，这才与女孩依依惜别。

过了几天，张桂梅果然践约，把女孩接回了孤儿院，并让她
继续读书。后来，这个女孩考上了艺术学校，彻底走出了大
山，一生的命运就此改变。

再回望那一天，回望女孩和张桂梅擦肩而过的瞬间，让人不
由感慨那也是与命运擦肩而过的瞬间——女孩如果不在路边
放羊，张桂梅如果不经过那里，女孩的一生将完全是另一种
模样，是张桂梅给了她改变命运的机会，而且是两次。

学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅事迹心得体
会篇二

我认真学习了张桂梅同志的感人事迹，我对她产生来强烈的
崇敬之情，她和我们一样扎根于边疆民族贫困地区，可她坚
强的毅力却是我所不能及的，我为她身患多种疾病，却常常
超负荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，始终坚守在
三尺讲台上而钦佩。

她是贫困地区孩子们的天使。张老师放弃了进条件好的学校
任教的机会，选择了条件较差的学校，一身病痛的张老师教
学上几十年兢兢业业，承担学校繁重的教学工作，女生工作，
妇女工作，语文教研工作及其他校务工作。除了住院没向学
校请个一天病事假，教学成绩却异常突出，她说：“为了民
族贫困山区的教育，即使倒在讲台上，长眠于华坪的沃土之



中，也无怨无悔”。吃苦在前，那里最需要就到那里，无私
奉献，张老师为我们树立了榜样。她爱生如子。她虽然没有
孩子，可是她却是许多孩子的妈妈。精心教育学生，辅导学
生，中午晚上看着学生睡觉，给学生盖被子。学校学生和孤
儿院50多个孩子，住院她陪着，给他们送饭，付医药费，资
助学生读书，自己连洗衣机都没有。她将爱播洒进孩子们的
心田。她有着我们教师两袖清风的高尚品质。张老师前后将
国家奖励给她的奖金50余万元全部捐给贫苦地区的教育事业，
自己每天的生活控制在三元。她像春蚕，她像蜡烛，她更像
光芒万丈的太阳!

她是新时期教师的楷模。因为她淡泊名利的精神可以使我们
保持清醒的头脑。物质固然重要，可是决定我们生命价值的
东西不是物质，而是精神品质。作为教育工作者，我们要牢
记使命，教书育人，培养一大批对国家发展有用的人才，这
些人才，首先必须是政治上过硬的，必须热爱我们伟大的祖
国和人民。他们才能肩负历史的重任。我们教育工作者，如
果没有过硬的政治思想，学校德育建设的落实就是一句空话。
我们培养的人才质量就会出问题!这是很危险的，学习张老师
的事迹，很有现实意义。

作为一名乡村教师，我们要学习她淡泊名利 无私奉献 不求
回报的崇高境界;学习她热爱生活 艰苦奋斗 乐观向上的优良
作风;学习她爱岗敬业教书育人为人师表的高尚品德。要时时
刻刻以张桂梅同志为榜样，立足岗位，开拓进取，努力工作，
不辱使命，做一名人民放心的教师。

学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅事迹心得体
会篇三

云南一位县级领导在教育局工作的时候，有幸和张老师有了
面对面的接触。



20xx年香港教育工会组织了“向张桂梅老师学习分享活动”，
一行30多人到了儿童福利院看望张桂梅老师。

香港教育工会的副理事长李副秘书长临行前，特意递了个信
封给这位领导，说“张老师身体虚弱需要加强营养，建议每
天喝袋牛奶，但没有冰箱牛奶不易存储，上半年我给了
她3000元嘱咐她买个冰箱，昨天去她住房看没有买，这笔钱
都用孩子们身上了！这里面有2600元，请你在张老师搬到新
的儿童福利院时，帮忙用这笔钱给她买个冰箱，拜托了！”
这位领导深深地感受到了李副秘书长的用心良苦，接受了这
个重托。

可还没等到张老师搬新家，组织安排这位领导到了新的岗位，
临行前他到儿童福利院看望张老师，一是辞行，二是把李副
秘书长的心意告知张老师。他诚恳地对张老师说，“请您不
要辜负李副秘书长的心意，一定照顾好自己的身体，这笔钱
只能用来买冰箱……”再三嘱托后便离开了。

半年之后，这位领导到新福利院看望张老师，发现宿舍里除
了原有的书和物件外，没有看到冰箱的影子！“牛奶只是我
喝，孩子们却没得喝，我怎么能喝呢？”张老师说到。

万般懊悔之后，这位领导陷入沉思，每天喝一袋牛奶于常人
不过是平常之事无可厚非，况且身体健康需要，张老师却视
为奢侈，孩子们有的她才能有，有人说张老师“捧着一颗心
来，不带半根草去”，他真诚赞同。

学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅事迹心得体
会篇四

在民族中学工作的时候，张桂梅就发现一个现象——很多女
生读着读着就不见了。“有的被叫回去干农活、打工，有的
是父母收了彩礼，就让孩子辍学结婚。”张桂梅心痛地意识
到，有些大山里的女孩连站在教育公平起跑线上的机会都没



有。

“有知识、有文化、有责任感的母亲，是不会让自己的孩子
辍学的，也不会让自己的孩子世世代代窝在大山之中，代代
贫困下去。所以我就想让山里的女孩子受教育，让她们全免
费上高中，阻断贫困代际传递，要让更多贫困山区和少数民
族地区的孩子走出大山，通过知识改变她们的命运。”2002
年，张桂梅决定办一所免费的女子高中，并为这个在别人看
来根本无法实现的梦想四处奔走。

为了筹集办学资金，张桂梅放下了全部自尊。从2002年起，
她每年假期都跑去昆明募捐。她把自己获得的各种荣誉复印
了一大摞，在街上逢人便拿出来请求捐款。

“为了她们走出大山，吃什么苦我都愿意。”执着的张桂梅
没有放弃，她付出了常人难以想象的艰辛：被骂骗子，被吐
口水，被放狗咬……5年下来，她只筹集到了一万多元。

功夫不负有心人。在各级党委、政府和社会各界关心支持下，
华坪县女子高级中学在2008年8月建成了。这是一所没有录取
分数线，只要初中毕业、只要愿意读高中、只要是贫困家庭
的女孩子，学校都无条件接收，全免费就读。

当年9月1日，100名来自周边地区的女孩子成为女子高中首批
学生。

学习张桂梅心得体会字免费 学习张桂梅事迹心得体
会篇五

张桂梅参加工作30多年来，爱岗敬业，无私奉献，深深扎根
于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书育人的崇高事业
中。下面是小编给大家整理的学习张桂梅心得体会，希望大
家喜欢！



从张桂梅老师的身上，我们不仅看到她是一个优秀的党员干
部，她把一生都奉献给了党，奉献给了人民，奉献给了她热
爱的教育工作和学生。她是新时代共产党员的优秀代表，是
新时期教育工作者教书育人的杰出榜样。她把自己的全部身
心献给了党、献给了教育事业、献给了贫困山区人民，用实
际行动诠释了共产党人不忘初心、牢记使命。我们要以学习
先进典型为标杆，对照党章、准则、条例查找差距、检视剖
析好自身存在问题，作为一名党员干部，我们要以张桂梅同
志为榜样，怀着心系群众、服务人民的公仆情怀，发扬锐意
改革、勇于开拓的创新精神，端正扎根基层、勤奋敬业的务
实作风，踏踏实实的做好自己的工作。

20多年来，张桂梅同志始终牢记党的宗旨，秉持为民情怀，
保持着铸魂育人的定力、淡泊名利的坚守，用爱心培育爱、
激发爱、传播爱，用实际行动践行着“只要我还有一口气，
就要站在讲台上”的诺言。1975年12月，张桂梅响应党的号
召，从黑龙江来到云南支援边疆建设，在此后的时间里，她
把全身心献给了祖国西南边陲贫困山区的教育事业。

1996年，丈夫去世后不久，张桂梅放弃了在大理优越的工作
环境，申请调到深度贫困山区华坪县。从此，她不是一步步
走向大城市，而是一步步走向山区、民族地区、贫困地区，
越走越偏，越走越苦。来到华坪后，她放弃进入全县条件最
好的华坪一中，选择在全县师资最弱、条件最差的民族中学
任教，并承担起4个毕业班的语文和政治课教学任务。没人喜
欢艰苦，张桂梅也一样，但她却选择了艰苦，她说：“艰苦
的地方更需要我。”也正是在这个过程中，她越发感受到做
好民族贫困地区教育工作的重要。

学习了张桂梅同志的先进事迹之后，我为她爱岗敬业，无私
奉献、深深扎根于边疆民族贫困地区，全身心地投入到教书
育人的崇高事业中而钦佩，我为她身患多种疾病却常常超负
荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折磨，始终坚持在三尺
讲台上而敬佩。张桂梅和许多人一样，对未来充满憧憬和希



望，但是幸运却没有垂青她，不幸之神却于她如影随行：花
季年华丧失母亲，青春年华痛失丈夫，两次肿瘤手术，癌细
胞转移的肝脏。磨难没有使她消沉，病魔没有使她倒下。她
紧紧抓住有限的生命，在讲台上认真教学，在课外认真辅导
学生。几次晕倒在讲台上，领导要她住院治疗，她放不下学
生，总是还不到出院就偷偷回学校上课。就是这样柔弱的身
躯，她还依然出任孤儿院院长。是什么力量支撑她如此做呢？
用她的话说就是“如果说我有追求，那是我的事业；如果说
我有期盼，那是我的学生；如果说我有动力，那就是党和人
民”。

拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我
深切的领会到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂
梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她
在悄悄的改写着英雄的概念，这些英雄就生长在普通的生活
中。作为一名普通的人民教师，我们应该像张桂梅同志那样
为学、为人、为师，在建设社会主义和谐社会的今天，我们
的教育事业需要更多像她那样的教师。

我们学习张桂梅，就是要学习她处处以共产党员的先进标准
要求自己，为党和人民的教育事业淡泊名利、无私奉献的精
神；学习她爱岗敬业、为人师表，为教书育人恪尽职守、呕
心沥血的精神；学习她崇高师德、治学严谨，为追求学术锲
而不舍、求真务实的精神；学习她珍爱生命、坚忍不拔，为
战胜病魔而不屈不挠、积极乐观的精神。

看过不同栏目的张桂梅同志的先进事迹，每一次都很感
动，12月11日又看了中央一台的“时代楷模”发布活动，发
布云南丽江市华坪县女子高级中学党委支部书记、校长、华
坪县儿童福利院院长张桂梅同志的先进事迹。

学习她注重学习、求真务实、真抓实干的工作态度；

学习她厉行节约、艰苦奋斗、无私奉献的优良作风；



学习她淡泊名利、牢记宗旨、忠诚于党的优秀品质；

学习她敢闯敢干、敢为人先、敢于担当的开拓精神；

学习她坚定信念、执着坚定、无怨无悔的人生追求。在当前
开展“不忘初心牢记使命”主题教育中，要把向张桂梅同志
学习作为重要载体，张桂梅，像一团火、一盏灯、一颗星，
燃烧着、闪烁着、散发出爱的光芒，向贫困山区的孩子们播
撒希望的种子，引领她们走出大山。华坪女子高中建校以来，
张桂梅帮助了1500多名山区贫困学子走出大山，体现了教育
扶贫，在她身上，体现出一名共产党员勇担为社会主义事业
培养合格接班人的使命，她以自己的行动和忠诚诠释基层教
育工作者的责任和担当，展现了新时期一名优秀共产党员的
仁心大爱和大公无私的崇高品质。

在实际工作中、要把张桂梅同志作为一面镜子，认真开展自
我剖析，真正心系学生，心系职业教育，根据现在生源质量
问题、社会现实问题，改变一些教学计划和教学方法，一切
为了学生，为了学生的一切。

柔弱女子三尺讲台树立伟岸身躯，“燃灯”校长边陲境地书
写不朽人生。

张桂梅是一个平凡的女人，膝下无子，但被评为“全国百名
优秀母亲”、“中国好人”，被几百个孩子亲切的称呼
为“妈妈”；她疾病缠身，但她誓死与病魔抗争，坚持把毕
业班的学生送进考场；她放弃优越环境，选择了艰苦，因为
她觉得“艰苦的地方更需要我”。她为创办一所免费女子高
中，四处奔走，忍受了常人难以想象的辛酸。

究竟是什么样的一种精神力量在支撑张桂梅为贫困山区的孩
子们撑起了一片蓝天，创造了一个又一个的奇迹。我想是因
为她心中始终牢记“我是人民的教师”。正因为如此，张桂
梅牢记初心使命，心甘情愿为边远地区人民奉献一辈子。也



正因为如此，她毅然选择了贫困山区教育事业，用她饱含深
情的伟大的“爱”去帮助贫困山区女孩实现人生的梦想。张
桂梅践行了人民教师的初心使命，以责任担当实现了人生的
超越。正如她所说：如果说我有追求，那就是我的事业；如
果说我有期盼，那就是我的学生；如果说我有动力，那就是
党和人民！

作为一名基层教育工作者的张桂梅，始终把教书育人、立德
树人作为自己的人生理想和奋斗目标。她心系困难群众，投
身教育扶贫，她克服一切困难的精神诠释了一名共产党员的
初心和使命，是我们教师的骄傲、偶像和榜样。

苏霍姆林斯基说，情感如同肥沃的土壤，知识的种子就播在
土壤里。张桂梅对教育和孩子充满爱，与病魔抗争，竭尽全
力帮助一批又一批贫困山区的孩子走出大山，托举起他们的
希望和梦想。作为新时代的人民教师，我们没有张桂梅那样
艰苦的条件，但一定要像她那样，接过老教师们艰苦奋斗的
优良传统，用心工作，恪尽职守，在普通的教师岗位上做出
无愧于时代和人民的业绩！

中共云南省委“不忘初心、牢记使命”主题教育领导小组发出
《关于在全省“不忘初心、牢记使命”主题教育中开展向张
桂梅同志学习的通知》，号召全省各级党组织和广大党员把
张桂梅作为不忘初心、牢记使命的生动教材。张桂梅，中共
党员，丽江华坪女子高级中学党支部书记、校长，华坪县儿
童福利院（华坪儿童之家）院长，是媒体多年关注报道的一
位先进典型人物。作为一名基层教育工作者，张桂梅同志始
终把教书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标，
矢志不渝、执着追求，为党和人民的教育事业奉献了自己的
一切。她心系困难群众，投身教育扶贫，建成了全国第一所
全免费女子高中。她坚持树人先树魂，贯彻党的教育方针，
把思想政治建设和理想信念教育作为立校之本，用红色教育
为师生铸魂塑形。她长期拖着病体，坚守工作岗位，以实际
行动兑现自己“只要还有一口气，就要站在讲台上”的诺言；



她始终艰苦朴素、甘守清贫，却把自己的工资、奖金和社会
各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业。在她的不懈
努力下，华坪女子高中连续9年高考综合上线率保持100%。

《通知》指出，张桂梅同志是新时代共产党员的优秀代表，
是新时期教育工作者教书育人的杰出榜样。她把自己的全部
身心献给了党、献给了教育事业、献给了贫困山区人民，用
实际行动诠释了共产党人不忘初心、牢记使命、永远奋斗的
坚定信仰和崇高境界。全省各级党组织和广大党员要向张桂
梅同志学习，学习她信念坚定、对党忠诚的政治品格，始终
做到在党言党、在党爱党、在党忧党、在党为党；学习她情
系群众、一心为民的真挚情怀，坚持以人民为中心，认真践
行全心全意为人民服务的宗旨，贯彻落实党的群众路线；学
习她爱岗敬业、无私奉献的高尚情操，大力弘扬“跨越发展、
争创一流；比学赶超、奋勇争先”精神，立足本职岗位作贡
献，在为党和人民事业奋斗中实现自己的人生价值；学习她
坚毅执着、顽强拼搏的意志品质，攻坚克难，善作善成，以
钉钉子精神推动党中央各项决策部署落地落实、见行见效，
为实现“两个一百年”奋斗目标、谱写中国梦云南篇章贡献
自己的智慧和力量。

《通知》要求，全省各级党组织要把学习张桂梅同志先进事
迹作为开展“不忘初心、牢记使命”主题教育的生动教材，
以先进典型为标杆，查找差距、检视问题、抓好整改，广泛
宣传报道张桂梅同志先进事迹，迅速在全省形成学习先进、
争当先进的浓厚氛围，为推动云南实现高质量跨越式发展提
供强大的精神动力。

有子女，生活节俭，把自己一天的生活费控制在3元以内，而
拿出自己绝大部分工资接济困难学生，给没有学费的学生垫
交学费，带患病的学生去看病，天冷了给他们添置衣被，把
母亲般的慈爱全部献给学生和孤儿；她不仅生活上关心学生，
而且积极培养学生学习兴趣和健康的业余爱好，从各个方面
无微不至地关爱他们，与迷恋网络的学生同吃、同住、同学



习，精心引导，细心照顾，使他们戒除了网瘾。张桂梅为之
苦苦追求的梦想一天天成为现实，她让伟大的母爱在奉献中
不断延伸。作为一名战斗在一线的教师，我觉得和她相比较
我深感惭愧，学习了张桂梅老师的事迹后，我决心以张桂梅
同志为榜样，立足岗位，开拓进取，努力做好本职工作，教
书育人，培养一批对国家有用的人才。

2008年，我校教职工在上级部门的安排部署下，采取集中学
习和自学的方式学习了张桂梅同志的先进事迹。学习之后，
我为她爱岗敬业，无私奉献、深深扎根于边疆民族贫困地区，
全身心地投入到教书育人的崇高事业中而钦佩，我为她身患
多种疾病却常常超负荷地工作，以惊人的毅力克服病痛的折
磨，始终坚持在三尺讲台上而敬佩。

张桂梅和许多人一样，对未来充满憧憬和希望，但是幸运却
没有垂青她，不幸之神却于她如影随行：花季年华丧失母亲，
青春年华痛失丈夫，两次肿瘤手术，癌细胞转移的肝脏。磨
难没有使她消沉，病魔没有使她倒下。她紧紧抓住有限的生
命，在讲台上认真教学，在课外认真辅导学生。几次晕倒在
讲台上，领导要她住院治疗，她放不下学生，总是还不到出
院就偷偷回学校上课。就是这样柔弱的身躯，她还依然出任
孤儿院院长。是什么力量支撑她如此做呢？用她的话说就
是“如果说我有追求，那是我的事业；如果说我有期盼，那
是我的学生；如果说我有动力，那就是党和人民”。拜读了
张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我深切的
领会到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂梅不是
制造出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她在悄悄
的改写着英雄的概念，这些英雄就生长在普通的生活中。

从张桂梅的事迹中，我联想到今天一些不能安心教书育人、
为人师表，不能将心思放在讲台上，再对比张桂梅同志的高
尚人格，让人感到如此的震撼。作为一名普通的人民教师，
我们应该像张桂梅同志那样为学、为人、为师，在建设社会
主义和谐社会的今天，我们的教育事业需要更多像她那样的



教师。我们学习张桂梅，就是要学习她处处以共产党员的先
进标准要求自己，为党和人民的教育事业淡泊名利、无私奉
献的精神；学习她爱岗敬业、为人师表，为教书育人恪尽职
守、呕心沥血的精神；学习她崇高师德、治学严谨，为追求
学术锲而不舍、求真务实的精神；学习她珍爱生命、坚忍不
拔，为战胜病魔而不屈不挠、积极乐观的精神。她是当代知
识分子学习的楷模！今后的工作中，我应当从以下几方面向
张桂梅同志学习。

一、热爱教育事业。

对教育的热爱主要来自于教师对教育在中华民族振兴道路上
地位与作用认识，我要以实际行为，扎根于中学教育，让受
教育的孩子成才。回想参加工作以来的历程：从1997年9月，
我就报着一颗对教育事业无比向往和追求的心走上三尺讲台，
开始我平凡的事业。在这十三个春秋所走过的历程中，我永
不退缩，更不放弃，我为之努力着、奋斗着，当我取得了一
点点微不足道的成绩时，我才真正体会到了作为一名教师的
光荣与自豪。

二、关爱学生。

学生是祖国的未来，教育的主体，只有把学生培养好，振兴
中华才不会成为一句空话。要培养学生，就离不开对学生真
挚的爱，爱可以激发学生的学习热情，使学生树立远大理想，
成为德、智、体、美诸方面发展的社会主义新人。作为一名
教师，在教学改革不断更新的今天，过去的那种教书匠式的
方法肯定是不再可行了。现在的学生，比以前的学生多了更
多的想法，受外界的影响也更大，在提高素质教育的今天，
我们应该用什么手段来教育学生？我认为，要教育好学生，
杜绝学生的逆反心里、厌学情绪，让学生真正喜欢上这门学
科，绝不是靠武力手段，或是体罚和变相体罚学生，应该用
自己的爱心去感化他们，孩子有时是淘气，有时是一时管不
住自己，并不是真的想要犯错误。我们应该多给他们一些机



会，多理解理解他们，多跟他们谈谈心里话，走进他们的生
活，了解他们的心声，从而对不同的心声进行因材施教。

三、不断更新教育观念，努力提高自己的业务水平。

新一轮的课程改革，要求教师在教学中必须有新的理念、运
用新的教学方法，才能适应培养创新人材的需要，才能为学
生的终身发展负责。重视学生的自我锻炼和个性发展，使全
体学生的潜能得到最优的发挥，使每名学生都能得到应有的
发展。只有过硬的业务能力，在学生面前才有威信，才有利
于教学和班级的管理。所以树立终身学习的思想，了解国内
外最新的教育动态，努力提高自己的业务水平，为教学和班
级管理创造更有利的条件。工作中我不断向有经验的教师和
班主任请教，认真总结自己的教学工作和班主任工作经验，
用科学、合理、有效的方法指导教学和班级管理工作，使自
己的教法和班级管理工作不断焕发新的活力。

通过学习张桂梅同志用生命点滴写就的人生故事，我深切的
感受到一个平凡教育者所显现出来的精神魅力。“她是一个
纯粹的人、一个高尚的人、一个脱离了低级趣味的人、一个
有益于人民的人。”张桂梅的精神，是一种时代的精神，体
现了中国知识分子强烈的爱国主义追求和高度的社会责任感；
张桂梅的精神，又是一种平凡的精神，体现了一名普通的人
民教师把对国家、对人民的热爱和回报，具体落实到自己的
事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽职守、呕心沥血、
淡泊名利、执着追求。我作为教师中的一员，我要用心感受、
用心学习张桂梅的精神，学业上不断进步，修养上不断完善，
做学生热爱、人民满意的优秀教师，做无愧于时代的光荣教
师。

张桂梅作为千千万万基层教育工作者中的一员，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。自1990
年参加工作以来，她始终把教书育人作为自己的人身追求，
而且在工作的这三十年中也一直积极践行这一人生追求。



作为一名教师，她心系困难群众，始终相信群众利益无小事，
积极响应国家的号召，投身教育扶贫行列，在她的努力下，
华坪建成了全国第一所全免费女子高中。她坚持树人先树魂，
把思想政治建设和理想信念教育作为立校之本。她长期拖着
病体，坚守工作岗位，以实际行动兑现了自己“只要还有一
口气，就要站在讲台上”的诺言。她把自己的工资、奖金和
社会各界捐助她治病的100多万元全部投入教育事业自己却甘
守清贫。

作为一名人民教师，张桂梅在教书育人的同时还有一项重要
的工作——家访。张桂梅身体不好，但是她却从来不让学生
家长来开家长会，自己拖着生病的身体进大山挨个对学生进
行家访。在遇到有辍学思想的学生时会不厌其烦苦口婆心的
给学生和家长做工作，不让一个同学掉队。就是这样的家访，
张桂梅坚持了十年，帮助很多想辍学的孩子又重新走进了学
校，坐在了课堂上学习。

拜读了张桂梅同志的先进事迹和用生命点滴的人生故事，我
深切的领会到一个智者和仁者所显现出来的精神魅力。张桂
梅不是制造出来的英雄，她是那样朴实，那样真实，也许她
在悄悄的改写着英雄的概念。”张桂梅的精神，是一种时代
的精神，体现了中国知识分子强烈的爱国主义追求和高度的
社会责任感；张桂梅的精神，又是一种平凡的`精神，体现了
一名普通的人民教师把对国家、对人民的热爱和回报，具体
落实到自己的事业和学生上，在普通教学岗位上，恪尽职守、
呕心沥血、淡泊名利、执着追求。我作为教师中的一员，我
要用心感受、用心学习张桂梅的精神，学业上不断进步，修
养上不断完善，做学生热爱、人民满意的优秀教师，做无愧
于时代的光荣教师。

我想，作为一名基层教育工作者的张桂梅同志，她始终把教
书育人、立德树人作为自己的人生理想和奋斗目标。她心系
困难群众，投身教育扶贫，克服一切困难的精神，诠释了一
名共产党员的初心和使命，是我们人民教师的骄傲；她信念



坚定、对党忠诚、在党爱党、在党为党，是我们基层共产党
员的骄傲。

的确，我们要走群众路线，就必须情系群众、一心为民；我
们要坚持以人民为中心，就要全心全意为人民。落地落实、
做事做实。张桂梅同志，始终冲在最前线，敢与时间赛跑，
敢和病魔抗争，竭尽全力帮助一批又一批贫困山区的孩子走
出大山，托举起他们的希望和梦想。

作为新时代的人民教师，我们也一样扎根山区农村，面对的
一样是贫困的孩子，他们也一样想改变自己的命运，但唯一
的出路就是学知识、学科学，我们一定要接过老教师们艰苦
奋斗优良传统，用心来工作，用心来教书。记住，这里—更
需要我们！

云南一位县级领导在教育局工作的时候，有幸和张老师有了
面对面的接触。

2008年香港教育工会组织了“向张桂梅老师学习分享活动”，
一行30多人到了儿童福利院看望张桂梅老师。

香港教育工会的副理事长李副秘书长临行前，特意递了个信
封给这位领导，说“张老师身体虚弱需要加强营养，建议每
天喝袋牛奶，但没有冰箱牛奶不易存储，上半年我给了
她3000元嘱咐她买个冰箱，昨天去她住房看没有买，这笔钱
都用孩子们身上了！这里面有2600元，请你在张老师搬到新
的儿童福利院时，帮忙用这笔钱给她买个冰箱，拜托了！”
这位领导深深地感受到了李副秘书长的用心良苦，接受了这
个重托。

可还没等到张老师搬新家，组织安排这位领导到了新的岗位，
临行前他到儿童福利院看望张老师，一是辞行，二是把李副
秘书长的心意告知张老师。他诚恳地对张老师说，“请您不
要辜负李副秘书长的心意，一定照顾好自己的身体，这笔钱



只能用来买冰箱……”再三嘱托后便离开了。

半年之后，这位领导到新福利院看望张老师，发现宿舍里除
了原有的书和物件外，没有看到冰箱的影子！“牛奶只是我
喝，孩子们却没得喝，我怎么能喝呢？”张老师说到。

万般懊悔之后，这位领导陷入沉思，每天喝一袋牛奶于常人
不过是平常之事无可厚非，况且身体健康需要，张老师却视
为奢侈，孩子们有的她才能有，有人说张老师“捧着一颗心
来，不带半根草去”，他真诚赞同。


