
2023年种豌豆心得体会(通用5篇)
心得体会对个人的成长和发展具有重要意义，可以帮助个人
更好地理解和领悟所经历的事物，发现自身的不足和问题，
提高实践能力和解决问题的能力，促进与他人的交流和分享。
心得体会可以帮助我们更好地认识自己，通过总结和反思，
我们可以更清楚地了解自己的优点和不足，找到自己的定位
和方向。以下我给大家整理了一些优质的心得体会范文，希
望对大家能够有所帮助。

种豌豆心得体会篇一

第一段：引言（150字）

炸豌豆是一道美食，是我们常常吃到的零食之一。这道美食
的制作过程很简单，但却需要一些技巧和耐心。我曾经亲自
尝试制作炸豌豆，通过多次实践和摸索，我得出了一些心得
和体会。在本文中，我将与大家分享我的经验和技巧，希望
对喜爱炸豌豆的各位朋友有所帮助。

第二段：准备工作（250字）

要制作美味的炸豌豆，首先需要一些准备工作。我们需要购
买新鲜的豌豆，并将其剥壳。这是一个相当繁琐的过程，需
要一定的耐心和细致。剥好的豌豆要用清水洗净，并晾干备
用。

第三段：炸制过程（350字）

在炸豌豆的过程中，温度掌握非常重要。首先，将炸锅加热
至适中的温度，然后加入适量的食用油，待油温升高后，将
豌豆缓缓倒入锅中。要注意的是，豌豆的数量不宜过多，以
免炸不熟或因锅内温度下降而使豌豆吸油过多。炸制的时间
一般为3-5分钟，要根据豌豆的大小和质地来决定具体的时间。



当豌豆呈现出金黄色时，即可捞出沥干。此时的豌豆酥脆可
口，口感极为诱人。

第四段：口感和食用（300字）

炸豌豆的口感是它的一大魅力所在。经过炸制，豌豆变得酥
脆可口，嘎嘣作响，给人一种愉悦的感觉。豌豆的香味也得
到了充分的释放，让人垂涎欲滴。与此同时，炸豌豆的食用
方法多种多样。可以直接作为零食食用，还可以作为配菜的
一部分，搭配主食一起食用。无论是单独食用还是搭配食用，
都能增加食物的口感层次，使味蕾得到更好的体验。

第五段：总结和启示（250字）

通过制作炸豌豆的过程，我得到了一些总结和启示。首先，
制作美食需要耐心和细致的态度，这一点在剥豌豆的过程中
体现得尤为明显。其次，温度对于炸豌豆的制作非常重要，
要谨慎选择合适的温度，并掌握好油温的变化。最后，在食
用时要多样化，可以尝试将炸豌豆与其他食材混搭使用，以
提升味道和口感的多样性。

在制作炸豌豆的过程中，我感受到了制作食物的乐趣和成就
感。通过不断尝试和摸索，我逐渐掌握了制作炸豌豆的技巧，
也更加懂得了制作美食需要的心态和耐心。相信只要我们用
心去做，就能制作出更多美味的佳肴。而炸豌豆只是其中的
一个开始，希望大家都能通过自己的努力和实践，探索出更
多令人惊艳的美食。毕竟，人生不止有美食，还有更多美好
的事物等待我们去发现和品味。

种豌豆心得体会篇二

今天我读完了《安徒生童话》这本书，其中给我印象最深刻
的是《豌豆公主》这一篇文章，这是因为我一直就有一个公
主梦。我想自己头上戴着漂亮的皇冠，身上穿着长长的纱裙，



后面还拖曳着长长的裙摆，穿上那一双独一无二的水晶鞋，
然后拿着公主的权杖，这样就可以变各种魔法，帮助那些可
以帮助的人，看着那些笑的那么开心的人，我觉得自己好伟
大。

但是豌豆公主却没有那么幸运，她没有漂亮的皇冠，没有美
丽的衣服，甚至没有一双干净的鞋子，她被大雨淋成了落汤
鸡，去一个王国那里求救，希望他们能收留她，恰巧这个王
国的王子要找一个真正的公主结婚，于是他们就收留了她。

然后在她睡觉的二十层被褥下放了一粒小小的豌豆，就是这
一粒小小的豌豆居然让这个公主身上青一块紫一块的，这公
主的皮肤有多娇嫩啊!如果是我的话，这二十层被褥，就是撒
一碗豌豆进去我也感觉不到呀，看来我还是做不了公主的。
可是国王他们就认定这绝对是一位真正的公主，然后王子就
和她结婚了。

其实我有些无法理解这位王子的想法的，因为在我的认知里，
公主要么是智慧的，要么是善良的，总是能和她的国民站在
一起的。这公主娇嫩成这样子，一看就是没有吃过苦的公主，
她真的能成为一个合格的王妃吗?既然被褥下面有东西，自己
动手把它拿出来就是了，可是她却没有这样做，而是翻来覆
去的把自己身上弄的青一块紫一块的，这样的公主如何能体
会到民间的疾苦呢?看了这篇文章之后，我认为不管是不是别
人把自己当成公主，我们都不能像豌豆公主一样，没有动手
能力，不去动手动脑，这样的“公主”只会麻烦别人，给别
人带来麻烦。我们要自强自立，做一个对大家有用的人。

种豌豆心得体会篇三

《豌豆公主》是以前讽刺文学，意思是唯一能证明王孙贵族
之所以高贵的地方，就是他们那娇生惯养又弱不经风的金枝
玉叶之躯。



而民众又对这种所谓的贵族趋之若鹜。

通过这个故事，告诉我们做任何事情不要只听信别人所说的
话，我们要用事实来证明才能得到自己想要的结果。

生命的价值与地位，不是取决于“娇声贯养又弱不经风的金
枝玉叶”。

这样的公主，只适合像“花瓶”一样拜访着。

这位她又有什么意义呢

真正有内涵的人才是强大的人。

而这份强大不会被任何的外表所取代。

因此，做一个“真正的金子”，我们要做的应该是坚强

种豌豆心得体会篇四

炸豌豆是一道美味可口的小吃，受到了广大食客的喜爱。作
为一个美食爱好者，我也对炸豌豆产生了浓厚的兴趣。于是，
我决定亲自动手尝试制作炸豌豆，从而体会其中的乐趣。通
过一番探索和尝试，我终于炸出了一碗金黄酥脆的炸豌豆。
在这个过程中，我收获了许多体会和感悟。

首先，我意识到制作炸豌豆需要耐心和细心。在豌豆的挑选
上，我只选择了颜色鲜亮、坚实且没有变色的豌豆。在炸豌
豆的过程中，我需要不断地翻动和搅拌，以免让豌豆黏连在
一起或者炸焦。仔细调整火候和时间才能够制作出色香味美
的炸豌豆。这一切都需要我花费大量的时间和精力去完成。

其次，我发现调味是制作炸豌豆的关键。虽然炸豌豆原本就
有一种独特的香味，但为了让味道更加丰富，我尝试了一些



不同的调料。有的豌豆我选择加入了花椒粉，让其具备一种
微微麻辣的味道；有的我加入了五香粉，使其更香更醇厚。
通过不同的调料搭配，我发现每一种味道都有其独特的风味，
每一口都令人回味无穷。

同时，制作炸豌豆也让我体会到了美食的乐趣。在享受美食
时，我不仅尝到了这道小吃的美味，还感受到了制作过程中
的乐趣。从清洗豌豆、调料的搭配到炸豌豆的整个过程，每
一个环节都让我感到兴奋和满足。当炸好的炸豌豆摆在眼前，
散发着香气，我更加珍惜每一颗豌豆的味道，并对自己的成
就感到由衷的欣慰。

最后，我认识到美食不仅仅是满足味蕾的需要，更是一种文
化的传承。炸豌豆作为一道地道的中国小吃，凝聚了人们对
美食的热爱和对传统文化的传承。在制作炸豌豆的过程中，
我也更加深入地了解了中国美食文化，对传统小吃有了更多
的了解和体会。同时，也让我更加心怀感恩，感谢那些努力
保留和传承传统美食的人们。

通过亲手制作炸豌豆，我领略到了炸豌豆背后的无穷魅力。
这种小吃不仅是一种美食，更是给人们带来欢乐和满足的一
种方式。炸豌豆的制作需要耐心和细心，调味是关键，享受
制作过程更能感受到美食的乐趣。而炸豌豆也不仅仅是一种
食物，更代表了一种文化的传承。感谢炸豌豆，让我对美食
有了更深层次的理解和体会。

种豌豆心得体会篇五

今天，我读了一篇很美的童话故事，叫做《豌豆上的公主》，
这是童话大师安徒生创作的童话故事。

故事的内容是：有一位王子想和一位公主结婚，公主多的是，
怎么才能看出她是真正的公主呢。有一天晚上，忽然起了一
阵可怕的暴风雨，真有点使人害怕!这时，有人在敲门，老国



王就走过去开门。站在城外的是一位公主。她说她是一个真
正的公主。“是的，这点我们马上就可以考查出来。”老皇
后心里想，可是她什么也没说。她走进卧房，把所有的被褥
都搬开，在床榻上放了一粒豌豆。于是她取出二十床垫子，
把它们压在豌豆上。随后，她又在这些垫子上放了二十床鸭
绒被，公主就睡在这床上。第二天大家都问她睡得怎么样，
公主说：“太难受了，几乎一夜没合眼，床上有个小东西非
常硬”。大家判断出来了，她是一位真正的公主。

这篇故事告诉我：不能够因为生活中的一点挫折和困难而愁
眉苦脸，要敢于去尝试，敢于去战胜困难，这样才能证明自
己!


