
运动类的演讲稿(大全7篇)
演讲稿要求内容充实，条理清楚，重点突出。在社会发展不
断提速的今天，演讲稿在我们的视野里出现的频率越来越高。
演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享阅读。

运动类的演讲稿篇一

冲去，奔去。

那一刻时光仿佛都为你停住，你的勇气振动了一切，

震撼了每一个人的心灵。终点。你赢了。

虽然只是那短短的十几秒，但你在我们心中留下了永恒。

致长跑运动员

磨炼的是非凡的毅力，

较量的是超常的体力，

拼搏的是出类拔萃的耐力。

把长长的跑道跑成一段漫漫的征途，

听！呼啸的风在为你喝彩，

看！猎猎的彩旗在为你加油，

加油吧！

为了到达终点时那一刻的辉煌！



运动类的演讲稿篇二

你们挥舞着充满力量的双臂 看着实心球化成美丽的弧线 我
着实在心里佩服你们你们抛出了自己的最佳水平！

一根小小的木棒，连接的是团结和友爱 一根小小的木棒，传
递的是勇气和力量 一根小小的木棒，演绎的是奋斗和拼搏
加油吧！让这激动人心的时刻，一直回荡在我们心中！

踏上跑道，是一种选择。离开起点，是一种勇气。驰骋赛场，
是一种胜利。

运动健将们，用你的实力，用你的精神，去开拓出，一片属
于你的长跑天地！

温暖的阳光洒在赛场上，男子乙组标枪的比赛即将开始。赛
场上，一道道优美的弧线将轻盈地划过天空。健儿们用手中
的标枪向距离的权限发起一轮又一轮的挑战。标枪在空中轻
盈的姿态，是健儿们强健的力量和熟练的技巧的结合。谁能
在这场激烈的竞争中获胜？让我们拭目以待，让我们为他们
呐喊、助威吧！只有将力量与技巧合二为一的人，才能获得
胜利的桂冠！

有多少次挥汗如雨，伤痛曾添满记忆，只因为始终相信，去
拼搏才能胜利。总在鼓舞自己，要成功就得努力。热血在赛
场沸腾，巨人在赛场升起。相信自己，你将赢得胜利，创造
奇迹；相信自己，梦想在你手中，这是你的天地。当一切过
去，你们将是第一。相信自己，你们将超越极限，超越自己！
相信自己，加油吧，健儿们，相信你自己。

年轻的我们自信飞扬，青春的气息如同出生的朝阳，蓬勃的
力量如同阳光的挥洒。此时此刻，跑道便是我们精彩的舞台，
声声加油便是我们最高的奖项！论何成功，谈何荣辱，心中
的信念只有一个：拼搏！



萧瑟的秋风，挡不住你们破竹的锐气，广阔的绿茵场，是为
你们搭建的舞台。张扬吧，年轻的心，我们将为你永远喝彩！

泰戈尔在诗中说，天空没有翅膀的影子，但我已飞过；艾青
对朋友说，也许有人到达不了彼岸，但我们共同拥有大海。
也许你们没有显赫的成绩，但运动场上留下了你们的足迹。
也许你们没有奖品，但我们心中留下了你们拼搏的身影。所
有的努力都是为了迎接这一刹那，所有的拼搏都是为了这一
声令下。

就像花儿准备了春、秋、冬，就是为了红透整个盛夏。就像
雪花经历了春、夏、秋就是为了洁白整个严冬。蹲下，昂首，
出发……轻轻的一抬脚，便牵动了全场的目光潇洒的迫挥挥
手，便满足了那一份无言的等待。迎着朝阳，你们踏歌而去，
背着希望，我们等待你们的归来。

也许流星并不少见，但它燃烧的刹那，留给人间最美丽的回
忆！也许笑脸并不少见，但胜利的喜悦，总会留给世界精彩
的一瞬！是的，那些曾经美妙的东西只有短短的一瞬间，但
那却把最辉煌的一刻留给了人间。胜利，是每个人所追求的，
胜利的喜悦，是胜利与重新开始的转折，胜利是新的开始！

不长不短的距离，需要的是全身心全程投入，自始至终你们
都在拼全力此时此刻，你们处在最风光的一刻，无论第几坚
持胜利的信心，只要跑下来，你们就是英雄！

时间在流逝，赛道在延伸，成功在你面前展现心脏的跳动，
热血在沸腾，辉煌在你脚下铸就加油吧，健儿们！

这是意志的拼搏。这是速度的挑战。胜利在向你们招手！

你用行动述说着过城的重要，没有无尽的终点，没有无法攀
登的险峰，希望载着终点在向你微笑，拼搏吧！经历是一种
精彩，迸发你全部的能量，成功是你汗水的写照。



虽然你们在场上的时间很短暂，但你们的身影依然停留在人
们的脑海里，因为你们是赛场上最可爱的人！

不为掌声的注释不为刻意的征服不为失败的痛苦只有辛勤的
汗水化作成功的脚步！

心中坚定的信念，脚下沉稳的步伐，你用行动告诉我们一个
不变之理，没有走不完的路，没有过不了的山，成功正在终
点冲着你高高的招手，用你那顽强的意志去努力，去迎接终
点的鲜花与掌声，相信成功一定是属于你，坚定，执着，耐
力与希望，在延伸的白色跑道中点点凝聚！力量，信念，拼
搏与奋斗，在遥远的终点线上渐渐明亮！时代的强音正在你
的脚下踏响。

踏着春天的气息，迈着轻盈的脚步，我们迎来了心仪已久的
运动会。这里就是展示自我的舞台。我们向往高山的坚忍不
拔，我们渴望大海的博大精深，还有，我们更痴迷于你们的
速度激情。来吧，尽情释放你的活力。你的每一次冲刺，都
叩动着我们的心弦；你的每一次跨越，都吸引着我们的视线；
你的每一次起跳，都绷紧我们的神经。我们为你呐喊，我们
为你自豪，我们为你疯狂。

青春的脚步，青春的速度，青春的活力，青春的激情，将会
在你们的身上尽情体现。迎接自我，挑战自我，战胜自我！
我们相信你们一定能行，加油吧，运动员！终点就在眼前！

汗水，泪水；笑声，歌声；我们尽情挥洒。开幕式上，运动
场上，我们尽情展现，多少艰辛，多少困苦，我们勇敢承担。
因为年轻，因为张扬，因为我们知道：用今天的汗水换来明
天的微笑25人生的路，有坦途，也有坎坷，做过的岁月，有
欢笑，也有苦涩，泪水告诉我一个跌倒的故事，汗水使我多
了一份沉重，几多成熟。理想毕竟不同于现实，失败是生活
的一部分，谁也无法选择，无法抗拒，人生要自己去拼搏，
去奋斗，在风雨中百折不饶勇往直前。流泪不是失落，徘徊



不是迷惑，成功属于那些战胜失败，坚持不懈，勇于追求梦
想的人。

加油吧，运动健儿们！阵阵有力的步伐，声声有劲的呐喊，
运动场上洒下我们青春的点点滴滴。旗摇摇，鼓声声，这里
挡不助的是青春活力；枪声响起，预备起跑”，挡不助的是
健儿们如火般的气势。英雄舍我其谁，胜利当仁不让，声声
誓言浸透着健儿们的昂扬斗志。朋友们，为运动健儿们喝彩，
为运动喝彩吧！场上精彩纷呈，空气里的每一个分子浸透着
自信。

运动类的演讲稿篇三

同志们、朋友们、同学们：

你们好！

春风送暖，杨柳吐翠。在这阳光明媚、春意盎然的日子里，
我们又迎来了一年一度的全县中小学春季田径运动会。在此，
我代表县委、县政府及大会组委会对这次运动会的如期举行
表示热烈祝贺！向为筹备组织此次运动会而付出艰苦努力的
各位教职工表示衷心的感谢！向刻苦训练、积极备战的所有
参赛运动员表示亲切的问候！

学校体育是素质教育的重要组成部分，它对于强健学生体魄，
培养学生顽强的意志、良好的合作意识，集体主义精神、爱
国主义精神等方面都起到重要的促进作用。本次运动会是我
县一年一度的中小学生体育盛会，是增加了解、增进友谊、
加强团结、促进发展的体育盛会。这次运动会的召开是对我
县中小学体育事业发展水平的一次大检阅，是对我县中小学
生体育运动水平的一次大展示，必将推动我县体育事业的发
展，加速全民健身运动的开展。

在此，我希望全体参赛运动员发扬"更快、更高、更强"和"团



结、友谊、进步"的奥林匹克精神，模范遵守运动员守则，团
结协作，顽强拼搏，胜不骄，败不馁，赛出风格、赛出水平，
赛出友谊，全面展现中小学生蓬勃向上的时代风采，取得运
动成绩与精神文明双丰收；希望全体裁判员、教练员、工作
人员坚持公开、公平、公正的原则，恪尽职守，严于律己，
严肃赛风，严格赛纪，确保运动会的顺利进行。让我们共同
努力，把这次运动会办成一次"文明、热烈、精彩、圆满"的
盛会。

运动类的演讲稿篇四

各位运动员、裁判员、各位老师、同学们：

今天，我校春季田径运动会经过精心组织、充分准备，隆重
开幕了。我谨代表本届运动会组委会对大会的顺利召开表示
热烈的祝贺!向为本次体育节及运动会付出辛勤劳动的教职工
和同学表示衷心的感谢!

我校每年在这美好的季节里都要举行一年一度的校运会，这
是贯彻党的教育方针，大力推进素质教育的重要体现。实践
证明这一举措在不断地推动着我校体育工作的发展，促进师
生体育运动水平的提高。

教育的本质是培养人的精神。可以说素质教育是一种超越性
的教育。在过去的一年里，我校全体师生发扬负重拼搏，勇
于创新的精神，在校园建设、规模扩展、教育教学等方面均
取得了可喜的成绩。但我们挑战自我的步伐不能停止。我们
不仅要在学业上勇于争先，而且要在德智体美等更广泛的领
域内实现新的突破，尤其是体育运动。一个人没有健康的体
格，就没有健全的人格，这不仅是广大青年学生的自觉追求，
更应是时代的客观要求。知识经济时代是全球竞争的时代，
竞争是空前激烈的，没有健康的身体素质根本就无从适应大
时代的要求。因此一个合格的中学生必然是一个全面发展、
能自我完善的学生，是一个无论在考场上，还是在运动场上



都能勇攀高峰的学生。

本届校运会要以“团结、文明”为主题。团结是集体凝聚力
的重要体现，没有团结的精神就没有运动会的成功。希望大
家能在校运会上充分展现出团结进取、蓬勃向上的精神风貌;
文明是一个人素质的重要体现。学校是培育文明的沃土，我
们每一个同学都应该是文明的使者......

运动类的演讲稿篇五

金秋送爽，神采飞扬。今天，我们北格一中全校师生载着喜
悦和激情，伴着雄壮有力的运动员进行曲，随着同学们嘹亮
的口号，和着运动员坚实的脚步，走在崭新的塑胶操场，我
们迎来了两校合并后的全新的北格一中的第一届“明德杯”
秋季运动会。

在此，我代表虽还躺在病床上，但心已经来到操场上的席跃
斌校长，学校校委会，向精心筹备本届运动会、付出辛勤劳
动的全体师生表示衷心地感谢！向全体裁判员致以亲切的问
候！向全体运动员致以良好的祝愿！

老师们、同学们，强健的身体素质是学习、工作和生活的基
本保证。今天，我们在田径场上竞争，明天，我们要在世界
舞台上亮相；今天我们在田径场上拼搏，明天，我们将在世
界大潮中冲浪。所以我们必须拥有良好的心理素质，优秀的
人格素质，强健的体能素质。而强健的身体素质是依靠运动、
依靠体育、坚持不懈的努力得来的。这个努力艰辛的过程正
是考验同学们是否有无战胜困难的决心，是否有无战胜自我
的勇气，而运动会就是给我们搭建了这样一个展示自我、战
胜自我、超越自我的舞台。让我们尽情地在这个舞台上展示
我们北格一中的风采吧！

这次运动会也是对我校体育教学工作的大检阅，更是对我校
师生精神面貌和综合素质的大检阅，我们深知运动场上的每



一个奖项，都是运动员身体素质和顽强毅力的结晶，我们更
懂得它是团队精神、协作精神、奉献精神、班级合力的体现。
我们在乎名次的前后，但更在乎过程的体验。愿成绩与风格
同在，友谊与欢乐同行。

体育是力量的角逐，体育是智慧的较量，体育是美丽的展示，
体育是理想的飞扬。

希望全体运动员奋勇拼搏、赛出风格、赛出水平，用你们的
无限活力和青春风采来展示我们全新的、朝气蓬勃的北格一
中的风彩！为我校体育运动留下光辉的一页；也为你们的同
学、老师和班级留下美好的回忆！同时也希望我们所有的裁
判员能认真负责，公平、公正、准确地对每场比赛予以评判，
用你们的辛劳和汗水去见证运动员为了班级荣誉积极拼搏、
奋勇向前的风采。希望全体工作人员忠于职守，热情服务，
保障安全。希望全体同学团结友爱，齐心协力，文明守纪。
确保本次运动会办成一个“安全、文明、和谐、拼搏、奋
进”令我们难以忘怀的.盛会。

最后，预祝全体运动员取得优异成绩！预祝大会圆满成功！

谢谢！

运动类的演讲稿篇六

"拼却老红一万点，换将新绿百千重"，

拼搏的永远是勇者，

成功也永远属于勇于拼搏的强者。

接力棒传递的是一种精神，一种力量，

更传递一种无畏、所向披靡的意志。



每个健儿们都在拼，拼体力，拼意志。

把自己青春活力尽情挥洒在长长短短的跑道上。

拼搏吧，健儿们，

用我们的精神去书写我们的青春风貌去展现我们的青春！

为生命喝彩

冲吧！跳吧！

拼出你顽强的毅力，展现你矫健的身姿。

慢慢征程就在脚下，胜利歌声属于拼搏不息的生命。

激情荡漾，我们演绎人类凯歌，

喊吧！唱吧！吼出你心底的歌声，唱出你远大的宏图。

心中的目标终成现实，

胜利歌声属于每一颗激动的心。

为生命喝彩，向青春举杯。

这儿——杭电体育场

我们——新世纪的大学生

共通向胜利进军，向人类极限挑战，

人类生命之念因之而永远向前。

为生命喝彩，更为年轻的生命喝彩！



运动类的演讲稿篇七

各位领导、各位嘉宾、各位老师、各位小朋友:

大家好！

秋为陌路，雁带朝霞，天高地远，任运动员腾飞。同学
们，20xx年10月底，赤壁一中将拉开第十九届秋季运动会的帷
幕。是你采取行动的时候了！这是我校继百年校庆后再次举
办的`盛会。作为咸宁仅有的两所体育传统学校之一，我们不
能辜负历史赋予我们的重任！我们要:发展体育运动，增强人
民体质，锻炼身体，保卫祖国！(我是故意搞笑一点的，因为
感觉将军讲话太严肃了。)

想象一下，在清晨的晨光里，在山题的晚霞里，你挥洒着青
春的汗水，奔跑着，跳远着，一次又一次的坚持着，一圈又
一圈的跋涉着，让微风洗涤着你的心，听着天籁搅动着你的
心，告诉自己，我要赢得自己的意志不是为了输赢，而是为
了抓住每一天。这个会是你想开始认真学习却不知道怎么行
动的时候。告诉自己要坚持；是你努力学习却自觉跟不上的
困境中的自信和坚持；如果追上了队伍却还处于大起大落的
状态，要冷静，要自信，要坚持！谁也不知道第一次见面会
是谁，能坚持多久，在坚持的过程中收获了多少。所以，运
动吧，少年，你的收获会远远大于你的想象！

同学们，运动是一种生活方式，健康是一种生活态度。现代
体育的意义已经超出了强身健体的范畴。应该是你有意识的
追求。

10月底，学校将举行一年一度的秋季田径运动会，这是为全
体学生提供一个锻炼身体的场所，为全体学生搭建一个展示
才华的平台，也为学生提供一个展示实力的机会，对我们学
生的体育水平和体育成绩进行一次大检阅。同时也是全体师
生道德品质、思想作风、精神面貌和校风校纪的一次大展示。



我们比赛的主角是我们学校各年级的学生。作为学校和老师，
我们期望你们不仅要有扎实的科学文化知识，还要有健康的
身体和坚强的意志。只有这样，我们才能在新世纪充分发挥
你的活力和才能，在激烈的社会竞争中更好地体现你的价值。
希望同学们积极报名，同时也希望你们以更高、更快、更强
的体育精神，在这次校运动会上奋勇拼搏、敢于争先，展示
自强不息、勇攀高峰的青春风采，展示自己的风采和竞技水
平，用自己的无限活力和青春魅力，展示赤壁一中学生能力
过硬、身心健康的风采！为学校体育留下精彩的一页。给你
的同学和老师留下美好的回忆。

是体育力量的比拼，是智慧的较量，是梦想的展示，是激情
的放飞！老师们，同学们，让我们以奥运健儿为榜样，以我
校运动员为榜样，以青春的激情，高昂的斗志，团结奋进的
精神，在全体师生的共同努力下，让我们全心全意地开好这
次运动会。同时，对于11月3日，咸宁中学学生田径运动会将
在我校顺利举行，做好准备。“海的宽度靠鱼的跳跃，天的
高度让鸟飞翔。”让我们一起努力，实现更高、更快、更强！

最后，预祝本次秋季田径运动会圆满成功！


