
2023年世界青年说演讲稿 世界水日演讲稿
(实用7篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。我们想要好好写一篇演讲稿，可是却无从下手吗？
以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大
家能够有所帮助。

世界青年说演讲稿篇一

大家早上好！

本周日，也就是3月22日，大家知道是什么节日吗？是“世界
水日”。所以今天我国旗下讲话的主题是“珍爱生命之
源——水”。

我们都知道，水是生命之源，假如地球上没有水，那么我们
人类的子孙万代都无法生存。我们每天要喝水，粮食的生长
离不开水，工业生产离不开水。可能有小朋友会说，水——
取之不尽，用之不竭，我们把水龙头一拧，自来水就哗哗地
流出来了，为什么要珍惜呢？可你知道吗？我们国家的水资
源虽然储量丰富，但可利用的淡水资源却很少。我国人均淡
水为世界人均水平的四分之一，属于缺水国家。目前全国已
有300多个城市缺水，13亿人口的29％正在饮用不良水。

因此我们将每年的3月22日定为世界水日，世界各国都会宣传：
大家要爱惜水资源，保护生命之水。其实，不光这一天，在
我们生命中的每一天，都应该珍惜每一滴水。作为小学生，
在日常生活中，我们可以为节约水做些什么事呢？其实很简
单，洗完手要及时关好水龙头；见到水龙头滴水时应该上前
把它拧紧；洗手、洗碗时可以把水开小一点；告诉妈妈洗菜
的水可以用来浇花、拖地……我们可以做的事有很多很多，



只要你有心，我们都能成为节约水资源的小标兵。

同学们，行动起来吧，让节约用水不仅仅成为一句干枯的口
号，用我们的举手之劳换来一方净土、一片蓝天，让节约用
水的绿色情怀填满我们的心房，响应学校的号召，从我做起，
为建设节约型校园贡献我们的力量！

世界青年说演讲稿篇二

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们脑中总
有一个定式------水是取不尽的，随用随取。随着人口的与
日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧
张的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世
界贫水国之一。

同时，在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处
理的生活污水，被农药污染过的农田污水，水资源已经遭到
大范围的侵蚀，严重的威胁。保护水资源，除了节约用水，
更需要最大限度地防止水污染，因为失去了水，就失去了绿
色、生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题，增进公众对保护水资源和饮用水供应
的重要性的认识；通过组织“世界水日”活动加强各国政府、
国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配合"世
界水日"的宣传，我国决定，每年3月22日至28日为"中国水
周"。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺。伙伴们，为了
还世界一份恬淡与自然，在3月22日“世界水日”即将到来之
际，让我们从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、



保护水资源，让我们的家园永远有碧水蓝天！

世界青年说演讲稿篇三

大家好！今天我演讲的题目是《祖国在我心中》。

看山川绵延，看江海奔腾，这是960万平方公里华夏大地的风
采。她积淀了中华上下五千年的荣辱与兴衰。举世闻名的四
大发明让我们认识了祖先的聪明与才智；古老的丝绸之路，
让我们认识了祖国历史的悠久和渊博；雄伟的万里长城，让
我们认识了祖国的气势和磅礴；圆明园的残垣断壁，让我们
认识了祖国的屈辱与悲愤；大漠荒原，让我们认识了祖国的
广大和辽阔———，这是我们的祖先在悠久历史长河中谱写
的一部浩气长存的绚丽史诗。

世界青年说演讲稿篇四

亲爱的青年们，今天晚上，我们再一次的听到了基督的伟大
许诺“你们将充满圣神的德能”，我们也听到了他的命
令“你们将要为我作证人…直到世界的终极”。

这些话也是耶稣在升天前所留下的最后遗言。当宗徒们听到
这些话的时候都有什么样的反应，我们也只能是去想象而已。
但我们知道他们对耶稣深深的爱和对他话的信赖推动他们团
聚在一起来期待他的来临;这不是一种毫无目的的等待，而是
与妇女们和玛利亚一起团聚在晚餐厅中，在祈祷中的期待(参
照宗，一，14)。今晚，我们也做同样的团聚祈祷。大家团聚
在我们这个经过许多不同地方的十字架前，围绕在玛利亚的
像前，在十字架星光的照耀下我们共同祈祷。今晚，我为你
们祈祷，为世界各地的青年们祈祷。让你们个人主保的榜样
来引导你们!在你们的心中和思想中接纳圣神七恩!承认并相
信圣神在你们生命中的能力!昨天我们谈了天主的受造物的合
一与和谐以及我们在他内的位子。我们也回忆了，我们这些



按照天主的肖像所创造的人是如何通过圣洗圣事的伟大恩赐
而重生并成为新的受造物-天主的义子。因此，我们就像基督
之光的子女一样，正如我们手中所持的点燃的蜡烛，我们要
向我们的世界做出光芒的见证，让黑暗不能获得胜利。

今晚我们的注意力要集中在“如何”成为真正的证人。我们
需要认识圣神的本性和它在我们生命中活生生的临现。这绝
非一件容易的事!事实上，我们在圣经中所看到了有关圣神的
不同的象征:风，火，气息等都说明我们在表达他时的困难，
只是我们为理解他所用的象征而已。事实上，我们都知道圣
神虽然是沉默和看不见的，但他给人提供了一个我们自己见
证耶稣基督方向和定义。你们已经清楚知道，我们基督徒的
见证为这个在很多方面都处于脆弱状态的世界是一份礼物。
天主的受造物的一致性被日益加深的创伤所消弱，也就是说
当社会关系发展破裂或人精神被剥削和虐待所粉碎的时候，
其合一性也就随之而减弱。事实上，由于人们生来的目光短
浅，思维狭窄，当代社会正走向一种分裂，因为人们忽视了
真理的内在方向-就是关于天主的和我们自己的真理。

相对主义就其本质而言，很难看到事物的全面。它忽略了那
些能使人找到生命的意义并在共融，有序与和谐中使之成长
的基本原则。作为一名基督徒见证人，面对这样一个分裂社
会应给予什么样的答复?我们如何能够给那些充满冲突，痛苦
和紧张的“地方”提供和平，治愈与和谐的希望?面对这些问
题，你们是否想过要通过这个世界青年节的十字架来解决?合
一与和好不可能因着我们自己的努力而实现。天主造了我们，
为的是让我们能彼此帮助只有在天主和他的教会内我们可以
找到我们所寻求的那种合一。

你们要警醒!要学会聆听!通过世界不和谐的音符和分裂，你
们可以听到一致的声音吗?从达尔富尔难民营中被遗弃的婴儿
到陷入困境的青少年，再到城外任何一处生活在焦虑中的父
母，或许此刻在你们心灵深处正有一种相同的人的哭诉声，
这种哭声在期待着一种接纳，归属与合一。谁能满足人类这



一最基本的渴望，让他们感觉到自己是人类中的一员，沉浸
在共融中，被建树并生活在真理的引导下呢?是天主圣神!这
就是他的角色:将基督的工程带向圆满。如果你们用圣神的恩
宠来充实自己，你们将会有力量去跨越自己有限的视野，走
出空洞的乌托邦与稍纵即逝的思维，并做出基督信徒合一与
确切的生活见证!亲爱的朋友们，当我们诵念信经的时候，我
们确认说:“我信圣神，他是主及赋予生命者”。

世界青年说演讲稿篇五

大家好!

我是来自九(5)班的**，我今天演讲的题目是《一滴水，一个
世界》。

谈到水，自然让人想起那汪洋大海，它似乎无边无际。但你
们知道么，我们能真正利用的淡水资源有多少呢?这些淡水储
量只占地球全部淡水的0.3%，占全球总水量的十万分之七，
即全球真正有效利用的淡水资源每年约只有9000立方千米。

众所周知，水——给了我们绿色、生命和希望。我们本因对
它满怀爱与感恩之心。

但不知从何时起，人类好像忘记了水的恩惠，烟囱冒着黑烟、
污水肆意乱流，雨水变酸、河水变臭，连海水也失了蔚蓝。
水的污染，也许正是我们心灵的污染。

人类用水日渐紧张，据法国《费加罗报》报道，目前世界上
约有14亿人面临缺乏饮用水的危机，每年约有500万人因饮用
受污染的水而死亡。地球上的其他动物和植物们也在品尝着
人类带来的苦果大量的生物被夺去美丽的家园和宝贵的生命。
为了让人类意识到水缺乏的危机。第47届联合国大会做出决
议，每年3月22日为“世界水日”。水资源缺乏，也是我国最



严重的环境问题。我国决定，每年3月22日到28日为“中国水
周”。

多么希望大家都在心里说，不，我每时每刻都在珍惜着水。

同学们，明天就是3月22日，世界水日。其实不管是世界水日
还是平常的日子，我们都要身体力行，付诸实践。因为珍惜
水，就是珍惜我们自己的生命。我们要牢记：“一滴水，一
个世界”!

世界青年说演讲稿篇六

大家好！

水、空气与阳光是生命之源，是人类赖以生存的物质资源。
生活中，衣、食、住、行哪样离得开水？从前，人们脑中总
有一个定式------水是取不尽的，随用随取。随着人口的与
日俱增和工农业的飞速发展，人类需水量也随之增长，水紧
张的现实日益突出。目前，我国的水资源总量为2.8万亿平方
米，位居世界第六位，但人均占有量仅居世界第88位，属世
界最缺少水的国家之一。

同时，在我们周围，随处可见肆意排放的工业废水，未经处
理的生活污水，被农药污染过的农田污水……水资源已经遭
到大范围的侵蚀，严重的威胁。保护水资源，除了节约用水，
更需要限度地防止水污染，因为失去了水，就失去了绿色、
生命和希望。

1993年1月18日，第47届联合国大会做出决定，确定每年3
月22日为“世界水日”。“世界水日”的宗旨是：应对与饮
用水供应有关的问题，增进公众对保护水资源和饮用水供应
的重要性的认识；通过组织“世界水日”活动加强各国政府、
国际组织、非政府机构和私营部门的参与和合作。为配
合“世界水日”的宣传，我国决定，每年3月22日至28日



为“中国水周”。

水是生命的源泉，地球上的所有生命都需要依靠水来维持最
基本的生命活动。水是工业的基础，人类的工业生产几乎都
不同程度地用水；水是农业的命脉，人类的农业耕作更加离
不开水；水是人类文明的摇篮，放眼历史几乎所有文明发源
地都傍水而生。所以说，水资源在我们生活中是不可缺少的，
也是我们人类宝贵的资源、文化的保障，是大自然赐给人类
的生命文化精华。在我们人类的血脉中渊远流长着水的气息，
水的文化，水的精神。

作为社会的一分子，每个人都要增强节水意识，从小处做起，
共同行动，坚持不懈，节约每一滴水，构建和谐社会，共创
美好未来。

为了达到这一目标，我们至少做到以下三点：

一、我们用完水后，要拧紧水龙头，以免造成“一江清水向
东流”的浪费现象。

二、如果发现水龙头坏了，要及时修理，避免流失大量的水。

三、我们不能把用完的电池扔进水里，一粒电池会污染600吨
水。

行动起来吧，让“地球上最后一滴水，将是人类的眼泪”这
样的广告永远都不会实现。

鱼儿跳跃，鸭鹅嬉闹，蛙声不断，流水潺潺……同学们，为
了还世界一份恬淡与自然，值此“中国水周”之际，让我们
从随手关紧水龙头开始，节约用水、合理用水、保护水资源，
让我们的家园永远有碧水蓝天！



世界青年说演讲稿篇七

同学们： 你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。

水是生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕
育出我们人类的子孙万代。水是生命的摇篮。人类的生存和
发展也离不开水。全世界的水百分之九十三是咸水，不能喝。
淡水只占有百分之七，而能喝的水只有百分之零点八。全世
界五十多亿人口，就靠饮用这只占百分之零点八的淡水，面
对如此宝贵的水资源，身为地球的主人，我们还有什么理由
不去珍惜它。

在这个世界，约有10亿多人由于饮用水被污染，受到疾病传
染的威胁，每年至少有1500万人死于水污染引起的疾病。人
类疾病的80%与水有关。每年有2500万5岁以下儿童因饮用被
污染的水而生病致死。人类所产生的生活污水逐年增加，所
占比例也有所攀升。

同学们，黄金有价水无价。为了我们地球，为了我们这个被
誉为“山水家园，童话世界”的家园，请从身边做起。

1. 树立惜水意识。水资源并不是我们以前认为的那样 “取
之不尽，用之不竭”了。因此，每一次洗手、洗脸、刷牙之
后，请一定要记住关好龙头。

3.使用节水器具。据统计：一个使用节水器具的家庭，比不
使用节水器具家庭平均一年内所节省的水，足够1亿个成年人
喝2~3个月!所以，我们也应该尽可能的把家里都换上节水器
具。



老师们，同学们，让我们行动起来，加入到保护水资源的行
列，从身边做起，从小事做起，让地球的最后一滴清水，将
是人们的眼泪这样的广告，永远只成为广告吧!


