
最新高中教师远程培训研修心得体会 教
师远程研修培训学习心得体会(通用8篇)
编写培训心得可以让我们更深入地思考、反思和总结自己的
学习经历。2.在下面的范文中，我们可以看到不同人对同一
本书的不同理解和感悟，这也反映了读者的主观能动性和独
立思考能力。

高中教师远程培训研修心得体会篇一

有句古话说得好：“学而无友，孤陋寡闻”。在学习过程中
多方交流，互通有无也是一种很好的学习方式。平时我们面
对面的交流机会很少，出门学习，一学期也就两三次，可以
说是各人闭门造车，远程网络不仅为教研员提供了学习、交
流的平台，也为教师提供了多种网上交流的方式，除了自学
之外，尽可以与同行、教师之间沟通。多与同行交流学习心
得和体会，不仅能开阔视野，也能学习他人成功的教研经验，
增强自己的教研能力。

培训是短暂的，但意义是深远的，它不仅使我们教研员对自
己的工作有了全新的认识，同时也锤炼了我们教研员的专业
素养，拓宽了我们的知识视野，帮助我们找到了自身的不足，
为我们今后的专业成长打下了坚实的基矗2015年山东省小学
教师第3批远程研修开始了，自己有幸参加语文远程研修，固
然感觉时间紧，也很累，但是收获很大。通过这两天的学习，
我对新课程有了全新的熟悉，浅谈一下自己的一点儿心得：

高中教师远程培训研修心得体会篇二

不学习就不能使我们的教育具有后续动力，不学习就跟不上
时代的发展要求，不学习就会使人的头脑僵化，终身学习是
当今的时代要义;“国培计划”顺应“教育中长期发展规划纲
要”的时代要求，可以说给广大农村一线教师的久旱的心田



下了一场及时的雨，使人倍感“解渴”。20xx年7月初，我带着
一份激动，带着一份期待，带着一份新奇，走进了四川省中
西部农村教师远程培训平台，成为了国培计划自贡市小学语
文远程培训班的一名学员，我感到自己很幸运。细数研修生
活的点点滴滴，我学到了知识，收获了友谊，也收获了快乐。

本次培训内容丰富，形式多样，有观看课程视频、阅读课程
文本和拓展资源、完成分配的必修和选修作业、专题研讨与
交流等。培训过程中，我聆听了多位教育专家的生动、形象
而有精彩的讲座，提高了自身的业务水平和业务知识，同时
我也深深地感到自身存在的不足。我决定细品所学，总结所
得，把此次培训的所学、所得用于现实教学中。

一、聆听专家讲座，受益无穷

多位教育名家的讲座为我们的教育科学理论注入了源头活水。
给我们带来了心智的启迪、情感的熏陶和精神的享受，让我
们饱享了高规格的“文化大餐”。如：专题讲座《用童心写
童言的习作指导法》，让我走出了总以为农村孩子没什么可
写之处的误区，明白了习作要贴近孩子们的生活，应当把作
文教学融入到孩子们的生活中，把他们特有的游戏生活、身
边的校园、家庭和社会生活等变成习作的丰富源泉。让孩子
们用自己的感官去观察生活，用笔去记录生活，使他们从中
品尝到生活和作文的乐趣。只有追求儿童的需求，营造儿童
学习的兴趣，体验到作文的成功，才能铸就小学生作文的辉
煌。还有其他的讲座《小学语文课堂的创新》《小学语文阅
读教学实效性》等都让我受益匪浅。专家们的精辟讲解，名
师的精彩课堂，都给了我深深的感触。

二、与学员互动，从中进步

在每一次的交流研讨中，我们都会结合自己的教学实际谈体
会。每一个话题都会引发班级成员的热议，每天都有不小的
收获。在交流中大家各抒己见，使我有了更宽阔的视野，掌



握更高的教学技能。因此研讨交流充实了我，让我获得了进
步。我将把自己学到的、感悟到的应用于实践，只有这样才
能让自己的工作更加得心应手，使教学效果更上新台阶。

三、享受教育，收获快乐

一个星期的学习虽然辛苦劳累，但是让我获得了快乐。我懂
得了只有不断地为自己充电，才能适应现代化的教学模式。
大家都知道要想给学生一碗水你必须有一桶水，现在的一桶
水已经不能满足需求，我们要给孩子们注入源头活水，这就
需要我们不断地学习，不断地总结，不断地反思，及时将自
己的经验记录下来。在整理中思考，在行动中研究，这将是
我今后所追求的目标。

走进国培，聆听专家的讲座，汲取名师的精华，这样的培训
给我带来了全新的教学理念，带来了丰富的精神食粮。我觉
得培训只是一个手段，一个开端。对于培训给我的清泉，我
要让它细水长流。“国培”给我补了元气、添了灵气、去了
骄气，焕发出无限生机。学习、思考背后，我感到更多的是
责任，是压力，真正感到教育是充满智慧的事业，深刻意识
到自己所肩负的责任。今后我会结合自身实际情况，带着收
获、带着感悟、带着满腔的热情，把学到的理论知识应用于
自己的教学中去，在不断地运用和总结中转变教育观念，发
挥教师的`人格魅力。做快乐教师，教快乐学生。

高中教师远程培训研修心得体会篇三

我曾经听过一句教育名言说得好：“什么是教育，那就是学
生把在学校所学的东西都忘记以后剩下的东西。”我想，我
们每一位教师在上完一堂课后，该问问自己：当学生把这堂
课所学的知识点忘记以后，还剩下些什么?十年，几十年以后，
当学生把所学的知识全忘掉以后，我们给他们留下些什么?我
们的教育，能否给孩子们留下正确的思维方式，留下解决问



题的能力，留下他们真正需要的种种?是啊，我想，我今后的
教学生涯中所应该致力的就是：教会学生学习和生存的能力
而非一点点课本上的知识.我将一直为此努力下去.说到这里，
可见，这次远程培训我获益匪浅.

高中教师远程培训研修心得体会篇四

比如生物的结构层次，讲完了动物的结构层次、植物的结构
层次和单细胞生物，这时候最好让学生自己总结一下它们的
共同特点，那就是都是由细胞构成的。以前总是给学生灌输
细胞是生物体的结构和功能单位，而如果在这里让学生自己
总结一下的话，学生的理解就会更深刻。

高中教师远程培训研修心得体会篇五

课程改革的最高境界是教师观念的提升。教师作为课改的执
行者，决定着这场教育变革的成败。随着新课标的推行，教
师要调整自己的角色，改变传统的教育方式。在新课程实施
中教师可以实现自身发展，而教师的发展又将构成新课程实
施的条件。

高中教师远程培训研修心得体会篇六

我深刻认识到：学生是课堂的主人，课堂应是学生精彩展示
的舞台。改变了过去以教师为中心的陈旧教育观念。以后要
改掉过去多年的以讲为主的教学风格，要让让学生多自主学
习的教学模式，我在课堂上提供一节课的学习任务，然后让
学生逐步完成相应任务，在此基础上展示交流。

高中教师远程培训研修心得体会篇七

通过学习，首先使我熟悉到了自己的教学水平间隔名优教师
还有很大差别。我固然教过不同的年级，对所教教材有了一



个初步的了解，但体会尚浅。因此在以后执教的过程中着重
加强了教材的分析，利用所学理论往备课、备学生，往认真
讲课，往研究课型，逐步在课堂教学中取得好的效果，使学
生在课堂四十分钟能充分接收新的信息，减少课业负担，多
一些时间往体会，多一些时间发展其他方面的素质。

以上是我在远程培训的几点心得体会。实践出真知！相信本
次培训对自己今后教育教学工作中会有所帮助。我将继续努
力学习，更好地投入到工作中。

高中教师远程培训研修心得体会篇八

经过研修，我发现自己对培训的认识越来越清晰。以前，上
网给人的印象就是聊天、游戏，偶尔是在需要时上网查找些
资料，拼凑点东西。而好的教育论坛却不是这样，它是一个
现代化的、跨跃时空、地域界限、多层面教育工作者共同参
与的网络交流互动平台。在那里可以和全国各地的优秀教育
管理者、教师、教研员、教育专家学习、交流、探讨。在那
里可以遇到好多的名人、专家，可谓人才济济。在那里也可
以常能获得最新的教育教学改革信息和成果。在感受着这些
名师、专家们的精彩的同时，我也会被一些不知名的一线教
师们的真实、鲜活的反思案例所感动，课程改革的酸甜苦辣
在那里都可以品尝到。

仿佛走进大千世界，你需要什么，那里就有什么，就看你有
没有本事从哪里找到。这几天我清醒的认识到自己需要学习
的东西太多了，只要树立终身学习的态度，才不会落伍，才
能与时俱进，永不言败。在以后的工作中，我要加强网络学
习，把学到的知识应用到工作当中。

几年的生物教学，我自认为是扎扎实实，把课本吃透了，但
是，经过了这几天的培训之后，我才发现原来自己对课本的
理解和认识依然是停留在了肤浅的表面，对很多深层次的内
容和思想我都还没有领会到。到今天本来觉得薄薄的几本书，



我现在刚刚意识到它的博大精深。


