
戒毒人员心得体会(优质5篇)
心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。心得体
会可以帮助我们更好地认识自己，了解自己的优点和不足，
从而不断提升自己。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会
范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

戒毒人员心得体会篇一

8月27日——31日，省厅在北京大学举办第二期领导干部综合
能力提升高级研修班，作为其中一员，自己倍感荣幸，倍加
珍惜。5天的集中学习，内容丰富，安排紧凑，使自己获取了
大量的信息和丰富的知识，拓宽了思路，开阔了视野，更新
了观念，增进了友谊。在此，非常感谢省厅局为我们安排的
宝贵机会，也非常感谢教授们精彩纷呈的授课和班委们热情
周到的服务。学习归来，自感受益匪浅、收获颇多。

5天时间里，我们在红湖岸边的考古教室里先后聆听了10位专
家教授的讲座，内容涉及领导艺术、心理健康、法学知识、
国际形势、儒家思想、处突应对等。课堂之外，利用早晚和
路途时间，我们浏览了未名湖、博雅塔、体育场、古树林、
各院系等，领略了北大燕园的山水意境之美、历史文化之美、
随意自然之美、包容祥和之美，博大精深之美，这里一苗一
木都是美景、一房一物都是文化。在京期间，我们每天学习
生活在紧张、充实、清新、愉悦的环境和氛围中，时时能感
到机会的珍贵和时间的宝贵，总是在不知不觉间，就度过了
每堂课、走过了每一天，心中一直在奢望着能多听一小时，
多待一两天该有多好，回归现实，我想，这也许就是北大讲
座的魅力之所在吧。课堂课下，通过听、看、记、思、议，
进一步了解了社会、把握了形势、学到了知识，增长了见识。
我认为主要心得有以下几点：



戒毒人员心得体会篇二

参观看守所、拘留所、戒毒所心得体会

今天上午，在镇党委政府的带领下，我们各个村和社区的工
作人员参观了**区看守所、拘留所、戒毒所。

我们隔着铁栏参观了在押人员的关押室，被羁押人员整齐地
排成排，静坐在监室里看书。高墙铁网，不能离开这高墙大
院一步，失去自由的生活真是压抑。

在参观完在押人员的生活、羁押场所后，我们又听取了拘留
所和看守所唐教导员和戴所长的介绍和报告，听取了魏书记
的讲话，受到了一次很好的党风廉政教育，思想上受到了深
刻的震撼。

唐教导员介绍了拘留所和戒毒所的基本情况，并告诫大家不
要酒后驾车、不要去不健康的娱乐场所、不要与他人发生殴
斗，更是千万不能沾染毒品，对我们的生活中各方面有了很
好的提示，收获很大。

戴所长介绍了在押或曾经关押的罪犯的工作生活情况和犯罪
历程等，重点介绍了曾经的青年干部、老年干部等因为贪污
受贿而丢掉饭碗、妻离子散甚至家破人亡的惨痛经历，让我
的心灵受到了极大的震动，我以后一定引以为戒，绝不犯类
似的错误。

最后魏书记讲话，告诫我们一定要随时绷紧党风廉政的
弦，()“慎始慎终慎独慎微慎好”，不要因为初升到了领导
位置就自傲自满，滥用权力，贪污受贿，也不要因为在位久
了就放松警惕，抵挡不住糖衣炮弹的诱惑。而且我们一定要
吸取发生在身边的教训，邻镇就有基层干部因贪腐而判刑的，
我们一定要珍惜生活珍惜自由。



今天上午的参观给了我很大的震撼和启示，让我深深地感到
了自由的可贵。自由正如阳光，空气，和水一样，当人们每
天在享用它的时候未必能珍惜，而一旦失去才会深感它的珍
贵和无价。作为一名普通的村干部，虽然权力不大，但我还
是要时刻提醒自己要廉洁做人、廉洁干事，权为民所用、利
为民所谋，要清白踏实地干好我的工作。

参观“三所”心得体会

8月24日上午，天气晴朗，在镇党委政府的带领下，我们各个
村和社区的工作人员参观了**区看守所、拘留所、戒毒所。

威严的高墙，肃穆的铁门，荷枪实弹的武警战士，将外面的
喧嚣无情地挡在了门外。高墙铁网内，被羁押人员整齐地排
成排，静坐在监室里看书。所有被羁押人员的一举一动，包
括吃饭、睡觉、上厕所都清晰地显现在监控中心的大屏幕
上……在这里，没有人身自由，更谈不上人格、尊严。

看着一张张木偶般的.面孔，我想，他们一个个曾经也聪明无
比，也曾胸怀大志，或许还做出过大大小小的贡献，前程似
锦，一片光明。然而今天，他们却囚居异地，被高墙与世阻
隔，被铁窗限制在方寸之间，在看守人员的监视下，老老实
实，毕恭毕敬，过着一种度日如年的生活。如此压抑、如此
不得自由，真是让人心情沉重。

在参观完在押人员的生活、羁押场所后，我们又听取了拘留
所和看守所唐教导员和戴所长的介绍和报告，听取了魏书记
的讲话，受到了一次很好的党风廉政教育，思想上受到了深
刻的震撼。

唐教导员和戴所长介绍了在押或曾经关押的罪犯的工作生活
情况和犯罪历程等，重点介绍了一位刚升到领导职务的青年
干部因为贪污受贿而被判刑，家中还有怀孕的妻子，最后妻
离子散的惨痛经历，让我的心灵受到了极大的震动，我以后



一定引以为戒，绝不犯类似的错误。

最后魏书记讲话，告诫我们要有法制意识，作为村干部要知
法守法，一定要随时绷紧党风廉政的弦，也不要因为在位久
了就放松警惕，抵挡不住糖衣炮弹的诱惑。而且我们一定要
吸取发生在身边的教训，邻镇就有基层干部因贪腐而判刑的，
我们一定要珍惜生活珍惜自由。

今天上午的参观给了我很大的震撼和启示，让我深深地感到
了自由的可贵。一旦失去自由，有家不能回，妻离子散，也
不能在父母面前敬孝，真是极大地人生悲剧。所以我一定好
好珍惜自己的自由生活，在今后的工作生活中一定绷紧党风
廉政的弦，廉洁履职、廉洁做人。

戒毒人员心得体会篇三

今天，老师带领我们参观了__区强制戒毒所，使我们深受教
育。

戒毒所的各级领导在百忙之中抽出时间接待了我们，并给我
们安排了四个板块的活动。

首先，我们参观的是接待室。同电视里看到的一样，厚厚的
隔音玻璃，靠的是电话交谈。身处其景，我仿佛能看到亲人
那复杂的眼神。转过头去，看到墙上写有这样一行字：“再
见不应在此处”。我想这多半是写给戒毒人员看的吧。如此
人性化的一行字使我感触颇深，我感到周围处处都充满着关
爱，我们应该为爱我们和我们所爱的人而健康的活着。

接着，我们又参观了艺术编辑室，这里有大量关于禁毒的书
籍和展板，看着一件件惨不忍睹的事例，我们受到很大的触
动，这里生动形象的介绍也让我们了解到更多的有关毒品的
危害，我想那些戒毒人员也会深有感触。



然后，我们观看了12分钟禁毒影片，通过影片，我们深入全
面地了解了毒品和禁毒知识，同时，箫所长也提出了对我们
的忠告和希望，使我们深受教育。

最后，我们参观了食堂及活动场所，还跟戒毒人员进行了交
流，通过交流了解得知，他们中年龄最小的仅16岁，看上去
还是个半大小子。本应该还是读书学习的大好时光，在这里
度过我感到无比的可惜和遗憾。在教官们的耐心帮助教育和
医生们的治疗下，他们有了重拾生活的信心。我们也分明能
感到从他们心灵所迸发出的对新生活的渴望与憧憬。

短暂的活动虽然结束了，我觉得今天的活动非常有意义，给
我们还不太成熟的心理筑起了坚固的防线，使我们深知毒品
对人体的极大危害。让我们远离毒品，珍爱生命吧!

走出戒毒所，我的心情久久不能平静，我想以后一定要远离
毒品，因为一旦染上了毒品，不仅对自己，对家人，对社会
都是一种难以挽回的伤害。我一定要以今天的所见所闻为镜
子，做一个有理想、有责任、有抱负，健康成长的人。

“珍爱生命，远离毒品。”从小到大，我们都被灌输着毒品
如魔鬼，绝对不可靠近的思想。今天有幸前往__区的强制隔
离戒毒所参观，让我更加深刻地体会到了这一点。

由__区禁毒办指导，__区团委和__区义工联主办、__区__阳
光志愿者协会承办的本次参观活动，让我们深入了解了戒毒
所的结构、管理和戒毒学员的生活状态。几位禁毒志愿者讲
解员的生动讲解和_警官的答疑，更给我留下了难忘的印象。

吸毒真的不是一件很酷的事情。毒品危害很大，尤其是二代、
三代的毒品，相对于一代的鸦片、海洛因，更伤人伤己。以
前一直知道很多做艺术的、音乐的会靠吸毒来获得灵感，虽
然我自己绝对不会去吸毒，但是作为一个从小就比较喜欢文
学的人，还是会对那些吸毒的艺术家音乐家心理上依然有一



些体谅…但是今天看过参观的感受还是挺震撼的，戒毒宣传
片里那些因为吸毒而杀死自己的至亲至爱，最后跪在地上痛
哭流涕后悔终身的吸毒者，毒品对于他们来说真的不酷，而
是让他们背负一辈子的愧疚和痛楚。

强制戒毒所一关就是两年，目的是为了让戒毒人员长时间远
离自己吸毒的那个环境，从而加强戒毒的效果。然而，毒品
的复吸率极高，身体上的戒断只需要7～15天，但要想在心理
上彻底戒断却很难。有句话说得好：“一日吸毒，终身想毒。
”吸食毒品后欲仙欲死的那种感觉，除非真的痛改前非，很
难忘记吧。

我想起以前在知乎里一个看过的有关吸毒的高赞回答说，好
比吃鸡的游戏，玩30把游戏终于吃一把(即拿到冠军)，开心
大半天;然而有一天你想过界了，买一个外挂然后把把吃鸡，
见人杀人，即使号被封了也可以再开一个——人生就像这样
一场游戏，毒品带来的快乐已经远远超过了正常生活中成就
感带来的快乐。然后呢?最终，你会觉得这场游戏不好玩了，
对于开挂者而言大不了再开一个，但人生只有一场游戏，吸
毒者就不想再玩人生了。就算运气好戒了毒，也会终身怀念
那种无法无天的感觉。

戒毒所的_警官告诉我们，即使在戒毒所里待两年，复吸率也
有70%。想想真是让人不寒而栗。人生有多少个两年可以消
耗?更何况，一旦复吸再被抓回来又是两年，反复几次，一辈
子就毁了。

所以啊，为了自己，为了家人，提高警惕，千万别碰。否则，
戒毒所的一扇又一扇铁门、发作时如魔鬼般的一天又一天、
戒毒消耗的一年又一年青春年华于戒毒者而言还算是幸运的，
倘若为毒品犯下不可挽回的罪行，就真的要痛悔终身了。



戒毒人员心得体会篇四

毒品。这个词大家都很耳熟吧。这是一个让人极端痛恨的东
西，那天我们五年级去湘潭的戒毒所在那里，我们学到了很
多。

早上我5点30就在家里洗漱，6点20就出发，在东方红集合到
了那儿过了30分钟就离开了学校前往湘潭。因为我们湘乡离
湘潭只有43公里，所以我们很快就到。

我们走了进去185像是迎接我们，我们又走进戒毒所看到了那
些毒品的危害，我又选了一个没人的地方观看毒品，使用很
多药物和麻醉物品质造成的。只要你吸上一口就会失去理智，
就会一直吸下去，而且会衰竭的器官也会精神错乱，最后会
自杀，我还从电视上看到吸鸦片有时候让你变得骨瘦，如柴
一点力气都没有。

我还看到一个一个人踢了图片都皮包骨肉都能看见，这些人
为什么要吸毒吸毒，对他们有什么好处吸毒又有什么好处?唉。
这些人是好奇害了自己，我们本来知道，但就是不听，唉，
日好奇害了自己呀。

这一次我领悟到了，不要好奇去西毒品会让你失去更多的亲
人，请大家远离毒品

戒毒人员心得体会篇五

胸中有丘壑，眼过千万人，心怀天下事，心中一与众不同之
世界，是作为一名戒毒工作人员坚守的目标，革命尚未成功，
同志仍需努力。一、不识庐山真面目，一见方知勤恳踏实初
次走进_县戒毒所旧办公楼管理科的办公室，局促不安，是平
易近人的领导和同事打消了我的顾虑，同在一个办公室的还
有两位前辈，他们对我十分照顾，一开始我主要负责戒毒学
员的解除以及收发文件、报表等相关工作。



记得第一次办理解除，很不熟练，甚至出现了遗漏的现象，
还好有科长和同事大姐的耐心指导，完成了这项工作。科长
对我说，管理科的工作看似每天和一堆文件、时间、教期打
交道，很容易，其实要求非常谨慎。每一位学员的信息，都
反映出我们工作中的针对点。之后，经过慢慢摸索，学习，
对管教口的工作才有了深刻的理解，敬佩之情也油然而生，
一个戒毒学员的解除，从量化考核到动态评估，从文件形成
到出所办理，要经过多少人的核算，多少次的会议讨论，多
少时间的材料整理。管理科虽然只是戒毒所众多科室、众多
大队中的一个缩影，但也正是从管理工作的方方面面，见微
知著，明白了细心谨慎对从事任何一项工作的重要性，尤其
是戒毒场所这种关乎人身自由的工作。勤恳踏实，严谨求实，
这是我见到的戒毒工作。二、千里之行始于足下，实践方知
情之所系为了拓宽我们工作思路，进一步了解戒毒系统的现
实情况，所里前辈带着我们到监区各大队的生产车间和生活
场所进行实地感受，切身走进戒毒学员，现场观摩。了解了
戒毒学员的一天生活，同时也看到了大队干警的辛苦付出。

每一位干警都有一个专用的对讲机，独立使用，可以随时随
地与其他干警和监所外联系、沟通、汇报情况，保证场所安
全，戒毒学员的安全。他们要与每一位戒毒学员进行谈话教
育，了解戒毒学员的社会背景、家庭情况、心理状况，以便
有针对性地开展教育矫治工作。不管刮风下雨，不管周内周
末，大队干警都要准时准点上班，看起来一项简单的工作，
却绝对经得起考验。通过和一线干警的相处，我对这份工作
有了基本的了解，更多的是感受到了戒毒干警的工作任务之
重，体会到了他们扎根一线，默默奉献的不易。努力上进，
无私付出，这是我见到的戒毒警察。三、吹净黄沙始得金，
坚持方知收获颇丰习惯了早上按时起床，食堂一杯豆浆，两
个鸡蛋。来到办公室，开始一天的工作。有希望，有收获，
学会了尝试不同的生活环境，学会了自主探究工作。仍然记
得第一次走进戒毒所时的紧张，记得第一次算错报表时的不
安，记得每一个前辈给的微笑和鼓励。耐心矫治，感化育人，
这是我见到的戒毒所。是的，我是一名戒毒人民警察，我身



上有国家赋予我的使命，我愿意把我的青春奉献给戒毒事业，
让生命因付出而精彩。行路致远，“撸起袖子加油干”!


