
涉酒问题心得体会(实用5篇)
心得体会是个人在经历某种事物、活动或事件后，通过思考、
总结和反思，从中获得的经验和感悟。我们如何才能写得一
篇优质的心得体会呢？下面是小编帮大家整理的心得体会范
文大全，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

涉酒问题心得体会篇一

作为一名辅警，我们在履行职责的同时，也需要不断学习和
提高自己的素质，以更好地服务社会和人民群众。近日，我
们队伍进行了一场关于教育整顿涉酒的学习，在这次学习中，
我深受启发和警醒。下面，我将分享一下我的心得和体会。

一、认识涉酒行为的危害性

饮酒不仅严重影响个人身体健康，也会影响社会安宁和稳定。
虽然我们一直强调不饮酒驾车，但涉酒行为不仅仅限于酒驾。
涉酒后的一些行为比如暴力、完不成任务、拖延时间等都会
影响我们的工作和形象。我们应该进一步强化对涉酒的认识，
自觉抵制涉酒行为，维护社会良好的形象和风气。

二、做好自我管理

身为辅警，我们要做好自我管理，不能将自己的个人生活习
惯带到工作中，不能让个人情绪影响到工作的开展。涉酒行
为不仅可以降低一个人的精神状态，还会对工作产生直接影
响。因此，我们要从自身做起，严格要求自己，时刻保持良
好的工作状态。

三、充分意识到消除酒后驾车的危害

酒驾已经成为了一种非常危险和不负责任的行为，不仅危及
到自己的生命安全，也会造成对他人及社会的巨大伤害。而



我们作为一线的辅警，在日常工作中应该积极宣传抵制酒驾，
增强广大群众的意识和参与度。只有加大执法力度，营造
出“喝酒不开车，开车不喝酒”的良好氛围，才能更好地消
除酒后驾车的危害。

四、加强协作

辅警工作需要团队协作和配合，当我们在执行任务中遇到酒
后驾车等问题时，要与其他警种和交通部门进行有效配合，
制定合理的工作方案，提高我们的执行效率和准确度，保证
任务的圆满完成。

五、继续提高素质

教育整顿涉酒的学习，是我们的一次全面提升自身素质，掌
握更好的工作方法和技巧。我们不能止步于此，继续提高自
己的学习意识，不断更新自己的工作知识和技能，为我们的
工作注入更多的活力和动力。

总之，在教育整顿涉酒的学习中，我们深刻地意识到我们在
工作中应该始终保持清醒和警觉，不能因为一时半会的快感，
放弃对工作和自身的约束。我们要从自身做起，提高自己的
素质和技能，做一名合格的辅警，为社会和人民群众服务。

涉酒问题心得体会篇二

近期，我所在的公安机关组织了一次教育整顿活动，旨在加
强辅警队伍的素质建设，规范辅警的行为。其中，重点关注
的是辅警涉酒问题。在这次活动中，我有幸参加了其中，并
从中汲取到了许多经验和体会。下面，我将分享我在这次教
育整顿活动中的心得和体会。

第二段：认识酒精对人体的影响



在教育整顿活动中，我们接受了一些关于酒精对人体的影响
的辅导。酒精的影响不仅仅是昏迷或死亡，更可能给个体带
来长期的健康后遗症。而我们的工作需要时刻保持头脑清醒
和警觉，如果在工作中因涉酒导致犯错，不仅会给自己带来
危险，也会对群众的安全造成威胁。因此，我们作为辅警，
必须倍加注意自己饮酒的问题。

第三段：意识到涉酒对形象的影响

在整顿活动中，我们也意识到涉酒问题会对我们的工作形象
产生不良影响。饮酒过度不仅会导致行为失当，影响群众对
我们的评价，而且很可能会让我们失去工作机会。因此，对
于我们这些正在追求进取的年轻辅警，涉酒问题是我们需要
时刻关注的大敌。

第四段：规范行为，提高素质

教育整顿活动通过各种方式对辅警的涉酒问题进行了有效调
查和规范。我们被要求不得在工作时间和工作场合饮酒，并
制定了严格的惩戒措施，来规范辅警的行为。我们也认真学
习了规范和实践合理的工作流程，提升了我们的工作素质。

第五段：继续努力，保持警惕

要摆脱涉酒问题，需要我们的长期努力和不断加强自我约束。
我们应该时刻保持头脑清醒和自我保护意识，避免陷入涉酒
的困境，保持我们的警惕。同时，我们应该认真执行规章制
度，提高自己的素质和业务水平。只有这样我们才能成为一
名合格的辅警并能成功地为社会服务。

总之，这次教育整顿活动的主题关于涉酒问题，让我们这些
辅警在认识酒精的危害，规范行为，以及保持清醒等方面得
到了很好的启示。我们认识到，作为一名防范犯罪和维护治
安的工作人员，清白的形象和高度的警觉性，是我们最基本



的职业要求。我们应该时刻保持对自己行为的注意和正确的
态度，化整为零，不断提高自己的综合素质，更好地为群众
服务。

涉酒问题心得体会篇三

近期，我深入学习了关于酒驾醉驾的警示教育资料，现实生
活中的真人真事，触目惊心的典型违法案例，发人深思，让
我深刻认识到酒驾醉驾带来的代价，增强了“喝酒不开车，
开车不喝酒”的行为意识。我深知酒驾醉驾的危害，禁止酒
驾不仅是保护自己，也是爱护家人，爱护他人的体现。结合
自身学习以及工作情况，现就学习心得与大家进行简单交流，
如有不足之处，请大家批评指正！

一是要高度重视，提高政治站位。我们要坚持深入学习***总
书记关于深入落实中央八项规定精神、坚持不懈纠正“四
风”系列重要讲话和指示批示精神，时刻保持清醒头脑，切
实扛起管党治党政治责任。要从讲政治的高度认识到作风建
设的弦一刻也不能放松，持之以恒纠治官僚主义、形式主义，
自觉远离酒驾，要清晰地认识到酒驾、醉驾等不仅影响交通
安全，也对我们生命财产安全、家庭幸福造成极大的伤害。
我们一定要把法律约束内化为一种道德自觉，从源头上杜绝
酒后驾驶事故的发生，真正养成“开车不喝酒，喝酒不开
车”的良好习惯。

二是要严守规定，杜绝侥幸心理。以醉酒驾驶案件为反面典
型，引以为戒，强化警示教育，时刻绷紧纪律之弦，坚
持“警钟长鸣”，坚决克服侥幸心理、麻痹思想，牢固树
立“法纪红线不可逾越、法纪底线不可触碰”的理念。塑造
高尚的人格和正派品行，保持向上的生活态度，培养高尚的
道德情操，树立良好的生活作风。做到自重自省自警自律，
自觉净化自己的社交圈、生活圈、朋友圈，加强对亲属和身
边工作人员的教育、提醒、约束。



三是要强化责任，严防问题发生。切实履行好“一岗双责”，
坚持党风廉政建设工作与业务工作同谋划、同部署、同落实、
同考核，确保中央各项安排部署落地落实，推动工作延伸到
基层、责任落实到基层，同时也要做好分管部门党风廉政建
设工作，特别是日常教育和日常提醒工作，使干部在思想上
警醒、行动上接受监督，做到早警醒、早纠正、早处置，坚
决防止失控、漏管等情况的发生。

四是要深入推进，认真贯彻落实。作为一名基层干部，在今
后工作中我将自觉抵制享乐主义和奢靡之风，看清违规吃喝
的本质，始终做到公私分明、严格自律，严格执行公务接待
清单制度，明确“吃”与“不吃”的范围，划清“为”
与“不为”的边界，坚决守住廉洁自律“底线”，不碰纪律
规矩“红线”。时刻自觉把整治违规吃喝、酒驾醉驾纪律要
求铭刻于心，存戒惧、知敬畏、守底线，严格遵纪守法，自
觉接受监督，不断凝聚起良好干事工作氛围。

涉酒问题心得体会篇四

时至今日“酒驾,醉驾”几乎可以算是一个老生常谈的问题了,
醉驾也已经入刑了,但是就在这样一个全民抵制酒驾醉驾的大
背景下,我们看到了很多人还存在侥幸心理，从年轻到年纪大
的，从普通工作人员到二级单位主要负责人，不同年龄、不
同职务、但他们有一个共同点就是并非不知党纪国法的明确
规定，而是心存侥幸，认为自己可以蒙混过关。但事实证明
这种侥幸心理只会让自己虽未受到法律的惩处但也受到警告
处分、免去党政职务、留党察看一年或者更严厉的处罚。这
说明在现今全面从严治党时代背景下党纪严于国法，酒后驾
车行为具有高度危险性，在受到法律惩处的同时也要受到纪
律的严格处分。

酒后驾车极易造成交通事故，严重威胁人民的生命财产安全。
2011年修订的《中华人民共和国点了交通安全法》对酒驾行
为作出严厉的处罚规定，而同年通过的《中华人民共和国刑



法修正案（八）》更是明确将醉驾定性未危险驾驶罪，属于
故意犯罪。党纪严于国法。《中国共产党纪律处分条例》对
包括酒驾醉驾在内的党员干部违反法律行为作出了更加严格
的规定，“因故意犯罪被依法判处刑法规定的主刑（含宣
告**）的，应当给予开除党纪处分。”“党员有刑法规定的
行为，虽不涉及犯罪但须追究党纪责任的，应当视具体情节
给予警告直至开除党纪处分。”2018年三月颁布实施的《中
华人民共和国监察法》更是为严肃查处公职人员酒驾醉驾行
为提供了法律依据。

酒后驾车绝不是小事，党员是有觉悟的先锋战士，必须模范
遵守国家的法律法规。党的干部是党的骨干，理应在遵纪守
法等方面发挥带头模范作用。党员干部酒驾醉驾，不仅与党
章规定的“模范遵守国家的法律法规”“在生产、工作、学
习和社会生活中起先锋模范作用”等党员义务要求相去甚远，
更会严重损害党的形象。

作为一名党员、作为一名公职人员，我们在做任何事情任何
决策时都要算好人生的七笔账：

政治账:违法违纪，就是自毁前程，断送了自己的政治生命；

名誉账:古人说：“一丝一粒，我之名节，人生在世，名节最
重”；

自由账:一旦身陷囹圄，才知道自由是多么可贵；

下面我将本着对自己、对家庭、对社会、对组织高度负责的
态度作出一下承诺：

1、带头安全文明驾驶，坚决做到“开车不喝酒、喝酒不开车。
”

2、带头贯彻执行《中国共产党党员领导干部廉洁从政若干准



则》，做到清正廉洁。

3、带头认真学习《中国共产党党内监督条例》和《中国共产
党纪律处分条例》增强纪律观念，做遵守纪律的模范。

公安民警涉酒违法警示教育心得体会

辅警涉酒违法警示教育心得体会

涉酒问题心得体会篇五

时至今日“酒驾，醉驾”几乎可以算是一个老生常谈的问题
了，酒驾也已经入刑了，但是就在这样一个全民抵制酒驾醉
驾的大背景下，我们看到了很多人还存在侥幸心理，当然也
包括我，我是一位有着*年驾龄的老司机，平时是滴酒不沾的，
因为我一直了解酒驾的危险与伤害，但是201x年*月*日，自
家办喜事，当着那么多亲戚朋友的面一再推脱，盛情难却最
终没有抵挡住酒的诱惑。这些天，我一直都和大家在一起认
真学习《》《》等相关知识，和大家在一起讨论探讨酒驾和
危害，关于我酒后驾驶的行为，这些天我也一直在认真反思，
深刻自剖，为自己的行为感到了深深地愧疚和不安，在此，
我要感谢给予我警告的交警、给予我学习机会的老师们，这
次的酒后驾驶使我醍醐灌顶、猛然惊醒，幸好没有发生车祸，
现在我郑重的向各位、向我的家人做出检讨：

我自认为对自己驾驶的要求还是比较高的，时时处处也都能
遵守相关规章制度，但由于一直没有肇过事，慢慢对自己放
松要求，麻痹大意造成的必然结果，而且没有将酒后驾驶从
思想上真正的重视起来，我深深感到，这是一个非常危险的
倾向，也是一个极其不好的苗头，要是我继续这么大意发展
下去，那么，后果将是我无法想象的，想想家人更是由衷的
后怕。因此，在深感后悔的同时，我也感到了幸运，感到了
自己觉醒的及时，这对于我今后的驾驶，无疑是一次关键的
转折。所以，在此，我向各位、向我的家人做出深刻的检讨。



最后希望用我的亲身经历，及时的劝慰和告诫我单位的同事、
身边的亲戚朋友，不要像我一样不顾及法律法规、不考虑家
人的情况下，酒驾后才后悔。

民警涉酒违法警示教育心得体会

涉酒违法警示教育心得体会2000字


